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༄༅། །བཀའ་ཏཾརབསྟནཔའིབདག་པོ་ཨོ་རྨན་གཏེར་བདག་གླིང་པུའེ་གསུཁའབུམ་ངོད སམ་ པ་འདིར།  མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པོར་སྒྲུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡེབ། ༣ 
མ་དཱ་གྭ་རུ་དྲག་པོའི་དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༥ མ་དཱ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༦ དའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལྡེབ། ༧ སྲུང་བཟློག་བསད་པའི་མན་ངག་ལྡེབ། ༣ ལྷ་སྲིན་དམ་ 
ཞ་པ ལྡེབ། ༣ རྒྱལ ་འགོང་གནད་འབེབས ལྡེབ། ར མནན་པའི་མན་ངག ལྡེབ། ༡ སྲིག་པའི་ལས་མཐའ་ལྡེབ། ༡ འཕང་བའི་ལས་མཐའ་ལྡེབ། ༡ ལས་ཅོགས་ ཐ་ 
་ ༥ བདུད་བཅན་ཀླུ་གསུམ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྡེབ། ༣ ༣ ལ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལས་ཟབ་གཏེར་ཁ་བྱང་ལྡེབ། ༤ དིའི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་མན་ངག་ལྡེབ། ༡ 
བསྙེན་པའི་མན་ངག་ལྡེབ། ༢ ླ ༢ ཟབས དྱ ཡན་ཇགྲ་རཾབ། ༥ རྫོགས་རིམ་སྟང་བཞིའི་མན་ངག་ལྡེབ། ཿ རྨི་ལམ་གྱི་མན་ངག་ 
ལྡེབ། ༢ འཕོ་བའི་མན་ངག་ལྡེབ། ༡ གཉིས་འཛིན་འགྲུལ་གཅོད་ལྡེབ། ༡ དགེ་སྦྱོར་སྲང་འཇུག་མན་ངག་ལྡེབ། ༡ སྤྲིབ་སྦྱོང་ཁྲུས་ཀྱི་མན་ངག་ལྗེབ། ༡ གྲོལ་ལམ་གསུམ་གྱི་ 


༄༅། །ཕུར་པའི་གཏོར་ཆོག་ལྡེབ། ༧ ཆེཇུ་བངྡ་བྲང་ཀཿཞདུས་ཡོཛྱུས་ ལྡེབ ༡ སྒྲུབ་ཐབས་ལྡེབ། ། ༣ ཚེ་སྒྲུབ་རྗེས་གནང་ལྡེབ། : ༡ ཆེ་འཁོར་བཅའ་ 
ཐབས ལྡེབ། ༡ བཅུད་ལེན་གདམས་པ་ཁྲག། བ་ཡིག ཀགདམས་པ་ལྡེབ། ༡ རེས་ སུང་དྲཾགས་ངའི་མརྒྱུས ལྡ བཀའ་ །འྭ་སྲུང་དྲེགས་པ པའི་སྒྲུབ་ཐབས ་ལྡེབ། ༡ 
བཀའ་སྲུང་གཏོར་དབང་ལྡེབ། །༢ བཀུའ་སྲུང་སྡེ་ལྔའི་བསྐང་གསོ་ལྡེབ། །! ༥ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་ལས སྦྱོར་ལྡེབ། ། ༢ གཏེར་སྲུངཞིང་སྐྱོང་བསྐང་གསོ་ལྡེབ། ༡ བཀའ་སྲུང 
གསང་མགོན་སྒྲུབ་སྐོར་ལྡེབ། ༤ དིའི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༥ སྔགས་བྱུང་ལྡེབ། ༡ ༡ རྟགས་ཡིག་ལྡེབ། ༡ སྲོག་དབང་ལྡེབ། རྫ མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་གདམས་པ་ལྡེབ། ༥ 
གཙོ་འཁོར་དྲིལ་སྒྲུབ་ལྡེབ། ༤ ༤ ་ ། ༢ བསྐང་བ་ལྡེབ། ༣ ༈ གསཧུཁ་སྐང་ལྭ ཐུགས་རྫི་ཆེནཔོ་བདེ་གཤིགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་གཏེར་ཤོག་ཕབ་ཇྱང་ 


ལྡེབ། ༡ པཿ༔༔་ འདེབས ལྔབ། ༡ རྒྱུན ཁྱེར་ལྡེབ། | ལམ ་རིམ དང་འབྲེལ ་བའི སྨོན ལམ ལྡེབ། ༣ སྒྲུ རྫས ་རིལ བུའི་ཐོ་༔ བྱང་ལྡེབ། ༡ བསྙེན་ ཡིག ལྡེབ། ༡༠ ༡༠ 


སྦྱིན་སྲེག་ལྡེབ། ། ༡༥ འཕོ་བའིགསོལ་འདེབས་ལྡེབ།: ༡ - རྔབགཉས་ཁིབ། ༡༡ པདྨ་གར་དབང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱི་སྒྲུབ་ཚེ་དབང་ལྡེབ། ༡༣ ཆོ་གའི་ལྷན་ཐབས་ལྡེབ། ༡༦ 
ཟླ འཆིབསླུའི་ཆོ་ག་ལྡེབ། : ། ༡༨ དེར ་ ༡ གཏུར་འབུལ་ལྡེབ། ¢ རྗེས་གནརཌཱབ། ¢ བསྐང་བཤགས་ལྡེབ། ༥ ལྷ་ཆེན་ལས་བྱང་ 
རཀ ལྗེབ་། ༡༣ རཆེནམི་མཆོང་རྔབ། ༧ ལ་དུའི་སྦྱོར་བ་དང་སྤོས་སྦྱོར་ལྡེབ། ༡ ལྷ་ཆེན་གཏོར་འབུལ་བསྡུས་པ་ལྡེབ། རླ ཤ་འུག་གཏེར་སྲུང་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་ལྡེབ། ༡ 

 སྨན་བཙུན་མའི་མཆོད་ཕྲིན་ལྡེབ། ༢ བཅས་སོ།། །། 
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ྒ ྒ ཨཾ མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་ཕོར་སྒྲུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ༔ དྷ ྦ ྦ 
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༢ ༦ བའ ཆེ་མཆོག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ པུར་རྒྱལ་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མངའ་བདག་བཅ, པོ་ཁི་སྲོང་ ཝེའ་བཅཙན་གྱིར།༔ གོམས་བསམ་པས་ཆོས་ཁྲིམས་བཅའ་བར་དགོངས༔ ཟ་ཧོར་མཁན་པོ་བོ་ 
རྟའཝ་ཐག ལྡུ ཧན་གི སྔོན་གོ ཧྱ པ་འི ཚར 


སཿ སྤྱན་དྲངས་གཙུག་ལག་བརྩིགས་ཤིང་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས༔ བཅས་པས་གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཟིང་ལངས་ཏེ༔ ལོ་ཉེས་ནད་ཡམས་ 


ག་སིར་ཆོ་འཕྲུལ་བྱང༔ བོན་རྣམས་ཆོས་ཁྲིམས་བཙུགས་པས ་ལནཞེས་ ཟེར༔ རྒྱལ པྲོ་ཐུགས་ཞུམ་མཁན་པོར་ཐབས་གསོལ ་བས༔ མཁན་པོའི་ 


༔ཿ ཨཾ ཞལནས་བོད་འདྲེ་གདུག་པའི་མཐུ༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དེ་ཕྱིར་ཨོ་རྒྱན་གྱི༔ སློབ་དཔོན་མཁས་པ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཞེས༔ མངལ་སྐྱེས་མ་ 
ཡིན་བ ན་བརྫུས་སྐྱེས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ འཛམ་གླིང་ཆེ་བའི་བརྟུལ་བཞུགས་ཅན་ཞིག་མཆིས༔ ¦ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་སྤྱན་དྲངས་ན༔ ༔ རྗེ་ཡི་བསམ་པ་ 
ཆོས་བཞིནའགྲུབ་བོ་གསུངཿ རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པས་འབངས་བློན་མི་ལྔ་ལ༔ གསིར་གྱི་སྐྱེས་བསྐུར་སྤྱན་འདྲེན་ཕོ་ཉ་མངགས༔ སློབ དཔོན་མངོན་ 
ཞེས་མཐུ་ཡིས་བལ་པོར་བྱོན༔ སྤྱན་འདྲེན་རྣམས་ དང་གདན་འཇོམས་ལོ་རྒྱུས་བསྙ ད༔ ཕྱག་བྱས་སྐྱེས་ཕུལ་བོད་དུ་རིམ་བཞིན་བྱོན༔ ལམ་དུ་གནོད་ 


ཟླ 


---་་ 


སྦྱིན་གདུག རཿ ་བཏུལ༔ བྲག དམར་གནས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་གནོད་བྱེད་རྣམས༔ སློབ དཔོན་མཐུས བཀུག་གཟིར་མནན་དམ་ལ་བཏགས༔ དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་ 
མར་བསྐོས༔ྣ ས་གཞི་བྱིན་བརླབས་བསམ་ ཡས་ཆོས་འཁོར་བཞེངས༔ རྔངབནས་ར་ངའ་གསོལ་མདོ་ཕགས ར་མ བོད་ཡུ ལ་མུན་རུམ་དག་པའི་ཞིང་དུ་བསྒྲུབས༔ 
བཙན་པོའི་བཞེད་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པས དགྱེས༔ དེཚེ་སློབ་ དཔོན་ནལནས་བོད་ཡུལ་འདིར༔ གནོད་སྦྱིན་གདུག་པའི་རིགས་མང་ད་ལྟའི་དུས༔ བདག་གིས་ཐུལ་ཀྱང་སྙིགས ་དུས་ ཛཱ 
སྐྱི་བོ་རྣམས༔ བག་མེད་སྤྱོད་པ་བརླངས་ཕོས་ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས༔ རྒྱལ་བརྒྱུད་མི་བཙན་མངའ་ཐང་ཆབ་སྲིད་ཉམས༔ གློ་བུར་ནད་ཡམས་ཧུར་ཐུམ་སྲོག་ལ་རྒོལ༔ དྲེ་ཡིར་འདུལ་ ཀཱ 
བྱེད་གཟིར་མནན་ལན་གསུམ་དུ༔ ༔ྷ གྲུབ་ན་ སྙིགས་མའི་ དུས་མཐར་བདེའོ་གསུངསཿ ལན་གཉིས་གྲུབ་ནས་གསུམ་པ་མཛད་དགོངས་ཚེ༔ 6 ཀླུ་དང་རྒྱལ་ངིས་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརྨུཡ་ 
ཞིང༔ རྒྱལ་བློན་རྨེངས་པས་བཤོལ་བཏབ་མ་འགྲུབ་པས༔ མ་འོངས་དུས་མཐར་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ དབྱར་གྱི་ཆུ་ལྟར་འཁོལ་ཞིང་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ མི་རུང་གདུག་ 


¿6 


8 ། 


༄ 


8- 


ཀོ ོས་ 


ཌྷ རྩུབ་ཆོ་འཕྲུལ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ སྙིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་དམྱལ་ཐག་གཅོད་ཅེས་གསུངས༔ དུས་དེར་མཁར་ཆེན་བཟའ་དང་བདག་ཉིདྱ་ཀྱིས༔ ཀྱི་མ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ༔ རྒྱལ་བློན་བཤོལ་བཏབ་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་པས༔ མ་འོངས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ དུས་དེར་ཕན་པའི་གདམས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས༔ བརྩེ་བཾས་ 
དགོངས་ཏེ་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་གུས་པའི་ཕྱག་དང་རིམ་གྲོ་བགྱིས༔ སློབ་དཔོན་གསུངནས་ཕྱི་རབས་འགྲོ་རྣམས་ལ༔ ཕན་བྱེད་གདམས་པ་མང་དུ་བསྟན་ཟིན་མོད༔ 
ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ༔ ཁྱད་པར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མུར་འདོད་ན༔ པདྨ་ང་སྒྲོམ་མཆོད་དང་སུས་སྒྲུབ་པ༔ ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལས༔ 
དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འབྱུང་བ་བཞིན༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་རློབ་བུ་བཞིན་སྲུང༔ དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པས་ཅི་ 
བསྒོའི་ལས་རྣམས་ བཿ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་སྤྲོལ༔ དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་བརྟེན་ལས་འབྱུང༔ ཐེ་ཚོམ་སྤོངས་ལ་འབད་པས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ 


བསླུསན་པད་འབྱུང་ངནནོ་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ ཞེས་གསུངས་རང་ཉིད་ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་རུ༔ བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཛད༔ དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཐབ་གནད་སྙིང་པོར་དྲིལ༔ 


སྨིན་བྱེད་དབང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་སྐོར༔ བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲུང་སྐོར་ཆོ་བཞི་རུ་ཕྱེ༔ འདི་ནི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟེ༔ བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་རྱི་གཏེར་གཅིག་ཡིན༔ 


ཐས ༨ ༨ 


ཡི་གེར་བྲི་སནས་ལ་བསེའི་སྲོམ་བར་བྱདག༔ སྲོན་ལམ་གཏདྒ་ཆས་ཟབ་མོའི་གཏེར་ད་གདམས༔ ཿ ཞེས་གསངས་སོ༔ དས་མཐར་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་ ° 
གནྦ་བ་སྙན སྦྲམ་བུར་བཅུག༔ སྨན་ལམ་གཏདརྒྱ་ ཐ།རདུགཿམསྨང་ ཤཅ ༔ ཤས-གང་ཨ་སངཛུ་ བྱངཆུ ནཔའྟརྟརྫཞཾ 


མིང༔ སྔགས་ཀྱི་དོན་སྤྱོད་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ༔ ལས་ཅན་དེ་དང་སྤྲོད་ཅིག་སྲུང་མའི་ཆོགས༔ སྐལ་མེད་ལེནན་དེ་ཡི་དབང་པོ་སྣུབས༔ སོརྒྱོ:ཡྱོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བ 


དག་བེ་ ¥ 


རོ་ཙནས་མི་འགྱུར་བའི་བཀའནན་ཡི་གེར་བཏབ་པའོ༔ རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྱིང་མདའ་ཨོ་དཀར་བྲགནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། དར 


མ་དཱ་གུ་རུ་དྲག་པོར་སྒྲུབ་པའི་དབང་ཆོག་བཞུགས་སོ༔ བཾ ཡ་། 


ཨཾ ཧཤཱཧཌོཾགྲ།ཿ ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ལ༔ 
སྔགས་ཀྱིརིམ ་པས དཀྲི་འདོད་ན༔ དེ་ལ དབང་བསྐུར་བྱ་བ་སྟེ༔ དབང་མ་ཐོབ་པར་འཇུག་མི་བྱ༔ སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་དམ་ཚིག ་དག༔ དབང་ཐོབ 


བློ་གྲོས་མཆོག་དང་ལྡན༔ བྷ སེན་སོགས་ལས་རྣམས་མཐར་ཕྱིནནས༔ སྐལ་བཟང་འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པ་སྤང༔ བཟོད་བརྩོན་དད་དང་ཡང་དག་ལྡན༔ 
དེ་ཉིད་མཆོག་གམ་ཐུན་མོང་གིི༔ དངོས་གྲུབ་རིམ་པས་དཀྲི་འདོད་ན༔ འདིར་ནི་ཡང་དག་གཞུག་པར་བྱ༔ དུར་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་སོགས་སུ༔ 


རོའ ཡར་རམ་མར་གྱི་ཚོས་བཅུ་ལ༔ སྒྲུབ་པའི་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བཤམ༔ གཞི་བདག་མཆོད་ཅིང་ས་གཞི་སྦྱངས༔ མཆཚམས་ 
„༨ = = ༡༡༥༡ „5༽2,.,6`~ ,. ལེ ཿ ཅའ. = ཾ ༡ + ༦ =¬ 
བཅད་བྱིན་བརླབས་སྟེགས་བུ་བརྩིག༔ བདུད་རྩི་ལཱ་ཡིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ ཐིག་སྐུད་ཚོན་རྩི་རབ་གནས་པས༔ ཕྲོ་བང་དུར་ཁོདྱ་རྒན་ལྡན་བྲི༔ 
ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་གམ་གསུམ༔ པདྨ་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་ཅན༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་མཛེས༔ པདྨ་དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྭ་དང༔ མེ་ཡི་རྭ་བས་ཀུན་ 


དད ི་ 


_ ནས་བསྐོར༔ སྐུའམ་གསུང་ཐུགས་མཚན་མ་གདབ༔ དེ་སྟེང་རིན་ཆེན་བུམ་པནི༔ ཉེར་ལྔའི་རྫས་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་ཅན༔ མཚན་ལྔན་ཐོད་པ་ 


གབ 


_ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ཿ འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་དཀོན༔ དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་རབ་གནས་ན༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ནི་སྐལ་བཟང་བརྱིད༔ ཅེས་བསྒྲོ་དེ་ཡིས་ལན་འདི་ ༦ 


དྱིང་བེམས་ཀྱི༔ བདུད་རྩིས་རབ་ཏུ་གང་བ་དང༔ ཡིད་འོང་གཟུགས་མཛེས་ཕྱག་རྒྱ་མ༔ གསུམ་པའི་རྟེན་ཡིན་རང་རིག་ལྟར༔ སྟོན་ཕྱིར་གུ་རུའི་སྐུ་འབག་བཀོད༔ གཞན་ཡང་སྐུ་ 
རྟེན་ཛྲཔ་བྱང་དང༔ མཚན དཔལ་གྱི་གཏོརམ་སོགས༔ པིས ་ ་པའི་ དམ་རྫས ངཿ ཕྱིནང་མཆོད་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རིམ་པར་བཤམས༔ 
དེནས་ཁྲུས་བྱས་བདེ་བརའདུག༔ ཟགགས་བ་ཝ བྱིན་གྱིས བརླབས་པ་དང༔ ལྷར་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་དང༔ ཏི ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པ་སོགས༔ ལས་ཀྱི་རིམ་ ° 
པ་ཆུལ་བཞིན་བསྒྲུབ༔ྩ དེནས་སློབ་མ་འཇུག་པ་ནི༔ ཁུས་བུས་བགགུས་བཛྲལ་རྒྱུང་བརྔམས་ཁཅ་ མིག་བཀབ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཟུངཿ གུས་པས་གསོལ་ཐའངི་ལར་གཏབ༔ དྷེ 
བླམ་སངས་རྒྱས་ཆཾ་བའི་མཆོག༔ ཧིརུ་ཀ་དཔལ དྲག་པོ་རྩལ༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ བདག ཉིད་ཐུགས རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ དེལ་རུ་ཡིས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ 


ར་རོ 


= 3 


° 


གདབ༔ བདག་ནི་སྐལ ་བཟང་སྣོད་ལྡན་རིགས༔ ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི འིདཾཿ་རིག་འབ་ ༔ སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་འདའ་ན༔ དཔའ་བོ་ཆེནཔོས་རྗེས་སུ་ཐུངས༔ སྐྱབས་། སྐྱབས་ 
དྲ སིམས་ཡན་ཆུག་བཛུཊཾབ་ཡཾས༔ -རྒྱཿ་ཕྦྱཚཾགསཾཐསུགས་རྔ་ ཁྲ་བཟུང་ཿ ཟོ ཧཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང༔ རྡོརྗེས་དཀྱིལ་འཁོརནང་དུ་འཁྲིད༔ དེསྱ་ངྱ་ཕུག་བཅལ་གུས་པས་ 
འདུད༔ འདིནི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་བསྟིམ༔ མངུས་ངྱས་ཀུན་དུང་མཉམ་རྤྱར་ཁའཾཿ འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཐུངས་ཤིག༔ སྐམ་ཡ་ཨཿཏཾ་ དྷ 
ཏོ བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཉིད་ལྕེ་ལ་བླུད༔ དེ་རིངནས་ནི་བུ་ཁོད་ཏིཿ ༔ གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འདི་ཡིན་པས༔ དམ་ཚིག་མཆོག་ལས་ཁྱོད་མ་འདའ༔ ཉམསན་སྲེག་པར་འགྱུར་ཏ་རེ༔ འངུསསིསང་ 
ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ གུས་པས་འདི་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་སྐུ༔ ཆེ་མཆོག་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོཿ ཡི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས༔ 
€ སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་གསོལ་བཏབ་སློབ་མ་རྣམས༔ འྱ་བུཉཉ་འཡ་ཨ་ ངགནི་རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱར་འཆིང༔ སེམསནི་མ་ཡེངས་རྩེ་ 


དད 
ཤོ 
¿ 


°(° 


༦ 


གཅིག་པས༔ དབང་དྲག་སྐུར་བསྒོམ་སྙིང་ག་རུ༔ གཡུང་དྲུང་དམར་པོའི་ལྟེ་བ་དང༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ འོག་རླུང་བསྐུམ་པས་གཡུང་དྲུང་འཁོར༔ དེས་བསྐུལ་། | 


མཁའ་འགྲོ ་ ་བའི༔ འོདྱ་ཀིས་། ཡེ་ཤེས ་སེམས་ འ-་ འིཚོགས༔ བེ 


༤ .འ༨.⁄ 


( སྤྱན་དྲ ་དྲངས་སྤོས 1 ་མོར་བཅས༔ ཨཱ་བེ་ཤ་ ཡིས བས་བ པར་བྱ༔ ཟོ ཆེན ་རྫས་ཀྱི་མེ་ ༡མ་ཏོག འདི༔ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ ས་འབུལན༔ ཝོན་སྦྱརས་ཁསྦ་འབྲོ་གང་ཡོད་པའི༔ ཊ རིགས་མཆོག་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོག༔ ; ཨོ་པྲ་ཏི་གྲཏཱཧཱུཾ༔ ཞེ ཞེས་དོར་སླར་ཡང་མགོ་བོར་བཅིངཿ 


ཨོཾབོྙ་ཙྟ་པུརེས་མ་ཡ་སྟི༔ ཧྭ ཿ བླམ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ བུ་ཁྱོད་མིགནི་འབྱེད་པར་མཛདཿ ཕྱི་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་གྱུར་པའི༔ རྡོརྗེའི་ཡི་ཤེས་མིག་དང་ལྡན༔ བཛྔ་ཙྭཀྱུ་པ་ 
བེ་ཤ་ཡ་ཕཊུཿ གདོང་ཕྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟར་བསྟན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ དནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད༔ ཆེ་མཆོགྲ་དག་པོའི་རིགས་འཛིན་པའི༔ཿ དངོས་གྲུབ ་དེ་རིང་ 


ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ༔ ཅེས་བསྟན་འདི་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ༔ 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ གྱི་གསང་བའི ་ལམ༔ 


འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི ་གཟི་བརྗིད་ཅན༔ 


ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི གནས༔ དྷ 


རོ _ དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་འདི་ལྟར་དབང་རྣམས་བསྐུར༔ ཤོ་པ བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བྱེད་བུམ་པའི་ནང༔ ཡི་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོས་གཏམས༔ 
སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཧུཾཏཱཾ་ཧཱི་ཨཱཿ ཨ་བཾཁིཉྱཧཾཿ ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་དབང་དོན་སྤྲད༔ ལུས་སྒྲབ་སྦྱུངསནས་སྤུལ་སྐུ་ཐོབ༔ 
ཧྭ མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཀ་པཱ་ལར༔ ཟག་མེད་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིས་གངཿ སྐལ་ལྡནཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྩ རྩ་ཁམས་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་ཤོག༔ ་བྷཾྙ་ཨེ་ྟ་༔ྩཧཿ 
- ཞེས་བྱིན་ཨ་ཧོཿསུ་ཁས་མུངཿ དོན་སྤྲད་ངག་སྦྱངས་ལོངས་སྐུ་ཐོབ༔ ཧཱཿ ཡིདའོང་ལྷ་མོའི་རེག་བྱནི༔ བདེ་མཆོག་ ་མའི་རོལ་པར་འཆར༔ སྐུལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ དགའ་བཞིའི ཡི་ཤེས་རྒྱས། ་པར་ཤོག༔ པྲ་ཛྙཱ ཱནྟཱན་ཨ་བྷི་ཏཉྱཧུཾ ཞཾས་གཏདམཉམ་སྤྱུརཡེ་ཤེས བསྐྱེད༔ དོན་སྤྲ དེ་ཡིད་སྦྱངས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ བེ ཧཱཿ རང་སེམསམ་འགོབ་པ་ 
༩ འཆར་སྒོ་ནི༔ རིག་འཛིནབ་མའི་སྐུ་རུ་ཤར༔ ཤར་ཡང་རང་ལས་མི་དམིགས་པའི༔ བདེ་ཆེན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག༔ དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱཧཱཾ༔ རང་རིགབ་མའི་ངོ་བོར་ 


- 


འི 


འཆང་བའི་བུརྩ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས པ་དབང་བསྐུར་བྱ༔ སྐུ་ཡི་བྱང་བུ་ ད་ཡི་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ འརརལས་ལོངས་དྲུའི་རོལ་ར་ཤརཿ མཿ ག༔་ནྱུཿསྐུ 


དད ་ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ མའི་ཕྱག་རྒྱ་འདེས༔ ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དེ་རིང་དབང་བསྐུར་རེ༔ གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི གྱི་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ཅསཡ་ ་ ངོ 
བྱ༔ ཛྲ་བྱང་མགྲིན་པ་ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་གཏད༔ སྱ ་ དྲག་ལ་ངར་ལྡན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཟླ༔ གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྙི སིང་པོ་ཌ པོ་སྔགས་ཀྱི་ 


དབངཿ༔ སྐལ་ལྡན་ངག་ལ་དེ་རིང་དབང་བསྐུར་རོ༔་ ཝཱཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཆྩཧཱཾ༔ འཕྲོ་འདུའི་དམིགས་པ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་བྱིན༔ ཕྱ ཕྱག་མཚན་སྙིང་ག་ལག་པ་དག་ལ་གཏད༔ 
ཧཱུཾཿ ཐུ ཐུགས་མཆོག་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུས་གདོན་བགེགས་སྙིང་རྩ་སྲིག༔ དཔལ་གྱིཕོ་ཉ་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་སྟེ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ 


སྤྲད༔ སྒྲོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱངས་སྐུ་བཞི་ཐོབ་༔ བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་རིམ་པ་སྟེ༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་འཇུག་སྒོར་བསྟུན༔ ས་མ་ཡ༔ རྱརྱ་རྱ༔ ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་སྙིང་སྟོབས་ 


9 ནཾ 
ངཿ ནིཿ རོལ་མོ་ མོ་དབྱངས བཅས སྤོབ ་མའི སྤྱི་བོར་བཞག༔ ར་བ བདེ་གཤེགས ཀུན་འདུས དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གློག །ལྟར་མྨུར་བའི་ཐུགས་ རྗེས འདིར་བྱོན་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


དྷ ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཙིཌྟ་ཨ་ཐྷི་ཏིཉཱཧཾ དྷ ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ས ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ྒྱ འགལྷ་ཆེན་ཞི་འདོད་གཏོར་མའི་བིན་རླབས་ 


དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤར་སྡི⁄ྡི་བ་ལི་ཏ་ཨ་ཐྷིྱིཧཾ ལྷ་ཉིད་འོད་ཞུ་དམ་རྫས་ལྕེ་ལ་བཞག༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྒྱུད་འཛིན་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་རྣམས་ལ༔ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་གི་ སྙིང་པོ་བྱིན༔ མཚན་ངན་ཐོད་པར་དྲེགས་པའི་སྲོག་སྙིང་བཀོད༔ ཆེམུཆགསྡན་འངྱ་ཧྔ་ 
གསལ་ལྡན་པས༔ ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག༔ སྲོག་སྙིང་ལ་བསྔིམ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ 
ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཀར་ཤ་ཡ་ཇཛཾ༔ ཛཿ ཧཱཾབཾ་ཧོ༔ ཏིང་འཛིན་ཆེར་བསྐྱེད་ཕུར་བུས་དེ་ལ་གཟིར༔ རྩ་བའི་སཱགས་དང་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་གི་མཐར༔ ཏིག་ནན་ཨེ་ཧུར་ཐུ་ཛ༔ 


བོ 


༨༩ 


མཱུར་ཡརྦད་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཉོན་མོངས་དུག་བཅོམ་སླར་ཡང་དྲེགས པར་བསྐྱེད༔ དམ་རྫས བྱིནནས་བུ་ཡི་བྲན་དུ་གཏད༔ ཧཱཿ འཇིག་ །རྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཆ་འཛིན་ 
ཅིང༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་སྲོག་ལེན༔ ཕྭོ་ཉ་ལས་བྱེད་དྲེགས་པ་ ལྡི་བརྒྱད་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ཡི་ལས་རྣམས་ཀུན་སྒྲུབས་ཤིག༔ ཅེ ཅེས་གཏད་སློབ་མར་དྲེགས་པས་ 
ལུས་འདུད་ཅིང༔ རང་རྟགས་སྲོག་ཕུལ་འདི་སྐད་གསོལ་བར་བསམ༔ མི་བཟད་དཔལ་ཆེན་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ¦ ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བདག་གིས་བསྟན་པ་བསྲུང༔ ཅི་བསྒྲའི་ 


ལས་རམས་ཐོགས་པ་མེད་བསྒྲུབ་ཅིང༔ དམ དམ་ཚིག་གཉན་ལས་ནམ་ ཡང་མི་འདའའོཿ ས་མ་ཡ་ཨི་དནན་ར་ཀནཿ ྡ་ྗེའི་བྲ་བོར་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་བྱིན༔ སྡེ་བརྒྱད་གཤེགས་ཤིང་ 


སློབ་མར་དམ་ཚིག་བསྒྲུག༔ ༢༥ དགའ་སྟོན རྗེས་བསྡུ་བུ༔ དེ་ལྟར་རྣམ་གསུམ་ཏ དབུང་གིཆོག་འདིས༔ ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་དང་ཁྱད་པར་གྱི༔ སློབ་མ་རྣམས་ 


ཤོ 


ལ་རིམ་བཞིན་རྗེས་འཛིན་བུ༔ སྱོརྱྱོཡྱོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྦྱར རགཧ།ཁཾ༔ རིག་འཇིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྱིང་མདའ་ཨོ་དཀར་བྲགནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །། = 


༤༽༦༽༤ 


རེ ཐཱཤྲཤཤཝཀཧཤཿ་ མ་དཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷཧུཾ༔ སྙིང་པོའི་དོན་ལ་རྟག་སྤྱོད་ཅིང༔ དམ་ཚིག་གནས་ལ་ཉེར་ 
གནས་པའི༔ རས་རིས་ དངོས་གྲུབ དོན་གྱི་ཕྱིར༔ རི ་ ཡང་དག་བརྩམས༔ དུར་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན་ དྲགམ་ཞིང༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་ རྫས་ཚང་བར་བྱས༔ ལས ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ལ འཇུག༔ སྔོན་འགྲོ དངོས ་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ༔ 
སྤེན་འགྲོ སྐྱབས་སེམས ་ཡན་ལག་བདུན༔ བགེགས ་བསྐྲད་མཚམས་བཅད་བྱིན་ དབབ་བླ་རབ༔ དངོས་གཞི་ལྟ་བསྐྱེད་སྤྱན་ དྲངས་བཞུགས༔ 


༄ 


ཨཾ ཕུག་མཆོད་བསྟོད་པ་ཛཔྲ་བཟླ་བ༔ རྗེས་ཚོགས་བསྐུལ་བྱ་ཆད་ཐོ་བསྒྲག༔ ཟོར་འཕང་བརྟན་སྐྱོང་བྲོ་བརྡུང་གཤེགས༔ དེ དྭལྟར་ཉེར་ 

གཅིག་ལས་ཀྱི་ཁྲིགས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ གགྒྱཧྱ།ཿ སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ནི༔ ཧཾཿ མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ 
བླ་མརྡོརྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔. དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྟག་པར་བདགཧནི་སྐུབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པ༔ སྲིད་པའི་མཚོལས་ཡོངས་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས༔ དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ ཡན་ལག་ 
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རམད་མཆག་ད་དཆེ་ཆགྒདྤྨཨ༔ བདགསས་དངནས་བཅུང་ཐུནབབ༔ ཐ་ བཀའ་ཅན་༠ང་ ཧྭ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ པང ར་ ( 
འབྲང ས་ི་ ཡས ང་བ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ྱིར་དེངས་ཤཾག ཛི ཐཐ གགས་ལ་་ཁཙ་ཟ ༦ སྤྲུལ་པའཁྲ་ དི 
ཆོགས་མཇཕོ་ཡཾ ཡ༔ ྦ དྲུས པབབའ་ཐང་མིནཿ དྲག་པོའི་སྔགས་དང་ཚམ་རྔམ་བྱའོ༔ ཡལ ཧཱུཾ༔ ངནི་ཡིནས་རང་བྱུང་བའི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན འཚར ` 
ལོས་སར༔ ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཐུགས་ལས་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་དང༔ རབ་འབར་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཏམས༔ བར་ཆད་ཀུན་གྱིས་མེ་ 


ཕྱེད་པའི༔ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་གྱུར༔ བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཙཀྲ་རཀྟ་ཛཱལ་རཾཧཱུཾདཱཾ༔ བྱིན་དབབ་པནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་ 


6༦] 


༣ 


ར་སྟོན་པ༔ དབང་དྲག རོལ་པའི དཀྱིལ འཁོར་ལྷ ཚོགས །ས་རྣམས༔ གློག ་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས རཾ བརྩེར་དགོངས་ལ༔ ལ༔ འདིར་གཤེགས་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་དངོས་ 
བ་སྙོུལ༔ ངེ་མཚར་རྟགས་དང་མཚནམ་མྱུར་དུ་སྟོན༔ བྲཛ་གྲུ་རུ་ཀྲ་རཱ་དཱ་ཛེས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ སྤོས་དང་རོལ་མོ་དཀྲོལ༔ ༡ ཡཐབ་ མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི༔ 


ས་བླརབ་པར་བུའོ༔ ཨོཾ་བཛ་དྷུཔེ་པུང་ཨཱལོ་ཀེ་གནྡྷེནིཝི་དྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཱཾ པར སྤརྦ་པཉྕཨ་མྲ་ཏཾ་ཨཱཿ ཧྭ མཧཱརྟ་ཡཱཿ ཧྭ མ་དཱ་བ་ལི་ཏ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨོཾ་མ་ཧཱུ་ཛ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ 
༔ ཞེས བྱིན་གྱིས སྨེརས་ སྱོམཕྱོ༔ དངོས་གཞི་ལས ལྷ་བསྐྱེད་པཿེ ནིཿ ཿ ཧཱཾ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་༔ རྣམས་ཀུན༔ སྟོང་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་ 
ལས་འགག་མེད་སྟང་རྗའི་རྩལ༔ ཌེ ཀུན་ཁྱབ མ།བའ་ལ་འཇའ རྟན་ཤན༔ སྟོང་ཉད་སྙིང་རྗ དབྱེར་མེད་པའི༔ རང་རིག འགྱུར་མེད་ཐུགས སྲོག་ཧུཾ༔ ཅཅ ཨེ་ཡཾ རཾ་ར་སུ 


་གིས་བསང་ལྭ༔ ༔ མཆོད་རྫས་རྣམས་སྷུ་ལས་བྱུང་བའི་སྣོད་དུ༔ ཕྱིནང་གསང་བའི་འདོད་ཡོན་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཙམ་དུ་ ཁྲ 


པཔ 


ཧྷཱཾ་རྣམསནི་རིམ་པར་ཆད༔ ཤུ ང་མེ་རྟཀའི་མཚོཿ ཤ་ཆེན་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱི༔ རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་རྣམས༔ བརྩེགས་སྟེང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དབུས༔ 
་ལས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ ཡས་ཁང༔ ༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ཅན༔ འདོད་རྣམས་པ་གུ་དྲྭ་ཕྱེད་དང༔ ཤར་བུ་གདུགས དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས༔ རྔམ་བརྗིད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡ ་ཡུས་ཀྱི༔ 
༡ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་མཐའ་སྐོར་དུ༔ གཞོམ་མདེ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་དང༔ རབ་འབར་མ་ཡྲི་བེང་བས་བསྐོར༔ ལྟེ་བར་སྡེ་བརྒྱད་པད་ཉི་དང༔ རྭཀ་སྲིན་པོ་པོ་མོའི་སྟེང༔ ངོ 
༣ རིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ རྗེནིཿ རྩེ་དགུ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པར་བསམ༔ དི་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྔམ་བརྗིད་གཟུགས༔ ཏཱ 
དམྙོན་གཐྷསལ་པའི་མི་ལུར་འབར༔ ཞལ་གདངས ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ དམར་ཟླུམ་སྨྱུན་གསུམ་སྡང་མིག་གཡོ༔ ཕྱག་གཡས་གསེང་གྱི་རྡོརྗེནི༔ རྩེ་དགུ་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕྱར༔ གཡོན་པ་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་ ནིཿ རྣོ་དབལ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ལ་གཟིར༔ སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་ལས་ལྕགས་སྡིག་གི༔ སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་འགྱེད༔ 


རུ 


ཨཾ ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་རོལ༔ གླང་ཆེན་ཞིང་ལྤགས་སྟོད་གཡོགས་དང༔ སྟུག་ཤམ་ཐོད་ཕྲེང་སྦྲུལ་ཆུན་ 
སོགས༔ དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ མཐིང་ནག་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིནཿ གཅེར་བུནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་མཉེམ་པར་ 
སྦྱོར ཌྷ ཐུགས་ཀར་པད་ཟླར་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ པདྨ འབྱུང་གནས ༥སེ་ ལི རོརྗེཐོད་པ་ཁ་ཤཱཾ་འཛིན༔ ཿ མཉེནཞུ་གསང་ཕོད་སྣམ་སྦྱར་གསོལ༔ དི་ཡྲི་ཐུགས་ཀར་པད་ 
ཉཾ་ལ༔ ཧཱུཾམཚན་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱིས ་བསྐོར༔ ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའི་ངོབོ་ཉིད༔  ་ མཐིང་ནག་མེ་གཤོགས ་གཡབ་ཅིང་རྡེབ༔ དེ་སྟེང་རིགས་བདག ཏོ 
དཔག་མེད༔ དམར་པོ་མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ འཛིནཿ ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨ འདབ་བཞིའི་སྟེང༔ འད ་ ལར ཐོརྩ་ཛཾ་ ཝེ བརར དཀར་སེར་དམར༔ ལྗང་མདོག་གཞོན་ 
ཚུལ་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཤཱྭ་འཛིན༔ གཅེར་བུ་བདེ་བའི་གརྦ་ཀྱིས་རོལ༔ རྩིབས་བཞིར་པད་ཉི་རོ་ཡི་སྟེང༔ ཀར་ མམོག་ཉེང་བའི་ཐན་ཤ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 


ཤི 


ཿ 


- 


བཿརཿཿ ལདུམ་ལས་གཤན་རྗེ་གྲྭ་ཉང༔ སེར་ན་གཐོད་དངུ་ག་འའོར་ལོ་འཛྲིནཿ 2།ཏུ ཉཡས་ཏམཆོབ་རང་འཾ༔ རམན་ཉག་ཐིཅཞཐས་པ་འཇོན། བྱང་དུ་ཀླསས་མི་ 
དབལ་ནི༔ ༔ སྨྲུག་ནག་ཐོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ཀྲུ ཀུན་ཀྱང་རྔམ་བརྗིད་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང༔ ཁྲུག་འཐུང་ 


ྲ ཛཿ ངོ་བོར་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་མཚན༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་གསུམ གྱི་ངོ་བོར་རྫོགས༔ སྤྱི་བོར་དཔའ་བོ་འབྲུ ལྔ་སྟེ༔ ི་ཤེས་ལྲ་ཡིས 'དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཾ 
པྲ ཨཱཾ ཨཱཿ ཞེས ས་གསལ་བཏབ་ཅིང་བྱིན་གྱིས ་བླརབ་བོ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་  ཡི་ཤེསཔ་རམས་པན་གཏིབ་པ་བཞིན་བོན་པར་བསུམ་ལ༔ ཧུཾ 


སྔོན་གྱི་བསྐུལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ བདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ 


དེ་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོར་རོལ་པ་ལས༔ ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའའགྲོ་མང་པོས་བསྐོར 


ཛ 


¥ 


~~ 


ག་ ཁྱེད་ཀྱི་ རྗཾས་སུ་བདག ག་སྒྲུབ་ཀྱི༔ བྱི བྱིན་གྱིས བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོ ཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས རོ པབ 
ལོག་ འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དེང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾགྲུ་རུབྲ་ཀྲ་ར་ཨེ་ཧྱེཧ་ཛཧཱུཾབཾ་ཧོཿ ཞེས་རོལ་མོ་དབྱངཾས་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས༔ བཞུགས་གསོལ་ 
དྷ དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་བར༔ དེགས་པ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ དབང་དག་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཐ་པ ཡ་ 
ཏེྟ་ལྷན༔ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ༔ ཕྱུག་འཚལ་བ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ འགག་མེད་ཁྲོ་གཏུམ་གར་གིས་རོལ༔ ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ རཿ 
རྩལ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏུཧོ་ པྲ་ཏཱིྣ་ཧོཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྭཱཿ ཆེ་མཆོག་པྨདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ལ༔ 


དྱགེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བནི༔ མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཕྱི་མཆོད་དང༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་ནང་གི་རྫས༔ གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་བདེ་བའི་མཆོག༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན༔ 


ཉོན་མོངས རྣམཿ དག ་རྭཀུའི་མཚོ༔ ཟེབ རྫས ཐཾ གྱི་གཏོརམ ་ སྤྲོས བྲལ་ཀ་དག དོན་ དམ་སྟེ༔ འཁོར་འདུས་ཕྱིནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
§ དད ་ ནི་ཝི་དྲ་ཤབྡ་པཱུ་ཛཾ་ཧོ༔ བྱལ་ཀཱམ་གུ་པཱ་ཛཾ་ཧོ༔ བོ་རྷིཙཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པྱུ་ཛཧོ༔ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་པུ་ཛ་ཧོ༔ མ་དཱ་རཀྟ་པཱུ་ཛཾཧོ༔ 
མདྭ་ཐའ ཏྱཔཱ་ཛ རརྨ་དྷཱཏུམ་ཧཱཔྱུ་ཛ་ཨ༔ ཨངྨ་ཀོའ་ཧཾ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤར༔ བདུད་འདུལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ 
སུ་གསུམ་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གི་གཙོཿ མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གང་ཐུགསཾ་ཆོས་ཉིད་ཞིལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ སྙིགས་དུས་ལོག་འདྲིན་གདུག་པ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་སྐུར༔ སྟོ སྟོན་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད༔ མི་བཟད་འཇིགས་གཟུགས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ ཧཱུཾ་ཕཊ་རྔམ་ 
སྒྲས་བདུད་དཔུང་སྙིང་རྩ་སྲིག༔ ཐུགས རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་1 དྲུག ་དབྱིངས་སུ་འདྲེན༔ ཆེ་མཆོག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག ་གཉིས་གཏུམ ་དྲག་ཉམས་ 


རོའ 


ཤེ ཡ་པ ཐོད་སྐམ ང་ རྒྱན་ དོ་ཤལ བྷྲུལཆུ་ ཆུན་ བྲི གླང་ཆེནཞིང་ལྤགས རཾ ཿ རྒྱན་ ཅུམ ཆེ་བའི་ ཡེ ཏན་རྫོགས། ལ་ སྒྱ འཆལ བསྟོད༔ ཕྱག གཡས་ 


ཤཱཾཿ རྡོ་རྗེ རཾ རྗེས་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག༔ ཕྱག་གཡོན་ཕུར་པུ་ལོག་འདྲེན་སྙིང་ལ་གཟིར༔ ལྕགས་སིག་ཕོ་ཉས་རྒྱལ་འགོང་ཐས་སུ་ལེན༔ མདུ་ཨབདུད་དང་དལ་འཇུབ་འཆམ་ 


བསྟོད༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རིགས་བཞིའི་མཁའའགྲོ་གསང་བདག་གཤིན་རྗེ་དང༔ ར་མགྲིན་མེ་དབལ་ལ་སོགས་གྲངས་མེད་འཁོར༔ ཆུ་ཟླའི་རོལ་པར་ 
སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཛཕྲ་བཟླ་བ་ནི༔ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གང༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ 


༠ 


དེགས་པ་ཚར་བཅད་ནུས་མཐུ་འཕྲོག༔ བདག་བསྙིམ་ ཆེབཅནྭབལ་གྱུར༔ མཆན། ང་ ང་རྒྱལ་ཆེར་བསྐྱེད་ལ༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོའདི་ཉིད་བཟླ༔  དུསཿ་ནྱཿ་ཞམང་ཝ་་ 


° (ལཿ !ཾ ༠ 
ཧཱུ་ཨཧཱུཾཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་རྟགས་མཐོངནས་ལས་སྔགས་གདགས༔ ཨཨམརུ་ ཤན་ས་མ་ཡཧཱཾ་ཕཊ༔ རྟགས་མཐོང་སྤུ་གྲི་མཚོན་ཆ་སྦྲེལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྱཧཱུཾཿ ཨོཾ་བྲཛ་རྭཀཧཱུ་ཕཊ༔ ཿ 
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། 


གླན ཨཾ 
_ ༧༣ ༨ ༤་ ༤ 


ཤཱ: གང་བར་བསམ༔ ཁྱོ སྤྱན་དྲངས་པནི། ཧཱཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དང་རྔ་ཡབ་གླིང༔ ལྐད ངྐ་དཔལ་གྱི་ཕོ་༔ ངཿ ཆེ་མཆོག་པདྨ དྲག་པོའི་ཚོགས༔ ེ སྤནའདྲིན་གནས་འདིར་ 


ྨླ གར་གྱིས་བཞེས་སུ སུ་གསོལ༔ གཅཧཀྭཔཱཱ་ཛཾཱ བཱ་ཧི༔ བཤགས་པ་ནི༔ ཐོག་མེད་རྡསནས་དྭ་ལྟའི་བརྙ༔ སྒོ་གསུམ་མི་ཤེས་བག་མེད་པས༔ ༡ སཾ གཡུ་འབུཝཅ་ཆིཨང༔ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཡིག་ བྒརྒྱ་བཟླ༔ ཇ་ སྟོབནི༔ བྲུབ་ཁུང་དུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྲུ་པ་བཅས་ལ༔ བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས རྣམ་ཤེས་བསྟིམནས དམིགས་བྱ་ 


རཿ 


མ་དག་ཉེས་སྐྱོན་བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས༔ བྲིཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཚོགས་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་འདོད་ཡོན་རྫས༔ ཟག་མེད་ནམ་མཁའ་ 


གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿ ཚོགས་འབུལ་བ༔ གཟུགས་སྤྲ་དྲི་རོ་རེག་ལྡན་པའི༔ འདོད་ཡོན་ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི༔ གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་ལགསན༔ དགྱེས་པའི་ 
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; དངོས་སུ་བསམ༔ བདག་ཆེ་མཆོག་དྲག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕུར་པ་མེ་དབལ་དུ་གསལ་བཏབ་ལ༔ ཧྭ ཉཾམཆ་པ་ཐོང་ཐོཿ་རྱམ༔ གཏུམ་དྲག་རྔམ་པའི་རང་བཞིན་ལས༔ 
= ༤ བང་་་་་ར་ང་་་ར་ 


༦ 


| 
| 


་ 


བཤིག༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ བྲ ཏི་ཤ ཏཱུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྟོབ་པ་ནཱི༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤཁྲག་རུས༔ དནྷ་སིངན་ཁོལ་བཅས་པནམས༔ ཡི་ཤེས་བཛུད་ 
རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག དགྱེས་པར་མཛོད༔ མཱཾ་ས་རཀྭཱཀེནི་རི་ཏིཊཱཧིཿ དེནས་གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་བྱི༔ ནང་གི་སྤྱིན་སྲེག་ ཡང་དག་རོལ༔ ལྷག་མ་ནི༔ 


ཧཱཿ སྔོན་གྱི གྱི་ནལ་བཞེས་ང དམ་བཅས་བཞིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ཉུལ་བའི༔ ལྷག་གཏོར་དབང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས༔ འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨུ་ཙིཏྱ་བ་ 


ལི་ཏཁཱ བཱ་ཧྭིཿ ཞེས་བྱིན༔ བསྐུལ་ནི༔ ཧཱཿ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དབང་དྲག་འབར་བ་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉར་བཅས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ 


འ 


པའི་དུས་ལ་བབ༔ སྙིགས དུས གདུག ཅན་ དྲ ་བགེགས འབྱུང་པོའི དཔུང༔ བོད། ཁམས ཕུང་བྱེད་སྡེ་ དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཌྗུ༔ྤ།ཐམྡུ ཆས ཐུམ ་པས ཚར་ཆོད་ལ༔ ཧི 


ཡགཀུམ་ དབལ ཀྐམརུ་ཞདུཿ་ཨ༔ ཌྷ ལས སྩ་བེད་ཕོ་ ཉར་བཅས་ པ རྣམས༔ འེ དྲུ པོའི་པིནལས དྲུས ལ་བབྭ་ ཞིང་བཅུའི་ ནྲགྲ་ དང་ཐགིགས་ ཏར ཀྱི༔ གཟུ་ ཕུངརྡུལཿ པན་བཞིན་དུ་ ྣ 


ཤི ཅཱ 
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ཆི 


ན་བ -ཡང་དྭག་ལམཀི་བདི་ཆེཊྱརྒྱས་པར་མཛོང༔ ཆད་ཐོ་ནི༔ ཧཱ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་སྤུང་མ་རྣམས༔ 
༨ ཅོས་ཉིང་བིནཾཏའི་བཀཆཾལ་ཏེའ༔ གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བམས་འདེང༔ ལྷ་སྲི་ན་རྔ་ཐུ་བྱང་དོམ་ལ་བཏགྭས༔ ཐདྲག ཏེརྔེབ་དཔོན་ན་ཡི་གཏུང༔ ཁྱོད་ནེ་ལྷ་༩འ་གཡན་དྡུལ་ 

ཅན༔ མྔོན་ཚེ་ཁས་བླངས་བཀའ་མ་བཅག༔ ད་ལྟ་རིག་འཛིན་དམ་མ་འདྲལ༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའན་ཆས་སྤྲུབ་ཐཆཾ་མཛོད༔ ཟོརནི༔ ཧྲི 
ངནི་ཆེ་མཆོག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན༔ འཇཾག་ཏྟེར་འད་ཨ་དང་མ་ཞས་ྤའཾ༔ དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཀུན༔ ས་ པམ་་ 
སི སྟེང་དུ་དྲོངས༔ རྦད་ དོ་བསྐུལ་ལོ་དྲེགས པའི་ཚོགས༔ དྲག་རྩལ་མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱེད་ལ༔ ° དྲག་བགེགས 'སྡིག་ཅན་འཁོར་བཅས་ཀྱི ཀྱི༔ གཟུགས་ཕུང་ཐལ་བའི་ 
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རྡུལ་བཞིན་བཤིག༔ རྣམ་ཤེས་ཚངས་པའི་ལམནས་དྲོངས༔ རིག་པ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ དུས་ལ་བབ་བོ་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད༔ མཱཱ་ར་ཡ་རྡད་བྷྱོ་ཟློག༔ བརྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནི༔ 


བཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ བཀའ་ཉན་མ་མོ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་དཔལ་གྱི གྱི་གཏོར་མ་ལོངས༔ བཅོལ་བའི་པྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབས་པའི་ 
འོག་ཏུ་དམ་སྲི་མནན་ལ༔ ཧཱཾ ངནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཁམས གསུམ་ཐམས་ཅད་སྤྱིནས ་གནོན༔ དགྲ་བགེགས སྡིག་ཅན་འབྱེང་པོ་རྣམས༔ དུགཿ གསུམ ལས་ཀྱ་ཁུང་བུར་ 
ྭ མནན༔ མནནནོ་བཅིངས་སེ་སྟམྟྷ་ཡ༔ ྡོ་རའི་བྲོ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ སུས་ཀྱང་འཇིག་པརནུས་མ་ཡིན༔ ཨོལ་ཨཱཿལཾ་ ལེ་སྟམྦྷ་ཡ་ནན༔ ཉཱ་ཐཾག་ཨཏངཿཾ་གླུཐཱ་ཐཱའ༔ ¡ 
 བཟོད་གསོལ་བྱ༔ ཡི་ཤེས་པ་གཤེགས་ལ༔ སྤྲུལ་པ་བསྡུ་བ་ནི༔ རཿ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ འགག་མེད་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོར་ཤར༔ _འགག་པ་ཉིདན་འགག་མེད་པ༔ ༩ 

སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དཿ དག་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཤསཧམཐན་ལཾ་འཇུཊ་ ཡཐཐ་བཏནོཡ་དཱཡིགོས་པར་བཞག༔ སླར་ཡང་དྲན་རིག་མ་དྭ་གུ་རུའི་སྒུར་ལངས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་བསྐྱང་ཞིང་སྨོན་ལམ་ཏ ་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ༔ དྲག་པོ་གསང་བའི་ བ་ཐབས་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་དོན་ཚན་ཉེར་གཅིག་པ་གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་ 


།ང 
པའོ།། 
ངས་པའོ 
སྤྱན་དྲངས 
ནོས་སྦྱ 
རྱི 

རཾ 

མདའ་ཨོཾཿ 
པིང་མ། 

ཤོད་བྱི་ 

་ངམ་ཤོ 

རྡོ་རྗེས 

འགྱུར་མེད་རྡོ 


ངོ 


ཨཾ མ་དཱ་གུ་རུ་དྲག་པོར་སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིཁ་སྐོང་བཞུགས་སོ༔ བེ ། 
་ རད་་ིགསགཾིིཀིཀགེཀིིས་ཾ་་་་ 8 


1 ཟོར 

ྣ ། ྣ རོ་བ བབབལ་བ་ོཊབཿ སྙིགསམ་ལྔ་བདོ་བསྟུན་པའི་མཐར༔ མི་རྣམས་ཆོ་ཐུང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ༔ བདུད། ¡ | 

ཟླ ྣ རིགས་འ ང་པོ་རླུང་ལྟུར སཿ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་གདུག རྩུབ་ཆེ༔ དེ་ཚེ་སྐྱོང བ་བྱེད་གདམས་པའི་གནདཿ བདུད་འདུལ་པདྨ་དྲག་པོ་ཡི༔ ཧཱཾ 

ླ བ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཁ་སྐོང་དུ༔ ཟབ་མོའི་ལས་རིམ་འདི་ཉིད་གཅེས༔ དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་གནས༔ ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་གོམས་ཉམས་ ཨཾ 
_ | (ཌན བསྙེནསགསསྦྱོརབ་མཐང་ཕྱིན་ཅང༔བཟོདསནྙི་རྗེ་ལནཔའི༔ སྔགསཔསདྲིནལསྦྱརབརྣམས༔ འགྲུབ་འབུར་འདི་ 


ཕྱོགས༔ འདུལ་ཕྱིར་དཔའ་ག ་གདིང་ཤུགས ་ལྡན་པས༔ རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་རྔ་སྒྲར་བཅཾས༔ གདུང་བའི་ང་རོས འདི་ལྟར་བ ལཿ ུ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས རྡེའི་རོལ་པ་ལས༔ བདུད་འདུལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྦྲུལ་སྐུར་ཤར༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག རྡོརྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ། རྩལ༔ 


མ་རུངས ཐཟངུར་ དྲྭ་། དྲུམ ཕྱིར་ཐུགས་ དམ བསྐུལ༔ ངེ ཐུགས་ ཉདཞ་བ ཆས གྱད་བྱངས ཅད་ལས༔ དྷ ཞན 3 ¥ རང་རྩལ 2 འབྲུང་བྲས 


ཨཾ ལ་གདོན་མི་ཟུཿ རྣལ་འབྱོརབླ་མེད་ལམ་ཆེན་པོར༔ བུང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི༔ མ་རུངས་འདྲི་སྲིན་བདུད་ཀྱི། 


¿3 
¿42༢ 
༧༅༡༽ 
- 

༡༨ 


པའི་གར༔ སྐུ་མདོག་དམརནག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གར་དགུའི་དཔའ་བརྗིད་ཅན༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙགས་དྲག་པོའི་སྐན་སྒྲ་རྡེབ༔ 
ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཁམནག་རལ་པ་སྲིད་རྩེ་ཁྱབ་པར་གཡེངཿ མི་བཟུཏ་འཇིགས་གུགས་རྣམ་ཐེ་གབ 


མདངས་ཅན༔ གཏི་མུག་འཇོམས་ཕྱིར་གླང་ཆེན་སྟོད་གཡོགས་མཛད༔ འདོད་ཆགས་འཇོམས་ཕྱིར་ཞིང་ལྤགས སྐེད་ལ་ ་དཀྲིས༔ ཕྲག་ །དོག་འཇོམས་ཕྱིར་གནས་གསུམ་བྱགང པས་ “ཧཾཿ 


མཚན༔་ ངྱ་རྒྱལ་དབང་སྡུད་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་འཕྱངཿ ཀཀ་ ཡན་ལག་ ་དཀྲིས༔ _ དྲེགས་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཐོད་རློན དོ་ཤལ་ཅན༔ འདོད་ཡོན་མ་ བཱ 
རྨཆ རིན་ཆེན་ དུམས་བརྒྱན༔ ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་རྫོགས་རུས པའི་ཕྱག རྒྱ་སོགས༔ མཛེས་ཤིང་དཔའཿ ་བའི་ཆྭ་བྱད་ཡོངས་སུ སུརྫོགས༔ ཕྱག་གཡས གསིར་གྱི་རྡོ་ རོརྗེ་རྩེ་དགུ་ལས༔ དྷ 


ཧུཾཊ་རཾ་སོགས་རྡོ་རྗེའིཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ དྲེགས་པ་དབང་བསྡུས་གཏོར་སྲེག་ཕྲིན་ལས་ལྡན༔ ཕྱག་གཡོན་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་རྣོ་ངར་འབར༔ དྲེགས་པ་སཱེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱིསྙིང་རྩ་ 


=: ཟོ 


2༡ ༧༡༣ 
29 2319 ༧1 


ཧཱ 


སྲཾག༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཀླད་པ་འགེམས་པར་བྱེད༔ སྡིགས་མཛུབ་རྩེནས་ལྕུགས་སྡིག་ཕོ་ཉ་འགྱེད༔ ཁ་དགུ་མིག་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་རྭ་དང་ལྡན༔ 
ཟུགས་ཅན་དྲག་པོའི སྐན་སྒྲ་རྡེབ༔ རྔམ་པའི་མེ་ ང་འཚུབས་ཤིང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་འགོང་སྲོག་དབུགས་རྔམ་ཟས་བྱེད༔ _ ཁོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཞབས་ཀྱི་སྟང་ 


2 


མཐིང་ནག ་མེ་ཡི་ གཤོག པ ་ ཅིང་རྡེབ༔ ངེ ཁཿ ་གཉེར་སྨྱན་གསུམ རྡོ་རྗེ རྗེའི་མཆུ སྡེར་གྱིས༔ ཏེ ཞེ སྡང་གདུག:ཿ ་པའི་ ལུརྣོམས ཞུར་ བསལ ཤེ མི མི་འགྱུར་རྡོརྗ རྗའབར་ 


༧1 ¿43 
་ 
° 


33 
རི 


་དཔག་མད༔ དམར་གསལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས ་དཔག་ཡས ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་སྲོག་འབར་བའི་སྲོག་གི་གོར༔ 


ཀྱེས༔ ས་གསུམ་གཡོ་ཞིང་དྲེགས་པའི་གདན་ལ་རེལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཁློ་རྒྱལ་དབུ་གཙུག་མཐའ་ཡས་ཁྲོས་ 


ལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་མཚོན་ཆའི་ཚྭཚྭའགྱེད༔ རལ་གྲི་འབར་བའི་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་རྔམ་སྒྲ་འབྲུག ལྟར་ལྡིར༔ དི་སྙེང་རིགས་བདག་ 


༨༨༨ ༢༨ 


ཐུགས་ཉིད་ཞི་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་སེམས དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ། ལ་འ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཚེ་ ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ མཐུ་རྩལ་རྨ་དབྱུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀཿ དྲྭགུས་པྲ་་བྱཉད་འབུལ་པའདུག་ཚུལ་ཅནཿ ཐུཊས་དམ་དུསུ་ལ་ཐཐ་བོས་མུ་ཡ༔ 
དྲ ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་དང་ཡོན་ ཏན་ ༈དང༔ ཕྲིན་ལས ཆང་ཐྐཔ་འགག་ཡང་རི་མམ་ལས༔ གསང་བདག་གཤིནེ་རྗེ་རྟམགྲིན་མེ་དབལ ་དང༔ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ཕྱོགས་ ངོ 
༨ སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཟལ ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྤྲུལ་གྲངས་མེད་འགྱེདཿ _རྔམ་བརྗིད་སྐར་ལྟར་འཁྲུག་ཅིང་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ ཞབརབའི་ཆུས་ཅན་གདུགཔའི་མཚོན་ཆ་གདེངས༔ ལོ 
འཁོར་བཅས དྲག ་པོའི་ཐུགས ་དམཾ་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་ བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པའི༔ གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་ 

མེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ བསད་བཅད་གཏུབས་ཏེ་རྡུལ ་དུ་བརླག་པ་དང༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ གས་སུ་རོལ༔ དབང་དྲག་པདྨ་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉར་བཅས༔ 


དྲག་ པོའི་ཕྲིན་ལས དམ་ཚིག་ མཅབ་ ཅེས་གདུང་བའི་ཤུགས་ དྲག་པོས་ཐུགས ས་དམ་བསྐུལ་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དཔའ་གཏུམ་ དམ་ཆིག་མཆོག་ 
ཤཱ ལྡན་པའི༔ སྔ སྔགས་པས་ཕས་ཀྱི་རྤོད་གཏོང་དང༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་བྱའི་ཕྱིར༔ ལས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཞལ་ཕྱེ་ལ༔ སྙུང་ཟློག་བསད་པའི་མན་ངག་མཐར༔ ྤུ་གྲི་ཟློག་ 
པའི་ཕྲིན་ལས སྦྱར༔ དམར་ཆེན་ཁྲག དང་ཉ་བོས་མཆོད༔ ཏིང་འཛིན་དག་པོའི་ངར་ལྡན་པས༔  འདི་ལྟར་བསྐུལ་ཞིང་བཟློག་པ་བྱ༔ ཧཱུཾཿ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཕོ་ 
བྲང་ནས༔ རྔམ་བརྗིད་སྟོབས ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་སྲིན་པོའི་གདན་ལས་བཞེངས༔ ཆགས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པདྨའི་ལྟེབ་ལ༔ ཐུགས རྗེ་སྤདབྱང་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ ་འཁོར་སྟེང༔ ཉེན་མོངས་ འདམ ་སྒེམ་ཉི་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་འབར༔ མ་བཅོས རང་བྱུང་ཧཱཾ་ག འཕྲོ ཕྲོ་འདུ་ལས༔ བདེན་པའི་ སྙོབས ཀྱི་ཕིན་རླབས་ཚྭ་ཚྭ འཕྲོཿ འཇིག་ རྟེན་ 
དྲེགས་པ་དབང་བསྡུས་ཚར་བཅདནས༔ ཁྲག་འཐུང་དབང་དྲག་དཔལ་ཆེན་སྐུ་རུ་རྫོགས༔ སྒེག་ཅིང་དཔའ་བའི་ཆ་ལུགས་གསལ་བར་ལྡན༔ བརྗིད་ལ་རྔམ་པའི་ཁྲོ་བོ་གཡུལ་ 


ཆེ མ་ 


བསྲིགས༔ྩ ཁྲོས་པའི་རྐན་སྒྲས་རི་རབ་ཐང་ལ་བསྙིལ༔ རྔམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིསུ་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་འདྲེན༔ ཐུགས རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་ཞལ་དུ་ 
ཤཱ ཤཱ གསོལ༔ རྔམས་བརྗིད་པདྨའི་ཐུགས ་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ དུག་གསུམ་ཤ་བྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཿ་། 

ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོས་མ་ཡ༔ ཧཱུཾ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེངརྡོརྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་ཕྱག་གཡོན་པུར་བུ་བསྒྲིལ༔ 
ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉར་གནམ་ལྕགས་སྡིག་པ་འགྱེད༔ གླང་ཆེན་ཞིང་དང་སྙག་ལྦགས་གོས་སུ་གྱོན༔ ཐོད་ཕྲེང་སྦྲུལ་ཆུན་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱནཿ འྲགཞཐྭ་ཐྲཝ་ཆེནདྲུགྲ་པའི་ཆས་ 
ཀྱིས བརྗིད༔ ཉོན་མོངས སྲེག་བྱེད་མེ དཔུང་ཀློངན་བཞུགས༔ ཁྲག་འཐུང་པད་མའི་ཐུགས ་དམ དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ དུག པི བར་འ 
དྲག་བགེགས་ལྟས་ངན་བཟློག་ཅིང་ བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུཾཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིད་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ 


| 


སྲིད་པ་གསུམ་ཡ ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེུད༔ གསུང་གི་བཞད་སྒྲ ་རྔམ་པའི་ང་རོ་ཡིས༔  ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད༔ ཐུགས ཉིད་བྱམས་པའི་ཐུགས ་རྗེ་ཚད་ 
མིད་པུས༔ འགྲོ་ཿ ཀ་དྲུག་མ་ལུས འཁོར་བའི་གཉིངནས་འདྲེན༔ རམརྔཡི་སོགསུ །དྱགེས་པའི་བཞད་སྒྲ ་ཡཾས༔ ཡང་ཡང ང་ཇུཿ ཧུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་རྔམ་སྒྲ 
ཤཱ དྲག པོ་ཡིས༔ དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་འཁོལ༔ སྟོབས་ལྔ ལྡན་པདྨའི་ཐུགས དམ་ དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ དུག་གསུམ་ཤཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲག་བགེགས་ ཿ 
¿ ལྟས་ངན་བཟློག་ཅིང་ བྱསར་དུ་གསོལ༔ དཱཿསཏྤ་མྐནཱརྤཝཐུབཐིད་མཇཿ ཧཱཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྡོརྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ྤྱི་བོའི་གཙུགནས་ཁྱུང་ཆེན་སྤྲུལ་པ་འགྱེད༔ (7 
ཡང་སྤྲུལ་ཁྱུང་གིས་སྟོང་བ གསུམ་འཇིག ་རྟེན་འགེངས༔ གརུཌ ་ཡི་ཐུགས དམ་དབྱིངསནས་བསྐུལ༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ལྟས་ངན་ 

: བར བརྤྱ་དུ་ཡལ་ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེངརྡོརྗེདྲག་པོ་རྩལ༔ ཏཱ བཚྔ་ཁྤས་ཞཚམཐ8མ་ ལ་པ་འགྱེད༔ ཡང་སལ་ཁྲོ་བོས་ 


. དབྱིངསནས་བསྐུལ༔ དུག་གསུམ་ཤཱབྲགམཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དླག་བགིགས་ལཱསནོླ་ོག་ཅི་བུར་དགསོལོ ཐུགས དཿ་དུསཝ་བའཐོས་ 
¦ མ་ཡ༔ ཧཱུཾ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྡརྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་མགོན་དང་སྐྱབས་ཀྱིམཆོག༔ བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་དདཔས་ཁྱེད་བསྒྲུབས་ནས༔ དཀའ་བ་དང་བླང་ལྕིབ་ 
 ཁུར་དུ་ཁུར༔ ལུས་སྲོག་འབེན་བཅུགས་ཤཁྲག་གཟན་ དུ་བོར༔ ཆོ དང་བས་ཁྱེད་ལ་སྒུབས་གསོལན༔ ཐུགས རྗེ་མ་ཆུང་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ དགོངས༔ སྨོན་ལམ་ལས་ 
༦ ཀྱི་འབྲེལ ཐསྐར་ཅང་སྦྱཿ་ཉཿ དུས་ངན་ སྙིགས་མའི་ དུས རབཏྲག སྐྱེས་ན༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས རློབས༔ བདག་ཅགབླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ༔ 
„ ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི དྲ བགེགས རྣམས༔ དབང་དྲག་པདྨ ཅད་མ ཡིས༔ ཐུགས་རྗེ་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲལནས་ཀྱངཿ གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ཞལ་གྱི་ 
ཧོམ་དུ་དྲོངས༔ གསུང་དབྱངས་དྲུགཅུ་ལྡན་པའི་མགུལ་དུ་ཆུག༔ དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དད་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནཿ གཟུགས་ཅན་ 


24 


ནླག་ དང་གཟུགས ་མེད་བགེགས རར ཀྱིཿ བསམ ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ ཆགས་ཆེ ཅམ རཾ བྱད་ཁ ཕུར་ཁ་ནད་འདྲེ་རྲོད་གཏོང་དངཿ ཐན་ དང་ལྟས་ ངན་ཆོ་ འཕྲུལ གདུག་རྩུ་ སོ 


རྣམས༔ བཟློག་བ རྭ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ བ་པར་མཛོད༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཤས ལ་དམར་སྦྲེང་གཟར་བུ་འཕུར༔ དར་ནག་གཡབ་ཅིང་ཐལ་མོ་ 


“| རྡེབ༔ ཐོ དྲག་ཏུ་བརྗོད༔ གཏོར་མ་གཏོང་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་བྱ༔ པདྨའི་ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་པོ་ཡི༔ པྲིན་ལས་ཁ་སྐོང་རིམ་པ་འདི༔ ཕྱི་རབས་འགྲོ་ལ་ཕན་གདགས་ པ 


( ཕྱིར༔ ཡི་གེར་བཀོདནས་གཏེར་དུ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་གིས་འདོན་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡེ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྱིང་མདའ་ཨོ་དཀར་བྲགནས་སྤྱན་ ། 


དྲངས་པའོ།། ། ྣ 


མ་ཧཱ་གྭ་རུ་དྲག པོར་སྒྲུབ ་པའི སྲུང་ཟློག ་བསད་པའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ༔ ༔ ྣ ྒ ྣ 


ཨཾཿ འཀཿ།ཁྲཐཝཿ བསྙེན་སྒྲབ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང༔ དཔའ་བརྟུལ་བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་པའི༔ སྔགས་པས་སྣ་ 
' ,༢ན.ི - ¬ ཏཱ ངཱ ཤོ ༤ ༤ བདོ ང་ 32: ཛ-=-; ༡༤ ༩༤༨ པ་བ ༩་མ་ཊ་པོ་ 
ཚོགས ལས་གྱརམ༔ སྒྲུབ་པརུ་ཝནཏ་ཞྲ་ཐད་ལྟར་ ༔ བསྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ག་གྱོན་པར༔ ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་དང་པེནཾ༔ གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་ 
བཟང་པོ་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྣ་བྲངས་ཏེ༔ སྐུ་གདུང་སུནཚུལ་བཞིན་གདབ༔ གྲོ་ག་རས་སམ་ཤོག་ཤོག་ལ༔ འཁོར་ལོ་རིམ་བདུན་མུ་ཁུད་ 
ཧི བ་གང ༡༡༡༡ ༤༤ ངེ རེ ༧; ས་ར >= =); ༣ ཆལ ཤྫྫ- ༢ 
ཅན༔ ལྟེ་བར་རྩ་བའི་སྙིང་པོ་བྲི༔ དེ་མཐར་ལས་དང་སྤ་གྲིའོ༔ འདབ་བཞིར་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་པོ་དང༔ རྩིབས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཞི་ཡི་སྔགས༔ 
༄ 


ཀྱརཤཱ ངུ 


25 བཛྲ 


ཆུ། མུ་ཁུད་ལ་ནི་དབྱངས གསུལ དངཿ༔ རྟེན་འབྲེལ སྙིང་པོའི་རིམ ་པ་ཅན༔ ཕྱི་མཐར་རྡོ་རྗེ རྗེ་མེ ་དང་བཅས༔ སྔགས་མཐརམ་མ་ཀཱ་ལཱཏཾ༔ 
ཀུ་རུ་ བཱཾ་ཞེས་བཏགས༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་དྲི་ཡིས་བྱུག༔ པུ་རིའི་ནང་བཅུག་ ཡེ་ཤེས་བསྟིམ༔ྩ རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་བྱ༔ 


དཀར་དམར་འོད་ཀྱིར་བས ་བསྐོར༔ 


རྭ 
ཀ་་ རྦད་གཏང་ལྡ་འདྲའ་གནད་པ་ཐུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནང་ནི་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི༔ ཕྱི་རོལ་སྲང་ 


འི་འཁོར་ལོས་བཅིངས༔ སྙིང་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ༔ དེ་དབུས་བསྲུང་བྱའི་སྲོག་མིང་རྣམས༔ 


འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་བྱིན རླབས བསྡུས༔ བདག་ཤིམ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་གོ། ཁྲབ་ཏུ༔ གྱར་པས་བདག་ལུས་མི་ཕྱེད་བགོ༔ སྙིང་པོ་ཀུན་མཐར་སྤེལ་ཚིག་ཅན༔ བཟླས ་པས་རིག ཟིབ 
རྦོད་གཏོང་སྲུང༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༔ ཟློག་པ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ལ༔ ཕྱིནང་གཉིས་ལས་དང་པོནི༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ས་དག་ལ༔ སྡིག་པ་ནག་པོའི་གཟུགས་བྱུས་ཏེ༔ 

ཌི རོ་སོལ་གྱིས་བྱུགས་ལྟོ་བའི་ནང༔ ཁ་ཡོད (རཾ བརྒུ དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཡི༔ _རགས་ཆབ་ཟོགཔའི་རིམ་པ་འདྲི། , ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐཧཱུཾ ཕཊ༔ 

༣; ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་ས་མ་ཡ་བྷཱོ་བློག༔ ཨ་ལ་ལ་པྲ་མོད་བྷྷོ་བློག༔ ཤཱྟིཀ་ཤག་བྱེར་བྱེར་ཟློག༔ བྷ་ཡནན་ཀ་ཡ་གརརཱུཾ་བྷོཟློག༔ དེ་ཡི་ཕྱི་ཡིམུ་ཁྱུད་ལ༔ ཨོཏཱུཾཏྲིགཁྲོ་བྷོ་མནི་མ་ར་ ; 
ནི་བྷོ་མཱ་ར་དུན་བྷྱོ༔ རླཀློ་ར་ཀཱན་ཏིང་ཡ་རཀྭ་མཱ་ར་ཡརྦད་བྷྷོ་ཟློག༔ ཿ ལིག་མཚོན་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་སྤེལ༔ དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་དེ་ནང་བཅུག༔ ཡེ་ཤེས་བསྙིམསནས་བྱིན་བརླབས ་ཏེ༔ཿ 
ཕས་རྒོལ་ཕྱོགས་སུ་གདོང་བསྟན་བཞག༔ བྱད་སྟེམས་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནང་ནི་རང་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་པའི༔ ཕྱི་རོལ་སྲུང་བའི་ར་བ་དང༔ 


ཐལ ། སི་ར ༨ 
དྲ རའ བར་་ རྩ་སྤར་མེ་ །ཡསབསགསཔ་ 


བཞིན༔ ྗས་མད་རྡུལདུ་བརླག་པར་བསམ༔༨ སྔགས་མཐར་ཟློག་པའི་ཤམ་བུ་བཏགས༔ ཐལམོ་རྡེབཅིང་དམོད་མོ་བྗརད༔ ཕ་རོལ་བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་ཟློག༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བསདང་ལསྱ་ཀི་མཐའ་བཏུལ་ལ༔ ཕྱིནང་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི༔ འཕུང་ས་གསུམ་གྱི་བྲུབ་ཁུང་དུ༔ ¡གནོད་བྱེད་དེ་ཡི་གཟུགས་བཀོད་ལ༔ བླ་སྲོག་དགུག་བསྙིམ་ཕོ་ཉ་ རུ 
༨ འགྱེད༔ ཁ་སྦྱོར་དབྱེབ་རྟགས་ལྡན་བྱ༔ དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ལ༔ འདི་བླཟས་དེ་ལ་ཡང་ཡང་བབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀཱ་ཏྲིག་ནན༔ ཨེ་ཧུརྡ་བཱ་ཛཾ༔ གཟྲིརནན་ཀྭ་ཝཱ་ཅྲི་ཧད་རྒད༔ཿ ཁཿ 
ཐུན་རྫས་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉར་བསམ༔ གཟིར་བཅོམ་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་སུ་རོལ༔ དེ་ཡིས་གདུག་ཅན་ཚར་གཅོད་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནང་ནི་རང་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པའི༔ 
ཐུགས་ཀའི་ཕོ་ཉས ་གནོད་བྱེད་བཀུག༔ མདུན་གྱ་ གྱི་ཏིང་འཛིན་བྲུབ་ཁུང་དུ༔ འཆོར་མེད་དམ་བཅིངས ་ཉམ་ཐག་པ༔ ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ གཟིར་བཅོམ་ཞལ ་དུ་གསོལ་ ྣ 
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བར་བསམ༔ _སྔགས་མཐར་བསད་པའེ་སྤུ་གྲི་བཏགས༔ བཟླས་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་འབུར་མིང་དྫོརེས་བངམ་དའ་ཨེ། མོ་དཀར་བགནས་ 
སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །། | པི 
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ཨཾཿ མ་དཱ་གུ་རུ་དྲག་པོར་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་སྲིན་དམ་འདོགས་བཞུགས་སོ༔ དྷ 


རེ ལྷཾཐཱནདྷམའཚཱགཐཿ - མཞོངས་སྙེགས་མཇུབཞྐོའི་དུསཿ འབྱོལ་ཉོག་སྤྱོད་པ་བརླངས་པོ་དར༔ 

ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས༔ ལོ་ཉེས་ནད་ཡམས་མུ མུ་གེ་སྣང༔ མི་རུང་ཐན་ལྟས་ཆོ་འཕྲུལ་རྡོལ༔ འགྲོ་རྣམས་དུ༔ཁས་ཉམ་ཐག་ཚེ༔ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ལྷག་བསམ འདུན་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ རིརྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་ཆོས་ཁྲིམས་བཅའ༔ྩ་ དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་བཏངཿ རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་སྒྲོགས་ལྷ་སྲིན་བརྔན༔ འཁོན་སྦྱོང་ཁྲུས་བྱ་མདོས་གཏོར་བསྔོ༔ བསངས་དང་གསེར་སྐྱེམས་འབྱུང་བ་སྙོམས༔ ནུས་ལྡན་བྱང་སེམས་ 


ཤོང 
ཨཿ 


སྔགས་འཆང་གིས༔ ལྷ་སྲིན་དམ་གདགས་བཀའ་བསྒོབུ༔ ཧཾཿ ངནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡ ཡིན༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ང་ཡི་ཞིངཿ 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ང་ཡི་འཕྲུལ༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་བའི༔ ཁླག་འཐུང་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ ཡིནཿ འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ 
ཐམས་ཅད་ང་ཡི་བཀའ་ལ་ཉོནཿ ཐཐ [ཆུམའ༡ས པ་ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་བར་མ་ལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ 
བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ ལྷ་སྲིན་ལྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས༔ དབང་བསྐུར་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བླུད༔ 


29 


འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་ཆད་ཐོར་གདམས༔ ངནི་སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་གདུང༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག ་རྗེར། བསྐུལ་གྱི༔ ཀྱེཿ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ སྡོནཚེ་སློབ་དཔོན་སྦྱ སྤྱན་སྔ་རུ༔ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང༔ སིམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་གནགས་ཞེས༔ རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ༔ ཁས་བླ བླངས་དྲམ་བཅས་མནའཐོར་ཐའཾ༔ ཁྱེད་རྣམས་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཡི་ 
ཐཱ རིགས༔ ཁས་བླངས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དྲན་པར་མཛོདཿ གདུག་ཅིང་རྩུབ་པའི་སེམས་བོར་ལ༔  ཞིབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པས༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་ ་ 
ཤཿ པ་ཁྲོལ༔ 5ཊཏྟཐཆ་གུལ་གཇུབ་ཐདབཱཝ༔་ མར་སཾརབཅོའ་ཐནཱ་རཱུ་གཾ་དང༔ ནད་ཡམས་དུས་འཁྲུགས་ཞི་བར་མཛོད༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོངས༔ ༨ 
འགྲོ་རྣམས་བདེ་བས་འཚོ་བ་དང༔ ཕན་བདེའི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་སོགས༔ སོ་སའི་མཐུ་དངནུས་པ་ཡིས༔ ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ལྟར་བསྒོ་ཡང་མི་ཉན་པར༔ 


 དར་ཆག་གཉན་ལས་འདའ་བྱདན ངཱ འབར་བྲ་འོ་བོའི་ཚོགས་ཁྲོས་པས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བཤིག་ནས་ཀྱངཿ༔ མནར་མེད་རྡོ་རྗེ ་ཌྗེ ་དམྱལ་བའི་མེས༔ བསྐལ་པ་དུ་མར་སྲིག་པར་བྱེད༔ 


དེད དེ་ཡི་ཉེན་ལ་མ་བསྔོ་བར༔ བསྒོ་བའི་ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་ བྲས༔ ཨོཾ་བྲཛོ་ས་མ་ཡ་རྭཀདཱུཿ ཞེས་བརྗོད་ཏིང་འཛིན་ངར་ལྡན་པས༔ བཀའ་བསྡོ་རྡོར་སྤྱི་བོར་བཞག༔ 
ཤྲི, བདུད་རྩི་ལྕེར་བླུད་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུངཿ གང་ཞིག་མི་འཇིགས་མཐུ་ལྡནཾནམཿ ཟོལ་མེད་གཞན་ཕན་སེམས་ལྡན་པའི༔ ང་ཡི་ རྗེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ འདི་ལྟར་གང་དུའང་ 

བཀའ་བསྒོ་བ༔ པདྨའི་ འི་དམ་ཚིག་མཐའ་བཙན་པས༔ ༈ དྲེགས་པ་ཀུན་གྱིས་འདའ་མི་ནུས༔ དྱུརྱ་སི་རུབས་འྲགོ༔ རྣམས་ལ༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་ཐུངས༔ སུ་མྱ་ཨྱ༔ 
སླ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མོནཧཾ།ཁཱཐོ།༔ རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྱིང་མདའ་ཨོ་དཀར་བྲགནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །། རྫི ོི་ 


¥6® 


¡ 


[¿8 


མ མ་ ཕོར་སྒྲུབ་ པའི་རྒྱལ འགོངཐཿཿ འཐབ ༥ ` ་སཾ༔ ངེ ཞ །5©མཿ་ཐ།ཏ། ༔ བསྐལ ་པ དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ༔ དམ ཅམས་ སྔགས་ 
དཱ བཅུན་ ཐིས ་སྙིང་ཅན༔ ཕལ ཆེར་ལོགངེ པའི སྨྲོན ་ལམ་མཐུས༔ དམ སྲི་རྒྱལ འགོང་འབྱུང་པོར་སྐྱེ༔ འགྲོ་བ་ཀུན གྱི་ྱདལ་ འཇུག༔ བཏ འཇིག་ཅིང་བསྟན° འཛིན་འ 8 
མི ་དགེའི་ཆོཿ གྱུལ རྨུང་ལྟུར་འཆུབས༔ དེ་ཚེ་ ང་ཡི རྗེས ཡ་འཇུག ་པའི༔ ཟོ སྙིང་སྟོབས་བློ་ལ ལྡན་པས༔ ཨར་གཏད་གཟིར་མནན་ཆོ་གབུ༔ དུར་ཁྲོད་ དབེན་པའི་ས་ ཕྱོགས་ 
རཾ ཅདམ་ཏ་ པང ཐིཿ ཁུང་ནི༔ དུགྲ་བག་རོ་སོལ་དག་གིས་ མུཿ དེནང་གྲོ་ ་གཤོག་ཤོག་ལ༔ ཅར གང་དུ སིའི ལླིད་ནི རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག སྱུད་བཅུག པའི༔ 
སྙིང་གར ཡིག ་ཛཾཿཡིས ལྟེམས༔ མཱཱ་ར་ཡ་རྦད་ ཏྲིག་ནན་ཛཾཿ དྱ་སིར་མིང་མཐར་འདི་ཉིད་བི༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ རཀཀྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཛཱ་ལ་སརྦ དྲུར ཏིག ་ཇཾ༔ རཱ་ཛ་དམ་སྲི་ ཨཱ་ཀདྦ་ཡ་ཛྭ༔ 


༤༨༨ ༨ ༨ 


ཏི་ཡཾ་ཛཾཿ རཱ་ཇ་གིང་ཀ་ར་རཱ་ཛཾཐུན་ཤད་ཛཿ ཧཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་མཐར་གནད་དབབ་ཤི་ས་བསྟན༔ སྤུ་གྲི་ལྡོག་སྟེ་བྲི་བར་བྱ༔ ཏི་རཱ་ཛ་རྒྱལ་པོའི་ཙིདྷ་ཐུང་ཐུང་༔ རཱ་ཛཾཁ་རག་སྨ་ཤ་རྦད་ 


?¿2 


རྦད༔ _འཁུན་དཱ་ཛ་དུམ་བུར་ཤིག་ཤིགཿ འདའན་དྷ་ཛའི་ཁྙད་ཕྱུང་ཕྱུང་༔ ཟློགན་རཱ་ཛའི་ཙིཏྟ་གཏུབས་གཏུབས༔ ཡཾཡ་མ་ཏ མ་མ་ཞུ་མ་ཏྲི་ཡ་བྲཾ་ཛ༔ རཱ་ཛ་ཙཏྟ་མཱ་ར་ 
ཡ་ཧུརྦ་ཐཱཿ ཞེས་པི་ཡན་མགྲ་ཁཱ་ཕོལ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏུགནན་བྲེ༔ ཁྱི་དཀར་སྤྲེའུ་བྱི་ལའི་ཁྲག༔ རི་རུལ་འདྲེ་ཅན་ས་ཡིས་བྱག༔ གོང་གྲི་བྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་བཅུག༔ 
¦ དེ་ཡི་སྙིང་གར་གྲི་ལྕགས་ཀྱིས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་རྣོ་དབལ་ཅན༔ རྩིབས་ནང་མཚོན་རྩེ་ཕྱིར་གཏད་དེ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་རཀུཀློ་རྷ་ཛཱ་ལ་སརྦ་དུ༔་གནོད་བྱེད་རཱ་ཛ་ར་ཏིཧ་གིང་ཀ་ར་ 'ཏཾ 
¿ ཏྲིག་ནན༔ མུགས་ཐུ་རི་ལ་རྦད༔ ཨེ་ཧུརྦ་བཱ་ཛཾ ཏི་རཱ་ཛ་ཀཱ་ཝཱཙི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ ཅེས་བྲི་རྩིབས་རྩེར་རཾ་ཡིག་དང་༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་རེ་རེ་བྲི༔ ཐངས་ཕྱེ་དུག་ཕྱེ་ཚབ་ .ཿ 
གསུམ༔ མུ་ཟི་གུ་གུལ ངརབླུད་ལ༔ ལྤིངའི་སྟེང་བཞག ་རང་ཉིད་ནྱི༔ དབང་དྲག ཏིང་འཛིན་མཆོག ལྡན་པས༔་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ༔ ཟྭ ༥ ཿཐརང་ 
| མདའ་སྦྲན༔ དམིགས་བྱ་ཡང་ཡང་དགུག་ཅིང་བསྟིམ༔ སྐྱབས་བྲལ་གནད་ལ་དབབ བྱ་སྟེ༔ རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ ཟེར་ནི༔ མདུན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཕོག་པ་ལས༔ རྣོ་དབལ ་རྩིབས་ 


9 ཨཾ རྩེམེ་ ° ་བཅས༔ སྤུ་གྲི་རེག ་གཅོད རླུང་ལྟབུ་ བར༔ ་ ་དྲག འཇོར་ཅོན་བཐིས་ ་བས༔ཿ ཤ་རུས་ནང་ཁྲོལ་དབང་པོ་རྣམས༔ དུམ་བུར་ཐོརྱ་གྱིས་ 
ཤོ དྲ་བསཝ་ལས་ ལྕགས སིག་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཐྷཅྦ་མིཛ དཾརཟཾས་ཐར་བསུམ༔ སྤུ་གླིའི་དྲག་སྟགས ་དྲག་ཏུ་བཟླ༔ སྐབས་སུ་དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་ལ༔ 


སི དམིགས་བྱའི་ རྟེན་ལ་བྲབ༔ དེཚ་ཉམས་དངོས་རྨི་ལམ་དུ༔ བྡྷ་སྤིའུ བྱི་ལ འབག དང་སྡེར་བཟོ་བརྡུངས་པ་དང་༔ དེ་དག་ཕྱག་འཚལ་འདུད་པ་དང་༔ 
བསྣངཅིཿ་ཨ་་ རྟགས་མཐོང་ནས༔ཿ ལྤིང་དྲག་པོའི་ཧོམ གྱིས་བསྲིག༔ ཡངན་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་མནནཿ བྲོ་བརྡུང་འཆོར་མེད་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ ' འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ 


སཱེ༔ཿ སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ ཡིད་བཞིན་གྱི༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཉིད་དང་མཆུངས༔ ེ་ཕྱིར་མ་འོངས་དོན་ཆེད་དུཿ 
རྒྱ།རྒྱ།རྒྱ།༔ རིག ་འཛིན འགྱུར་མེད་རྡོ་ རྡོ་རྗེས་བྱིང་མདའ་ཨོཾ་དཀར་བྲག་ནས སྤྱན་དྲངས ་པའོ།། །། 


བཀའ་རྒྱས་ཐྲོབ་ནས་གཏེར་དུ་སྦོས༔ 


སྱམ།ཨྱ།༔ 


ནཿ གྲ ས་ ཾིིི་ འོཿ ལྭསྨས།རྣ།ཐྲམ།༔ བདག་འདྲ་པྱད་སྭཾ་བཱ་ཝས༔ མཁོངས་འགྲོལ་ཕན་ཕྱིར་དུ༔ མཐའ་ 
རྒྱས (ལས སྭ་ཀྱ་སྦྱོར་བ བསྟན༔ བ སྙེན་སྐྲབ་ བརྟགས ་མཐོང་རྣལ ་འབྱོར་པས༔ ངེ དུར་ཁྲོད དབེན ་པའི ས ཕྱོགས་སུ༔ ཧཱ ཕུང་སའི ཟླུ ཏུ འཇཿ དམར་ནག་གདུག་པའི་རྩངས་ 
༢ འ ༨ ༨ ༨ 
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ཧི 


ཐློགཔར་གདོན་མི་ཟ 


ཟོར་ ཅོཅ་ཆ་རོ་ངོ་འོངོ་རངོ་རོངོ་ 
ྔཚན་ལང་ཡ་འཇམས་འལ་ང་ཚག་འ་ར་ངག་ཏ་ན་ཆས་ཚཛང་ོ་ཚ་ར་འཚནའ་མནངབསརབའང་ཚ་ མངར གམམསསངའ༡༧་མམ མཁ 
ངབ བོར་གྱི་མན་ངག་ གཿ ར། 
ཆམ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


༡ དག སྤྱི་བོར་པད་ཟླར་ཚེ་ དཔག་ མེད༔ 
མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི་ཆ་བྱད་ཅན༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིསེ་མེད་པ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འཁོར་ 
༣ 


ར་ 
འདས་ཀུན་གྱིཚེ་བཅུད་བ །ང། ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྟིམ༔ དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས༔ བདག་གི་ཚངས་བུགནང་དུ་ཞུགས༔ 
ལུས་ཀུན་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ ུཾ་ཐཾ་ནྲཾ་ཛཿ ཞེས་བཟླ་ཐུན་མཐར་རིགས་བདག 


༢ བྱ་ཁྱུང་ལ ་བརྟེན་ཆར་འབེབསན༔ ཀླུ་གནས་ རེས །པའི་ཆུ་མིག་ཏུ༔ . རིཁྲ་ 8 བརྒྱད༔ 
དེ་དབས་བག་ཟནླཊུ་ཡ་གཟུགས༔ ཕླུནག་རྣ་ཛསམ་མཛ་ ཞེས་པ་ལྟོར་བཅུག་དེ་ཡི་མཐར༔ ཀླུ་སྨན་དཀར་སྐྱེམས་གཏོར་མས་བསྐོར༔ 
རང་ཉིད་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོར་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་རོན་པོ་ ཡིས༔ ཀླུ་དེ་གཟུགས་ལ་ དགུག་གཞུག་བསྟིམ༔ ཨཾ་ཁྲ་ག་རུཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 


ཡབ ད འོད་ཞུ་བདག་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ སྟེང་འོག ྲེྲེྲེེ་ཾེ་་ འགྱུར༔ 
སཿ 


ནཱག་རཱ་ཛ་ བྷ ་རི་ཤ་ཡ་ཆར་ཕོབ་སེ་ཏི་སི་ཏྲི་པ་མ་ ནི་སྭཱ་ཧཱ༔  ཞེས་བཟླས་དཀར་གཏོར་དེ་ལ་བྱིན༔ | བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བཀའ་བསྒོ་བྱ༔ དེ་ཡིས་མ་ཕེབས་སེང་ལྡེང་གི༔ 
ཕུར་བུ་སོར་གསུམ་ རྟནག་དང༔ སིཏའ་ ཁྲག་དང་གུ་གུལ་ནག༔ གླ་རྩི་མུ་ བི གུགས་བྱས་ལ༔ ཀླུ་ཡི་མགོར་བཟུང་ཁྱུང་དུ་མོས༔ ཧཾ་ཡིསཐ་རངས་ཆར་ཉཐཐ་ཐསུ༔ 
གོང་གི་སྔགས་ཉིད་དྲག་ཏུ་བཟླ༔ དེ་ཡིས་འབེབས་པར་ཐེཚོམ་མེདཿ ་་་ ཀླུ་གཟུགས་རྫས་རྣམས་ཆུ་མིག་གཤེགས༔ ས་མ་ཡ༔ ཧཱཾ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༣ མཁའ་འགྲོ་ལ་བརྟེན་རིག་མ་འགུ གུགས༔ ཆུ་ཤུལ་ས་ལ་དེ་གཟུགས་བྱ༔ རྭ 
གསལ་བསྒོམ་ལ༔ ཟངས་ཁབ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པས༔ དེཡི་བྷ་ག་བསྒུལ་ཞིང་དཀྲུག༔ ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཡིདྱ་ཀྱིས་ནིཿ སྔགས་འདི་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླ༔ 


རྟཀ་དང་ནི་གི་ཝཾ་གིས༔ མིང་རུས་བྲིས་པ་སྙིང་གར་བཅུག༔ རུང་ཉིད་མཁའ་འགྲོར་ ཨོ 


འམཆིགསོ་ཐཿ ་ཡ་རཾ རྣམ་ཤེས་བྲེང་བྲེང་དུང༔ བདག་གི་དབང་དྲུ་གུར་ཅིག༔ ཅེས་བཟླས་སྔགས་བཏབ་བཟའ་བཏུང་བྱིན༔ དེསནི་དབང་དུ་ངེས་པར་འདུ༔ 


དཱ 


འགྲོལ་འདོད་རྫས་ཉིད་འོ་མར་བཀྲུ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༤ གསང་བདག་ལ་བརྟེན་རྫས་སྲུང་སྒྲུབ༔ བསེཞོ་བཙན་དུག་བོང་ང་དང༔ དི་མོང་བང་ 
¦: ཕྲོམ་རེ་ལྕག་དང༔ ཐར་ནུ་ར་དུག་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ མི་རྟ་ཁྱི་ཕག་ཁྲ་དང་བཅོད༔ འབྲོང་རྒོད་ཤ་ཁྲག་རྣམ་པ་བ རྒྱད༔ ཤིངི་ཀུན་སྒོག་སྐྱ་ཚིལ་ཆེན་དང༔ ལྗོང་རོས་གླ་རྩི་ ཤུ་དག་ 
_ ནག༔ གུ་གུལ་དྲི་ཆེན་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ ལོ་བརྒྱད་དྲིཆུས་ཉིང་ཁུར་བསྡུས༔ གཡག་རྒོད་གཡས་པའི་རཱནང་བླུག༔ བསང་སྦུང་རྡོརྗེ་གཏུམ་པོར་བསྐྱེད༔ དམིགས་པའི་འཕྲོ་ 
1 འདུས་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌཾཧཱུཾ་ཕཊ ཅི དའ་ངྱདཿ ནཱཾག་དུ་ཙནྡྷཾཏདྡཾ༔ ༢ ཤདྡྷཧྷྡནཱ་གནསྭ་ཏཱཿཾ ཞས་བཟླས་སྒྲའབྱན་མ་སྟག་འཕྲ༔ 
རྟགས་མཐོང་ལྷ་ཞུ་རྫས་སུ་བྷེ༔ རྫས་དེས ་ལུས་བྱུག་ཁོང་དུ་བརྟེན༔ མདརན་དྲ་ཅམ་དག་གས་ཀྱང༔ མ་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཐུབ་ཅང༔ ཁྱད་པར་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི༔ 
རར གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་བཤིགས་གྱུར་ཀྱང༔ བདག་ལ་གནོད་པར་ནུས་མི་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༥ གཤིན་རྗེ་ལ་བརྟེན་རྲོད་གཏོང་ཟློག༔ རང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ལྡན་པས༔ 
མཾ རར་ིེོི་་་་་ི་་ིིིསསིྣ་ྨ་|ིིིསྣྨཡཨྣྨྣསྣཨྣསྣས།།ྣ།སྣསྣཾྣཾྣ}ཾཨྣྷྣྷགཡྣྕ}ྣཏྩཏྨྣྨཾྣསྣྣྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྭེ༨རེ 


དཔའ་བོ་ ཡུངས་ཀར་འབྲུ་བདུན་ལ༔་ ཐོ་རེངས་སྔགས་འདི་བརྒྱ་བཟླས་བསྔགས༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱ་ཡྱི་གླིང་ཟློག༔ བཛྲ་ཧེ་བཾ་ག་ ཡ་བཟློག༔ བཛྲ་ཧི་ཀནན་ཟློག༔ ཡུངས་ཀརཁྲོ་ 
མཚོན་མེར་བསམ་ནས༔ ཐལ་མོ་རྡེབ་ཅིང་དགྲ་ཕྱོགས་འཕངཿཿ དེ་དག་རྡུལ་བཞིན་བཅོམ་པར་བསྒོམ༔ ངགའ འགྲོལ་ནུས ས་པའི་ སྟོབས་བསྐྱེད་ན༔ རང་གི་ལྕེནི་རལ་གྲིར་བསམ༔ 
ཱྲ དེ་སྟེང་ཟླ་གདན་དྷཱིཿཡི ༔ཡིག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིཿ བྱིན་རླབསནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ ལྕེ་སྟེང་ཛྷཱཾཿཡིག་ཉིད་ལ་ཐྲིམ༔ ཨྟོཝཱ་གི་ཤཱར་ཨི་ཀྷ་ཐིར་སྭཱ ཁྲ 
( ཧཱ༔ ཞེས་བཟླ་དེ་ཞུ་རལ་གྲིར་ཐིམ༔ ཧས ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས༔ བྱད་གདོན་བཅིངས་རྨོངས་ཀུན་བསྲེགས་བསམ༔ ངག་འགྲོལནུས་པ་མཆོག་ལྡན་འགྱུར༔ 
སམ་ཡ༔ རྱརྒྱརྒྱ༔ ༦ རྟམགྲིན་ལ་བརྟེན་སེར་བ་སྲུང སྲང༔ རང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་གཟེར་ལྡན་པས༔ སྲུང་མཚམས་གྲུ་གསུམ་དོང་བྲུསནངཿ སིརཾ་ཏོང་ཅྱུ་པང་གུག་བཙམ་ 
_ བཅུག༔ ཨོ་རུ་ལུ་པྲ་མནི་སེར་གཏོང་འབྱུང་པོ་ཁ་ཐཾ་སཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཞེས་བཟླ་རྡོ་ཕྱེ་ཡུངས་ཀར་ནག༔ དུགྲ་ཁག་ཟངས་ཕྱེར་སྔགས་འདི་གདབ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲཾ་ཏ་སེར་གཏོང་ 


ཐ་བ 


སྲན པ་ འབྱུང་པོའི་སྲོག་ལ་མྱོགས་རྦད༔ སརྦཙིྟ་གཟིརནན༔ ཨཾ་ཧུར་ཐུ་ཏྲིག་ནན་རྡད་ཛ ཞེས་བཟླ་དུར་ཁྲོད་གཡམ་པས་དགབ༔ དེ་སྟེང་ཚོར་མའི་མེ་བུས་ 


༄༦ 


ཨཛ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾམཱ་ར་ཡ་རཾ༔ དེ་སྙང་ཐོ་བརྩིག་ཐོ་ནང་དུ༔ སྟག་པའི་བྱང་བུར་སྐུ་གཟུགས་བྲིས༔ ཐུགས་ཀར་ཙྲཀ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས༔ སྙིང་པོར་སྲུང་བའི་ཤམ་བུ་ 
བཏཐས༔ མུ་ཁུད་དག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྟམྦྷ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་མཱར་ཡཧཱུཾརཾ་ཕཊ་རཾབྷོརི་ཏྲག་རཾ་སེར་བ་ཆོད་སྤྲིན་གཏོར་དྲག་ཏུ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ༔ ཞེས་བྲི་རྩིབས་ལ་རིམ་པ་བཞིན༔ 
བཛྲ ་ཏིག་ནན༔ སྙིང་གཟིར་ཁཾ་ཤག༔ ཙིདྟ་ཐཱ་རྦད༔ མུ་ཡ་ཛྩོཟློག༔ གྱི་མར་ལས་སྔགས་སྤུ་གྲིའོ༔ རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་བྱང་བུ་བྲི༔ སིང་ལྡེང་ཕུར་བུར་དྲག་སྔགས་བཀོད༔ 


ནུས་ལྡན་དུག་དང་ཁྲག་གིས་བྱུག༔ ཐོ་དང་བཅས་པ་ལྟར་བསྐྱིད་བསྟིམ༔ བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་བརྟན་པར་བྱ༔ རྒྱུན་སྲུང་གཏའ་ཡི་མན་ངག་གོ༔ གློ་བུར་སྲུངན་ཞི་དྲག་ 
གཉིས༔ དང་པོ་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བྱིན༔ རང་ཉིད་ཐུབ པར་གསལ ་བའི་འོག༔ བསྲུང་བྱ་བཅུགནས་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཨོ་མུ་ནེ་ ནེ་མུནེ་མ་ཧཱ་མུ མུནེ་ཤཱཀྱ་མུ མུནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


ཛི 


ཞེས་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་སྲུངཿ དྲག་པོས་སྲུངན་རྟ་མགྲིན་སྐྱིད༔ དུར་ཁྲོད་རོ་ཐལ་ ཡུངས་ཀར་ལ༔ དོགསྔགས་བཟླ་ཞིང་ཕོཉརསྤྲལ༔ རྐང་བཅས་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ཞིང་ 
རྡེག༔ ཚར་བཅད་རྡུལ་བཞིན་བཅོམ་པར་བསམ༔ དེ་ཡཾས་ཐི་ཚོམ་མེདཔར་བུབ༔ ལས་མཐར་ཕྱིནནས་ཐོ་གཤེགས་ཤིངཿ གཏུང་རག་བཏང་ཞིང་དགེ་བ་བསྔོཿ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༥ མི་སྦལ་སྒོནས་གདོན་བགེགས་གཟིར༔ སིང་ལྡེང་དབུག་པ་ཁྲུ་གང་རྩེར༔ དུར་ཁྲོད་མགལ་པའི་ཐོབ་སྦྱར༔ དེནང་སྙིང་པོའི་སྔགས་མཐའ་རུ༔ ཟི 
ཨོཾ་བཛྲ ཀོ ཡ་ཀཱིལ ་ཨཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏི ཏི་རཱ་ཛྭ་རྒྱལ་པོའི ་པའཾ སྲོག ་ལ་ཧུར་ཐུ་གནོད་བྱེད་པོ་མོའི་ སྲོག་ལ་མག་རྦད་རྱོག་རྦུད་ཧེ ་དུན ཧྲིཛཾ་འདར་འུབ་ཆོད་ལུས་ཆོད་ངག་གནོན་ ཡིད་རྨུགས་གནོད་ ངཿ 


བྱེདཀཱ་ལཱཙིབཱྡྷ་ཧཱན་ད་ཧ་པཙམཱ་ར་ཡཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཅུག་མགུལ་དུ་སྙག་རས་དང༔ དར་དྱངས་གཅན་གཟན་མཆེ་སྡེར་གདགས༔ མ་རྡལ་སྙེང་བཞག་མེ་སྦལ་བསྐྱེད༔ 
དགུག་བསྟིམ་མཆོད་བསྟོད་དྲག་སྔགས་བཟླ༔ དབྱུག་པར་བསྒྱུར་ལ་ནད་པ་དར༔ འབྱུང་པོའི་ལིང་གར་བཅས་པ་ལ༔ དྲག་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་རྡེག༔ འདྲེ་གདོན་ཇི་ 


། ཚྟརམབུཆེ་ཡངཿ དདྷ༔ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱརྒྱ༔ སིི 7 ཆེད་ཡི་གེར་བཏབ 


རེ 
ཡར 


༦༦ 
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| ཤཿ ྒ ྫ ྒ ཨཾ༔ མ་ཧྭ་གཱ་རུ་དག་པོར་སྒྲུབ་པའི་གཏེར་སྲུང་བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ༔ ྣ ྒ ྦ ལུ 


ཨཾ མཏྭྲུཐཾཿ 0 ་ དུར་ཁྲོད་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ ཕུང་ཤུལ་ས་ཡི་བྲུབ་ཁུང་ནི༔ 
ཁྲག །ཆེན་དུག་དང་སོལ་བྱ་བུགས༔ དེནང་དྲག་ལིང་མགོ་མཇུག་ལྡོག༔ ཀི་ཚེ་ཤངས་ཚེ་དུག་ཐུན་བསགས༔ རྒྱབ་ཏུ་ཤ་ཁྲག་བཤོས་བུ་ལ༔ 


བ་དན་ དར་དང་སྲོག ་སྙིང་བཏགས༔ མདུན་ དུ་ཁྲག་ཆང་གསེར་ ཧེམས་བཤམསུ༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་སྤྱན་ 
དྲངས་བསྒོམ༔ སྔགས་འདི་མི་ཚིག་མ་འདྲེས་བཟླ༔ ཨོཾ་བདུད་ཏི་མ་ར་དུ་ཛ༔ ཨོཾ་ཤུ་ལ་རཱ་ཛ་ཡཾ་ཛ༔ ཨོནཱ་ག་དུན་ཕུ་ཛཾ༔ འབོད་རྟགས་བྱུང་ནས་ 


ཨཾ གཏོར་མ་བྱིན༔ བསྒྲུབ་བུ་བཀུག་བསྟིམ་ལྷ་དང་ཕྲལ༔ རྦད་པའི་སྔགས་འདི་བཟླ་བར་བྱ༔ བདུད་ཏྱི་ས་མ་ཡ་བྩོ་བྷྱོ༔ ཧཾཾ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ 
བཿ ནཱ་གདུགཐུརརྦད་བྷོ༔ དགེབའིསྲོགལ་རྦད་རྦད༔ མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ངར་ལྡན་པས༔ དྲག་པའི་ཐུནགྱིས་ཡིདྒ་བྲབ༔ སྐབས་སུ་འདི་ 
ལྟར་བསྐུལ་བར་བུ༔ ཧྣྱ༔ྔ བདུད་ཡུལ་ཁ་རག་མག་དགུནཿ༔ སྲག་བདག་བདུདཀྱ་རྒྱལ་པན༔ འཁོར་དུ་བདུད་དམག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ 


དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ དམ་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་ཆོད༔ དགྲ་བོའི་བདུད་དུ་ཁྱོད་བསྐོས་ཀྱི༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་ཕོབ༔ 


42 


བཅཅོལ་བའྲི་ཕིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མ ར་ར ཟངས་ཐང་ དདམར་པོན༔ བཙན་རྗེ་ ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ནི༔ འཁོར་དུ་བཙན་དམར་སྣོང་སྡེས་བསྐོར༔ པ་ 
དམར་འགྱེད༔ ད་ དྲག་བོ་འདེའི༔ ¦ སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྙིང་ཁྲག་འཐུང༔ དུས་ལ་བབ་བོ་རྩལ་མ་ཞན༔ བྷྱོཿ ཀླུ་ཡུལ་ན་ཁྲ་ཟེ་སྔོནན༔ ཀླུ་བདུད་མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་ནི༔ 
འཁོར་དྲུ་ཀུ་བདུད་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྦལ་སྦུལ་སྔོམ་སྡིག་ཕོ་ཉརའགྱེད༔ སྲིག་ཅན་དགྲ་བོ་ལས ངནཱ་ཡ༔ ཀླུནད་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ མཛེ་རིགས་བཅོ་བྱ་རུད་ཕྲོ་བང་ཐོབ༔ ¡ 
བཞེས་ཤིག་ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རའིས་པོས་ ད་དམོད་མོ་བྱ༔ བསད་རྟགས་བུངནས་ལིངྒ་དེ༔ མིར་བསྲིག་ཐལ་བྱི་ཐོད་བཅུག༔ ལྷ་འདྲེ་གནས་པའི་སར་སྦསན༔ 3 
ཟླ་གསུམ་ཁོངས། ་ལ་ར། ཁདུའ་མི་པདཿ དད ་ ཐམ ཿ ཏདད་ུ་ཐཊིསཉཛཾག འདྲི ་ །དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བཏུད་མིནག །རྟནག ད་ཤུག 


དཾ 
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ཟར 
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ཇོ 


༦ 
:ཿ 
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པཔ ངེ 


ཅི 


བྷེ་མོ༔ དྲག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤུ་གྲི་བདུད་བཙན 


བྲ་ཐབས་གྲུ་རུས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་གདམས་པ་རྫོགས་ 
སྱརྒྱ།ྱ།༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར རག་འཛིན་འགྱུར་མདརྡ་རྗས་བྱང་མདའ་ཨ་དཀར་བྲགནས་སྤྱན་དྲངས་པའ།། ། ་ོོིར་ར་ 


རེ 


°° 


ནཿ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལས༔ ཟབ་གཏེར་ཁྱ་བང་བཞུགས་སོ༔ ༔ ྒ ྣ ཕེ 


༔ མཧྭཱ་གུརུ་སྦར་སླད་ཱཿ སློབ་དཔོན་པདྨྲ་འབྱུང་གནས་ཀྐྱིས༔ གདོང་དམརབོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 
མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སླར༔ ཉིན་མོངས ཏྲ རྣ་འུཐཐསཝཿ༔ མ།་འངས་ སྱེབོ་བྱོལ་ཉོག་པས༔ གྲཟུ་ལུམ་རས་ཆོད་དར་བའི་ 
ཟབ་ཆོས་ཕལ་གྱི་ནུས་མཐུ་ཡལ༔ བསྒྲབས་ཀྱང་དོན་མེད་ངལ་བསན༔ བརྩེ་ཆེན་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེདནས༔ ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཇི་སྙེད་པ༔ 


བཀའ་རྒྱས་བཏབནས་གཏེར་དུ་སྦས༔ དུས་རྟགས་གདུལ་བྱ་འཇོམ་པན༔ རིམ་བཞིན་བཏོནནས་དོན་བྱེད་པར༔ སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་གཉེར་དུ་ 
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རྫས ལལ ལ་ལ་ཁ་ཁ་་འ་ཌ་མི པ་པ 
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ླ།།  ོས་ོ། ཀོ་ གཏད༔ཿ ཁྱད་པར་བྲག་དམར་དབེན་རྩ་རུ༔ བདག་འདྲ་སྣང་མཛོད་རྡོ ད་རྔོ་རྗེ་ཡི ཡིསཿ ཟ་བེར་སྲུབས་མེད་སྐྲ་ལ་གསོལ༔ 
ཕེ རོ་ལྡན་ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལ་བསྟིམ༔ རིན་ཆེན་གསེར་གཡུའི་མཆལ་ཕུལ༔ མའོངས་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེད་དྲུ༔ གསཐས་།ང་བཐ།་ཐང་ 
÷‡ ལསཿ གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བའི༔ ཡང་ཟབ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ གྱི་རྩེ༔ མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ༔ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི 
། བྷུ དྲག་པོ་གསང་བའི་སྒྲུབ་པ་དངཿ ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་གསུ མ། ་ ཁཚང་དོན་འདྲིལ་ 


= གོལ་ས 


} 


། །སྙིང་པོའི་བཅུད༔ སྔོན་འདས རྒྱལ་བ་གཤེགས་པའི་ཤུལ༔ ད་དུས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་གནད༔ སློབ་དཔོན་པདྨ འབྱུང་གནས་ དང༔ མཁས་པ པ་བིམ་མི་ཏ་ཡིས༔ 


ཐུགས རྗེས ་དགོངསནས་བསྟན་པ་རྣམས༔ མི་འགྱུར་བཀའ་ རྟགས་ ཡི་གེར་བཀོད༔ རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུར་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ༔ འི་ སྲུང་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་བཅོལ༔ ལས་ཅན 


: } དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ སུ་མྨུ་ཡུརྩ་ ངམ་ཤོད་བྱིང་གི་ཨོཾ་དཀར་བྲག༔ རྡོ་རྗེ་རྩེལྔ་འདྲ་བའི་ངོགས༔ བཀྲ་ཤིས་གདུགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་འདྲ༔ དེ་དབུས་ དངུལ ས་འ ཿ 


/' འདྲའི༔ ཕུག་པ་ཐུང་འབྲེལ་སྒྲོ་གཅིག་པ༔ ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་གཡོན་ངོས་ནས༔ གྱིན་དུ་མི་གང་གཞལ་བའི་ས༔ དནས་ལྷོ་རུ་ཁྲུ་གངན༔ རྡོ་ཆོལ་མཛུབ་གང་སོར་བཞིའི་ 
ཚད༔ བསྒྲིགས་མཐར་ལ་བསེས་བསྡམས་པ་ན༔ འགྱུར་མེད་མཚལ་གྱི་གཡུ། ང་དྲུང་རིས༔ དྲིཆུའི་བརྨན་དང་མ་གི་ཏའི༔ དུཿ ཨ་པ ཡོད༔ དེནས་ཁྲུ་ 


གང་དོང་དབུས་ན༔ ཟབ་ཆོས་གེརྱཙི་སྒྲོམ་བུ་ ཡོད༔ རག་གདོང་ཁྲོ་མོར་གཉེར དུ་གཏད༔ སུ་མུ་ཡུ༔ འོན ངུས་ཐད་ནས་རིང་ཞད་་མེཿ བཞིབ་ཅུའི་དུས་མཐའ་ནུ་མཅུ་ 
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རེ ༔ དུས་དེར་སྐྱེབོ་བྱོལ་ཉོག་ 
ཤཱཾཿ པས༔ བོད་ཁམས་ལྷ་སྲན་འཁོན་འཁྲུགས་ཆེ༔་  དླངས་མི་རུང་ཐན་ལྟས་བརྡོལ༔ རྩ ཅི ླབུརནད་རིམས་མེ་ལྟར་འབར༔ དོབ 
ཆེར་དུས་མིན་འཆིཿ སད་སེ་རྭཤཱའོད་ཁོལ་བུར་གཡོ༔ཿ ས་ཚིགྲ་བག་རལ། ང་བ་འཁྲུགས༔ྩ ཤརནས་འོད་དཀར་ལན་གསུམ་འཆརཿ ས་གཞི་སྒྲ་འབྱིན་གས་ཤིང་གྲུམས༔ 
༩ བུད་ཁམས་སྣ་བརྒྱད་བོད་དུ་འགྲིམ༔ ཁྲག་ཆར་བཅུ་གསུམ་ལོ་རུ་བབས༔ གློ་བུར་འཁྲུགས་རྩོད་ཧུར་ཐུམ་ཆེ༔་ མཐའ་ དཀྱིལ་ཕལ་ཆེར་གཅིག །ཏུ་འདྲིལ༔ དབུསནས་གཡོ་ཞིང་ 
ཕོུགས་སུ་དིབ༔ ཕྱོགས་ལྷུང་སྲིད་སྡེ་སོ་སོར་འཛིནཿ ལྷོ་རོང་མེ་ ཡིས་ར ཊྭསཾསཾགཿ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བློན་ཁོལ་བུར་འཐོར༔ དབུས་གཅང་ཆུ་ཟླའི་གཟུགས་བཞིན་གསལ༔ 


༡ རྒྱ་བལ་འཁྲུགས་རྩོད་ཆུ་ལྟར།ོལ༔ ལ་སྟོད་འབངས་མེ་རྗེ་བོར་ཐོན༔ མརབས་སྱོད་མམུ་འཛུར་ིག་ཚིཿ སྱ་མུ་ཡུ༔ གནས་དུས་རྟགས་ཀྱི་ངེས་པ་རྣམས༔ འཅོམཟིན་ 
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ས་ལི ང་སྤྲུལ་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེའི་མིང༔ ་ བློ་རྱུར་གསང་སྔགས་ལམ་ལ་མོས༔ ལས་ཅནདེ་ཡིས་ཟབ་མོའི་གཏེར༔ བཏོན་ནས་ 
འགྲོ་ གོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ སྒ་མུ་ཡུ༔ ཟབ དོན་གཏད་རྒྱ་འཛིན་པའི་བུ༔ ད་ལྟའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཉིད༔ དུས་མཐར་བུང་སེམས་རྟ་སྦྲུལ་ལོ༔ བཟང་པོའི་མིང་ཅན་བརྟུལ་ 
¦) ཞུགས་ཅན༔ མཐུ་ཆེན་དག་པོའི་རིག་འཛིན་པ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་འཕྲོད་པན༔ གློ་བུར་གེགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང༔ྩ བོད་ཁམས་བདེ་བའིཁ་ལོ་འཛིནཿ རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲའི་ དོ 
སྦུལ་པ་ཞིག༔ མེ་ཁམས་ཤྲཱིལས་ཀྱི་མིང༔ ཟློ་ལྡན་བཟོད་བརྩོན་བྱུང་སེམས་ལྡན༔ འདི་འཕྲོད་དུས་མཐར་འགྲོ་ཕན་བྱེད༔ སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེའི་སྤྲུལ་པ་ནི༔ 21 ཚབ 
ཡུ་མིང་ཟུར་ལྡན༔ ལྕགས་ཁམས་ཤེས་རབ་རིག་རྩལ 'ལྡན༔  འྲཾའོང་ཟྲ བདོན་མཁའ་ཁྱབ་སྤེལ༔ གུས་བཉོནམ་མཁའ་ ལ་པ་ཞིག༔ འེ 2 
འཛིན་པ༔ ལས་ཅན་དབང་གི་ཕྱོགསནས་འབྱུང༔ འདི་འཕྲོད་འགལ་རྐྱེན་ཉེས་ཀུན་ཞི༔ རྟམགྲིན་དབང་གི་རིག་འཛིན་པ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་མིང༔ ལྷོ་ནུབ་ 


གཞན་ཡང་ལས ལྡན་སྐྱེས་བུནི § དད་བརྩོན་ཤེས ་རབ སྙིང་རྗེ 'ལྡན༔ 


ཨི 


°(@ 


མྱགས ་རྲ སུ་འབྱངཿ༔ 


སེར་གཟུགས་དབང་ངམ་བཟང་མིང་ལྡན༔ ཆོས་འདིར་སྨོད་ཅིང་ཡ་ག་སྒྲོག༔ 


གངས་རིའི་ཞོལ་དུ་འབྱུང༔ འདི་འཕྲོད་བདེ་ཆེན་བཙུན་ས་ཟིན༔ ལྷ་སྲས་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པནི༔་ མེ་ཁམས་དབང་དྲག་མཆོག་གི་མིང༔ 


ཕོགས་ས་ འདི་འཕྲོད་ཟབ་མོའི་བསན་པ་འཛིནཿ དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྲུལ་པནི༔ སྔགས་ སྱེས་དབེང་ངམ དཔལ་གྱི་མིང༔ 
ངེས་པའི་ འིཏགས་ཚད་འདི་ལ་མོས༔ རྨི་ལམ་ཉམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ ་དང༔ མཐུནནས་ ་ཡིད་ཆེས་སྒྱེས་པན༔ 


ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ སྱུ་སྱུཿ ཟབ་མོའི་གཏེར་འདི་སྤེལ་བའི་དུས༔ བར་གཅོད་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་མཐུས༔ ཁ་ཟས་དུག་འདྲེས་ཇི་བཞིན་ཏུ༔ འང 


ལམ་དུ་འཁྲིད་བྱེད་པ༔ བོནབློན་སྟག་རྣའི་སྐྱེ་བ་ཞིག༔ བཤེས་།ཉིནཅུ་འཛོན་ཨུས་ནཐུ་མིངཿ 
འདྲུ་ཤིས་ཞགཔོ་བཏུདྲ་ཀིརི་གོས༔ ཤའ བསམ་སྦྱོར་ངན་གོམས་ | 


བླ་ཆེན་གཞོ་ཡི་ 
དབང་དྲག་ལས ཀྱི་བཀའ་ རྟགས ་འཛིན༔ 
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འབྲེལ་ཚད་ངན་སོང་གནས་སུ་འཁྲིད༔ ཐང་ནག་བོན་པོའི་སྐྱེ་བ་ནི༔ 


དུགསྦྱར་བྱེདཿ དམར་རྒྱན་བཟའ་ཡི་ལོག་སྨོན་མཐུ༔ རྭ ངན་ཀུན་རབ་མིང་འཆང་བས༔ དམ་གྲིབ་གཡོཞིང་སྲོཿ 
ལོག་སྤྱོད་སྤང་བྱའི་སྐྱོན་ཚང་བ༔ གང་ཡིན་སྒྲིབ་མེད་ལུང་བྱང་བཞིན༔ མཐོངནས་སྤང་བླང་གཅེས་པར་བཟུང༔ འཆལ་བར་སྤྱདན་རང་སྲོག་གཅོད༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་དུཿ ཐཁ་ 


÷ 


སྱ་མུ་ཡཨྱ༔ྱ ཐཐཿགངུ།།འ༡བྲཾཧཐྷཔ༔ 


རྒྱལ རམས ཆུན ཁིས་ཏང་། ཡར འཁོན ཟུ འའ པཿ པི སོ། སྨ དཱ 


ཡོ་ཞིང་སྲོག་ལ་རྒོལ༔ གཞན་ཡང་ལགས་ལྡན་བརྟེན་བྱ་དང༔ 
ཧཱ སྱིད དྱཕིར་ཏོག་པ་ཞིབ་ཏུ་ཆུག༔ དོན་དང་ལྡནནོ་སྙིང་གི་བུ༔ ཞེས་མི་འགྱུར་བཀའི་ཆེམས་སུ་བི་རོ་བདག་གིས་རིན་ཆེན་དཀར་ཤོག་གི་ངོས་ལ་བཀོད་དེ་ལས་ལྡན་ལ་གདམས་ ' 


=¡ 


|༼་ཛརིང་ རོ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལས༔ བྱིན་རླབས་ཿ ་དབང་གི་མན ངགབཞུགས༔ གང་ཞིག་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་འདིར༔ སྨིན་འདོད་བྱིན་རླབས་རིམ་པ་བྱ༔ ་ 
ཤཿ ཡིད་འོང ང་གནས་སུ་མཆུལ་བཤམ༔ བཅུད་ལྡན་བུམ་པ་ཐོད་པ་དང༔ མེ་ལོང་མན་ཤེལ་དབང་གིརྫས༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པར་བཅས་པ་བཀོད༔ སྒྲུབ་མཆོད་བདག་ཉིད་ནུས་ལྡན་ 
„ པས༔ སློབ་མའི་བགེགས་བསལ་ཁྲུས་དབུང་ཞིང༔ དི་ཡིས་ཡོན་དབུལ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཆཔསཟྲསགས ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ༔ ལྷེར་བསྐྱེད་སྙིང་ནང་ཡེ་ཤེས་པ༔ 
་ ཐང་ཁ སྤོས་སྦྱོར་སྔགས་མཐར་ཨཱ་བེ་ཤ༔ དཀ ཨོཾཿ 


ཟླ ཊཾ ཨཱཿ མཚན་ལྡན་ནྡོ་རྗེ་ཀ་པྭ་ལར༔ བདེ་སངརོལ་པའི་བྱང་སེམས་གནས༔ སྐལ ལྡནཁྱོད་ལ དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེསྒྱ་རས་པར་ཤོགཿ ། 
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ཨ་བོ་ ོབོདྷི་ཙིདྷམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ 'དེ་སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམཿ སྐལ་ལྡནཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དགའ་བཞིའི་ཡ ཤེསྐ་རྒྱས་ 
པར་ཤོག༔ ཀརྨ་མུ་དྲ་ཛཱན་སཾ རི དྱ ཧོཿ ཐོག་མཐའ་མེད་པ་རིག་པའི་གཤིས༔ གཟུང་འཛིན་གང་དུའང་མི་དམིགས་ཤིང༔ སྟོང་པའི་“ ཡེ་ཤེས་བདེ་བར་འཆར༔ 
རཿ དྲ་མེད་ཤེལ་ལ་འཇའ་ཚོཿ ན་ ེ ནཿ ཨོཾ་དྷ རྨ་ནཱཏུ་ཨ་ཏིཧོ༔ དེ་ལྟར་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མེ་ལོང་རྡུལ་ལྡན་ཤེལ་རྡོ་ཡིས༔ རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ 
ླཾ དམ་བསྒྲགས་ཁས་བླངས ་ཡོན་དབུལ་ལོ༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཡང་དག་རྫོགས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ངམ་ཤོད་གནམ་ལྕགས་བྲག་ 


་ ། །། 


ཏྟ 
°“ 
༡༢༡༦ 
£: 
ཤར 
-༡༽/ 


ཁེ 


ཀླ་ར་ 


ཞེ ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་པའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ༔ ཨཿ བཏོ ཧཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བཛྲ་སྭཏཱཙྙིཌཱསྭཱ་ཧཱནཱ 


ཇོ བདེན་པ་བསྒོ༔ མ་ ་ཡེངས ད་ཀའབུབ སེམས དྷ ཅུ གྱིནམ་མཁར་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ སྦྱ དྲངས ད་ས བླམ ཚང ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཐཐ 


མ བོད་སྐད་དུ༔ ¬ ་ ་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ ་པ་ཞིསྱ་བ་བ༔ དཔལ རམ རི ་ དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་ བཅཙལནསཿ དད་བརྩོན་ཤེས རབ་སྙིང་རྗེར་ 
ལྡན༔ ཡང་དག་མཆོག་གི་ལམ་འདོདན༔ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བུ༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་དག་པའི་སར༔ དམ་ཚིག་ ཡོ་བྱད་ཚོགས་བྱས་ལ༔ ས་ཐདགམཆོད་ཅིང་ | 


མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ རྣ མ་ཀུན་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང༔ ཕྱི་ ཕྱིནང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ སཱི སྡིག་པ་ལསནི་ལྡོག་བགྱི་ཞིངཿ བསོཾདརྟམས་ཀྲུན་ལ ་རྗེས་ཡི་ 
ཏགཏུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང༔ འགྲོ་གནས་བར་དུ་བཞུགས་སྐད་དུ༔ བདག་ནི་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསོད་ནམས་གང་དེས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ༔ 


གོ 


༧ 


བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གནས་ཐོབ་ཤོག༔ ཚོགས་བསགས་ཚོགས་ཞིང་བཛྲ་མུ༔ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ༔ དངོས་གཞི་བསྙེན་པའི་ལས ་རིམ་འདི༔ _ ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཤྭ་ན་ རྷུན་བཛྲ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ༔ྣ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གདོད་མནས༔ཿ མ་སྐྱིུས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འགག་མེད་སྙིང་རྗེའི་རོལ་པནི༔ ཞམ་མཁའུལས་ཉི་གཞའ་ ནི་བཞིན༔ 
དངུས་མིད་ཏ དངོས་པོའི་ ཡི་ཤེས་སྤྲིན ནཿ མི་འགྱུར་ཧཱུཾ་ག ངོ་བོར་ཤརཿ དེ་ལས འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས ་མཚམས ཀུན༔ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ གུར༔ ཡཾ ངངུད་བཅུབས་ ¿ 


¦ དཀྲིགས༔ དུས་ར ་བཾ་ལཾཿ སུ་ལསནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ༔ ས་དཀྱིལ་རི་རབ་སྙེང་དུ་ཏྷཾ༔ ཡོངས་གྱུར་ཀུན་བཟང་གཞལ་མེད་ཁངཿ ཕྱིནང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ གཿ 


༨ ༨ 


རོགསྐ་དྲུསཿ སིངྦ་བྡྨཱ་བའི་ཧཱངཿ་ རོག་བཏུ་ལེསརོཆེར་བྱུརརྟ་ སྗོབཕྡུས་བདགིད་བཅོང་ལྡནུའཇུཊ རྡོརྗེ་སེམས་ངའགླུ་བའི་མོགཿ ནི་འཛུལ་མཆན་དྲང་ 


༢༨༩༨ 


དཔེ་བྱད་འབར༔ ཕྱག་གཡས་རྔོ་ རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ ་བརྟེན༔ ཞབས གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན༔ པང་དུ་སྙེམས་མ་གྲི་གུག་ དངཿ༔ ཐོད་པ་འཛིན་ 


པི ་འཁྱད༔ དར་དཔྱངས རིན་ཆེན་ཅོད་པན་སོགས༔ རྒྱནཆས་བཅུ་གསུམ དོག ་དང་ལྡན༔ མཐའ་ཡས ་འོད་ ཟེར་སྤྲོ་བའོ༔ སྤྱ་བོ་མགྲིན་པ་ 
¦ སྙིང་ག་རུ༔ ཨོཾ་དང་ཨཱཿ ཧཱིཾ་ཡང་དག་བསམ༔ ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡི་ཤེས་འཁོར་ལོནམ་མཁར་དགུག༔ ཨོཾཿ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུནན་ལེགས་བཞུགས་པའི༔ 
ཤཱ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་མཛོད་ལ༔ སྨྲོན་ལམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུུ་གསོལ༔ ཨི་ཧེཧིམ་དཱཀཱརུ་ཌི་ཀྲྲ་ཤཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ 
ཛཾ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་བསམ་སྤྲུལ་པའི་ལྷསརྩ འདི་སྐད་དུནི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཧཱུཾཏཱ་ཧྲཿཱ༔ ཨ་ཐྷིཁི༔ྱཧཱུཾཿ ཨོཾཊུ་བྲཊ་ཏྱུང་ཧོཿ དེནས་བདག་གི་སྙིང་ག་རུ༔ 
ཟླ་སྟེང་རང་འདྲའི་“ ཡེ་ཤེས་པའི༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བརཧཱུཾཿ དཀར་གསལ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་བྱིན་རླབས བསྡུས༔ སེམས་ཅན་སྒྲིབ་ 
བྲལ་བདེ་ཆེན་བཀོད༔ ཚུར་འདུས་སྔགས་ཕྲེང་ཉིད་ལ་ཞུགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པ་དྲུག་འབུམ་དག་ཏུ་བཟླ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སེགསནས་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ༔ 


༢༨༠༨ ༨ ༨ 


ཡི ་" གཅིག་ཏུ་བཟླ༔ དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་ ཡོན་ཏན་གིས༔ མཚམས་མདེ་ལྔ་ཡི་སྒྲབ་སྦྱོང་ཞིང༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་སུ་དགོངས༔ རྨཿཡཏྔ་ཡཔཆ་ཾ 
འཁོརནིཿ ཧཱུཾ་གིན་དའི་བར་དུ་བསྡུ༔ དི་ཉིད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་པ༔ མཉམ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ ངང་དུ་བཞག༔ མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་བདེར་སྤྱད༔ བསྙེན་པའཾམན་ངག་ཡང་ 
རཱ དག་གོ༔ སྱ་མུ་ཡྱ༔ འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླིང་པས ངམ་ཤོད་གནམ་ལྕགས་བྲགནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། དཱ ། 


2 
༧༣ 


༣༡༧ 
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 པ་བཤམ༔ དེརནི་ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགུག་དང་དབང༔ སྔོན་བཞིན་ཏུནི་ཡང་དག་བྱ༔ རུལ་སྙེད་ལུས་སྦྲུལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང༔ 


ཙམ རོལ མ མོ་དང༔ གཟུགས སྦྲ དི་རོ་རེག་བུ བུ་ཆོས༔ ཧཾ སོ་སོའི ་ལྦ་མོའི་ རོལ པར་བཅས༔ རབའཔམས ནམ མ།བཿའ ཁྱོན་བཀང་གྭེ༔ རཿ པའི་བློ ཡིས དབུལ་བ བར་བགྱིཿ 


ཨོཾ་པན་པེ་ནུ་སུ་ར་ཏ་ཏིཔུ་སྦར་ཏྭཐཱག་ཏས་མ་ ཡོ་གིསིདྡྷཧཾཿ མདཱ་པུ་ཛཔྲ་ཏཱིནྣཧོ༔ མཚན་ལྡན་བདེ་བའི་རྒྱན་ལྡན་པའི༔ མི་མོ་རྣམས་ཀྱི་རེག་བྱ་མཆོག༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ 


ནཾ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལས༔ ཆོགས་བསགས་སྒྲུབ པའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ༔ ཆོ་འ བ་པའི་རིམ་པནི༔ ཕུན་ཚོགས་ཡོ་བྱད་ཀུན་ལྡན་ 
ཤཿ པས༔ གཅང་མའི་སྟེགས་བུ་རེཁ ་ལྔས༔ འདབ་མ་བརྒྱད་པའིམ རྷལ་བྲི༔ དབུས་སུ སུ་ཟུར་དྲུག་ཤེལ་རྡོཿ རྡོ་བཀོད༔ མཏོག་པས་ དང་མར་མེ་དང༔ བདུད་རྩིར་བཅས་པའི པའི་མཆོད་ 


རབ་སྦར་མཆོད་པ་འདི་ལྟར་འབུལ༔ ཨོཾཿ ཧཿ ཡྟཱཿཐའཊཊཉས་ སཿ མཆོད་སྤྲིན་བསམ ཡས་ལྱུནགྲུབ་ཕྭ༔ ཡཾ ་བ་ཀཿཆནོརཿ ་དངཿ དྲི་མཆོག་ཞལ་ 
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ཆགས་པའི་རྭཀ་བཅས༔ མཉུམ་པ་ཆེནཔོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྔ་། ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ཅན༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས་ལྡན་པའི༔ 
# དམ་རས་མཆོག་གི་གཏོར་མ་འདྲི༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱབ་ལི་ཏཁ་ཁཁཱ བཧྭིཁྭ བཱཧྭི༔ གཞན་ཡང་ཇི་སྙེད་མཆོད་པས་མཆོད༔ ཨོཾ༔ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ ° 
རྡོརྔ་སེམས༔ བདྲིརིན་ཡི་ཤྲིས་ཡཾབ ་བདག༔ དཀྱིལ འཁོར་ཀུན གྱི་བྱེད་པོ་མཆོག༔ དེ་ལ་བདག་ནི་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ དི་མེད་སྟོན་ཀའི་ ཟླ་བའི ིམདོག༔ རྡོརྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་ 
འཛིནཿ བདེ་ཆེན་སྙེམས་མརམཉམ་སྦྱོར་བའི༔ སེམས་ དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ བསྟོད༔ྩ གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པས་ཀྱངཿ༔ ན་ར་ཀྭ་སོགས་ངན་སོང་གིཿ བྔ་ཡས་ 


_ ཅད་སྐྱོབ་མཛད་པ༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕུག འཆོལ་བཏང༔ ཅེས་བསྟོད་བླཟུས་པའ རྣལ ་འབྱོར་ནི༔ བདྡགཏུགས༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ མདུན་གྱི་ས ་བོན་སྔྟགས་བཅས་ 


12.1>1 


རྣལའབྱོརཚོགས༔ གསངཆ་ཆོག་བདེ་བའི་གནས་ལ་རོལཿ མ་ཧྭ་སུ་ཁབོ་ཇི་ཙྨོད་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ _ གཙང་མའྲི་དྲི་ཏོག་ཀུན་བྲལ་བའིཿ རྭསྭཱ་ཡན་སྨན་ཆེན་པོ༔ ཉོན་མོངས། 


ཨཾ ྣ པི ོ་་་ི རོ སྔར་བཞིན་བཟླས་པ་ཡང་དག་བུ༔ དེནས་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བནིཿ ཨོ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 


པུ 3. ནཏཱར་སསུར་ཝཱན་པས༔ ིངིྫ་ྫགེ་།། ས་ས་ས 
་ གློ་ཆུ རོ ཨ་ཨ ལྕགས། བླུགནྣ༔་སྤྱན་དྲནསཁྦ ་པའོ། །། ཀཀ པ་ 


སེམས་དཔའ་ཀྱེཿ བུང རྗེས ་སུ་ཆགས་པར་མཁོད སྐྱི་རྒན་དང་འཆི་བསོགས༔ འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ ལས མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག༔ 
སྔིག་པ་༡ ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང༔ ཡང་དག་ཡ་ཤས་སེམས་དཔལ་ཆེའི༔ སྐུགསུང་ཐུགས་སུ་བདག་སྒྲུབས་ཤིག༔ སསས ཨྲ་ཡཅ་ ཿ ཞེས་གསོལ་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་ ཟེ 


ཤཱ མཐའ་མེད་འཁོར་བའི འི་དྲུཿབ ལས ལེགས པར་བསམ 'སྟེབོ་བལྡོག༔ ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ལམ དྭག་ལྭ༔ བརྙོན་པས་ཞུགསཏེརང་རྒྱུད་འདུལ༔ དེ དེལྟར་སྔོན་འགྲོ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས༔ རོ གཞི་བསྐྱེད་བཟླས ལྡོགས རིམ་གསུམ༔ པམ་ པོ་སྲུང་འཁོར་བརྟན། དབུས་སུ༔ ལྷར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས དགུག་བསྙིམ་ རྗེས༔ སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་ཕ ཡོངས་རྫོགས་པ༔ 
མེ་ལོངནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ ན་བཞིནཿ གསུལ་ལ་ཡེངས་པ་མེན་པརབྫཌ༔ དེ་གོམས་སྐུ་ཡི་ཆ་ཤསནས༔ རྒྱན་ཆ་པྲ་མོའི་བར་དག་ཏུ༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་ 
བསྒོམ༔ དེ་གོམས་ངནིརྡོ་རེ་སེམས༔ དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུངཿ དེ་གོམས་ཕྱག་རྒྱའི་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ རྣམ་མངའགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ བརྟན་སེམས་དག་པ་ 


དྲན་པ དང༔ སྟོང་གསུམ ་ཡུངས་འབྲུར་གཞུག་པ་སོགས༔ གོམས་པ་བརྟན་པོར་མ་གྱུར་བར༔ རྩེ་གཅིག་འབད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སྲོག་གི༔ 
རག ± ིིཛ 


ཏིང་འཛིན་ཧྱུ་ལ་མ་ཡེངྲ ་ཡེངས བཟུང༔ ཁ་སྦྱར་རླུང་འཆིང་ཡིད་བཟླས་བྱ༔ དེགོམས་འབྱུང་འཇུག ་གནས་གསུམ་པོ༔ ཨོཾ་དང་ཨཱཿཧཱཾ་སེམས་གདཿ ཧྩུཾསེམས་གདངས་སྦྱར༔ ྐྱི་མེདརྡོ་རེའི་བཟླས་ ྒ 
པ་བུཿ དེས་སྐྱོ་སྔགས་ཕྲེང་སྤྲོ་བསྡུར་བཅས༔ མ་ཡེངས་ངག་གི་བཟླས་པནི༔ དུས་སམ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་བྱ༔ གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ༔ དང་པོ་ལྟ་བའི་གཟེར་ 
3 ཐེབས་གཅེས༔ སྣང་བ་ མ་ཆྐབུནབཝ༔ཿ ་ུ སིམསནི་གཟུང་འཛིན་བྲལ ་བར་བལྟ༔ དེ་ཉིད་ཐོག་མཐའ ར་ ཁ་དོག དབྱིབས་མེད་ངོས་བཟུང་བྲལ༔ 
བཱ དེ་ལར་གཏན་ལ་ཕེབས་པནཿ༔ བདི་དང་གསུལ་ དང་མི་རྟོག་བསྒོམ༔ རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ གསལ་བའི་དབུས་སུ་དྷུ་ཏིནི༔ མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གཡས་གཡོན་ཏུཿ 
རྩོ་རུང་རྡུལ་ཟླས་གང་བ་ཅན༔ མར་སྭཱདྷུ་ཏིར་ཚུད་པར་བལྟ༔ སྤྱི་མགྲིན་ སྙིང ¢ ཉེརཏ་ཝཿ ཧ་ཨཾ་ཧཱུཾ་དང་ཨ་ཡཾག་བསྒོམ༔ སྟེང་གནོན་འོག རྒྱུང་གསུམ་ དུ་དངས༔ 


རྭོ་རྐྱང་ལས་བྱུང་རླུ ང་གིས་ཨཱ༔ སོལ་མེ་བུས་བཞིན་འབར་བར་བསམཿ ཉིས པ་སྙིང་གའི་ཧཱུ ཡིག་ཞུ༔ དབུ་མ་བརྒྱུདནས་ཨ་ལ་བབས༔ འོག རླུང་འཐེན་པའི་སྦྱོར་བ ་ཡིས༔ 


ནཿ ལྟེ་བའི་ཨ་བསྐུལ་སྙིང་ག་མན༔ བདེ་བས་གང་བསམ་མགྲིན་པ་ཡི༔ ཨོཾལ་སྔར་བཞིན་འབར་འཛོག་བུ༔ དེར་ཡང་བདེ་བ་བརྟན་པན༔ ཨོཾའཱ་ཝེ་བའི་ཨ་ | 
, ལ་བྲིམ༔ སྤྱི་བོའི་ཧི་ལ་འབར་འཛག་བྱ༔ སྤྱི་བོ་མན་ཆད་ལུས་ཀུན་གངཿ བདེ་བར་ཤར་ཚེ་ཧཾ་ཡིག་ལས༔ ངས་པ ་ ༥ མཐར 
བསྒམ༔ བདེ་བའི་ ངང་ལ་ཅི་གནས་བཞག༔ སླར་ཡང་ཧཱུ་འདྲེན་དྲག་པོ་ཡིྲ ཡིས༔ གྱིན་དུ་དྲངས་ལ་དགྲམ་པར་བྱ༔ དེ་ཉིད་གོམསནས་ཤེས་རབ་མརཿ མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ 
- བདེ་བ་བསྟེན༔ བདེ་ཆེན་ཀ་དག་ངང་དུ་བཞག༔ གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་གོམས་པནཿ གང་ཤར་རིག་པ་ངོས་བཟུང་ལ༔ མི་དགག་མི་སྒྲུབ་རང་སར་བཞག༔ ཁྱད་པརཅྭ་ 
རབ་ཡང་ཐངན་ རྱེམནྲེ་ཧེཉཅིདོད་ཁ། མདུན ཨཿ རག སེམས་བཟུང་འོག་རླུང་གྱེནདུབསྐྱིལ༔ སྙིང་གའི་ཧཱུ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ༔ 


ཟླུ 


༄ 
==] 


ཤཱ སྟེང་རླུ ངྱ་གེན་ནསྤ་བུར་དུ་འཆིངཿ ཆྩུའངྤྱོརམཉུམ་གནས་གངཝ་ཡཛ ཡཾ མི་རྟོག་འགྲོ་འོང་རྟག་ཏུ་ད ལ༔ དེ་ཚེ་ དྷུ་ཏི་ལས་འོད་བྱུང ངཿ ལུསནི་ཤེལ རཏ ཨཿ ་པར་བསམ༔ 
ཏེལཱེ | 


( 


ཧཱ ཇི་ལྟརནམ་མཁའ་དག་པ་བཞིན༔ ཆི 
རགཔའི་སེམས༔ ཡེ་གྲོལ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཉིད༔ 

དྷ དམིགས་མེད་ངང་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད སྐབས་སུ་གཟིངས་ལས་བྱ་རོག་བཞིན༔ གར་འགྲོ གོ་ངོས་བཟུང་དྲན་ 

འདི་ལས་སྟོང་ཉམས་སྣ་ 


1༦ )19༤ ཚོ 


རགས་པྲཝ་བའི་རླུང་དུ་འགྱུར༔ མིགནི་མི་འགུལ་མཁའ་ལ་བལྟ༔ གསལ་ལ་དྭངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས༔ ཡོས ལམ 


མི་རྟོག་པ་ ཡི་སྒོམ་ཚུལ་ནི༔ ལུས་བསྲང་རླུང་སྦྱར་མིག་མི་འགུལ༔ སྐུའམ་ ཡིག་འབྲུ་ཐིག་ལེ་ལ༔ .ཡུད་དེ་སེམས་བཞག་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིམ༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་འགྱུར་བ་མེད༔ 
རྟོག་མཐའ དབུས་མེད་པར་བཞག༔ འཕྲོན་འཕྲོ་མཁན་རང་གི་སེམས༔ ཁ་དོག དབྱིབས་མེད་ངོས ་བཟུང་བྲལ༔ གཉསཊཐ། མ་ཨ 


བླང་དོར་རེ་དོགས་རྩིས་གདབ་མེད༔ ཡི་སྟོང་རྩ་བྲལ་ཆེན་པོར་བཞག༔ 


2 


སྐྱི་མེད་དྲན་ཞིང་ལམ་མེ་གཏད༔ ༢འཐབསདེ་ལསིམས་བནས སྣ་ཚ 


ས་ཁ 5༢ ༩༤ ཀ་ར ༠ 
ཡུན ཉདབླས་མས་ར་བཏུད་ཅིས༔ 


འའཐ་འུ་ ཙའ ་པྲིས་ལ༔ 


ཐོལ བུ 


54 


པ་བསྟེན༔ རྦིས་ཞག་ཛཱུཾ་ཏིང་ཀརམོནི༔ (ཉས འབར ` བཿ སུང་ནནད་དུབ། ལེ -དཀརཔོའྲ་གའོར་བུད་པར་བསམ༔ 


_ པོ་བསྟནཿ རེས་ 


དུད ར་ལ རྡོར་ཨེམསྦ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལྲ ལས༔ ་ ཁྱད་པར་རྱི་ གྱི་རྔོགས་རིམ་སྣང་བཞིའི་མན་ངག ངག ཀ་བཞུགས་སོ༔ གོང་གི་བུན་མོང་རྫོགས་རིམ་ལ༔ གོམས་པ་བརྟན་པོར་ 
གྱུར་པ་ན༔ གསང་བ ་གནད་ཀྱི་ མན་ ངག བསྟན༔ ལུས་ངག་ ཡིད་སྒོ་ཡུ ཡལ དང་རླུང༔ གནད་དྲུག དང་པོ་ལུས ་གནད་ནི༔ གནད་ཁསས་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས༔ 
ྣ ང་པོ་དྲང་སྲོང་ཚུལ༔ ངགནི་འཁྲུལ་གཏམ་སྨྲུ་བ་བཅད༔ ཡིད་ནི་དུས་གསུམ་ རྟོག་པ་བྲལ༔ མ་བཅོས་ངོས་བཟུང་བྲལ་བར་བཞག༔ སྒོནིཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་པའི་ 
གྱེན་ཐད་ཐུར་དུ་ཟིམ་བུར་བལྟ༔ ུལ་ནི་སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་དང༔ ཉིཟླ་མར་མེའི་སྣང་བའོ༔ རླུང་ནི་ཤིན་ཏུ་དལ་བ་ལ༔ ཅུང་ཟད་འགགོ་འོང་ཁ་ལེས་སོ༔ 
ཤླ ཏག དང་ལྡནཔས༔ རོཇ་རྐིག་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིཿ གསལ་གདངས་སྙི ་སྲིང་ལང མིག་གྲི་སོ༔ དཀར་འབྱམས་རྩ་ལས་བརྒྱུད་དེ་ཐོན༔ ནམ་མཁའ་རྣམ ་དག་སྒྲོན་མ་ 
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འཇའ་འམྭ་མྲ་བུའི་མདོངས་འདྲར་འཆརཿ དེནང་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་ནི༔ མུ་ཁྱུད་ཐིག་ལེ་དུ་མརའཆར༔ དེནང་རོ་ར་ལུ་ུ་རྒྱུད༔ ཏར་མུ་ཏིག་པྲེང་འདྲ་འཆར༔ 


ཅུང་ཟད་འཕར་གཡོ་བྱེད་པའི་ཚུལ༔ རང་གཏའས་རིག་པའི་ངོབོ་ཉིད༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མཐོང་བ་སྟེ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བའོ༔ 


ཏཏཐ།ད དཟུས་བརོནཔས་ 
བསྒོམ་པ་ལས༔ དཔྱིངས་རིག་རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ༔ ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་འཐོན་ཐིག་ལེ་ནིཿ ལྔ་ཚོམ་གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྙུག་འབར༔ བ་འོག་གུར་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་དང༔ 
གྱེན་འགྲེང་རྩིབས་ཤར་ལ་སོགས་པ༔ ` ཧལ་སང་གུནཏུ་ཁྱབ་པ་ཚེའ་ཆར༔ ཅས་ཅད་མཚོད་མནཛ་སར་གཉ ` དེ་ལས་ཕྱེད་སྐུ་སྐུ་རྐྱང་སོགས༔ ཁངས་ཐེན་ལམ་ལུམ་ 
ཝལ་གྱིས་གསལ༔ མྱི་ཡི་སྣང་རྐྱེན་གྲོགས་སུའཆར༔ _ནང་གི་འཁྲུལ་པའི ཡིད་དཔྱོད་བྲལ༔ གསང་བ་མི་རྟོག་རང་སར་གནས༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་སྣང་བ་སྟེ༔ 
འདི་དུས་ཤིབ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི༔ བར་དོར་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ༔ ག།ཉེཀཐ།༔ དེནས་བརྩོན་པས་རབ་བསྒོམས་ན༔ ཐིག་ལེ་མུ མུ་ཁུད་ལྔ་ལྡན་དུ༔  ཞིཁྲོརཾགས་བརྒྱ་རིགས་ 


ལྔ་སོགས༔ གྲངས་མེད་ཞིང་ཁམས་སྣང་བར་འཆར༔ འདི་དུས་ཕྱིནང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང༔ སྒྱུ་ལུས་འོད་ཕུང་ཆེན་པོར་གྲོལ༔ ཉེན་མོངས་རང་གྲོལ་སྒྲིབ་གཉིས་ 


ཟི 


ཀཱ་ར་ 
ཆང 


རརར 


དོ 


ཕྱབ 


བྲལ༔ འཁྲུལ་པ་ཀུན་ཟད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ གདོས་བཅས་ཕུང་པོ་དབྱིངས་སུ་དག༔ ཏུ དངའབཁམས་གཏན་ལ་ཕེབས༔ རིགཔ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བའོ༔ 
ཟོ།ཐམཐྷ༔ ར་སསས ཚི _ སྒུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ འགག་པ་མེད་ལས་བ་ སྙད་ཀྱི༔ _ གྲུབ་མཐའི་འཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང༔ 
ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ཀུན་ཐད་པས༔ གཏོས་ཐཅུས་རུས་ ད་འ་དུ་ཡཚཿ པས འཁྲུལ་པའི་བློ་ཐད་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ ཐོག་མའི་དབྱིངས་སུ་ལ་ 
བཟླའོ༔ འདིནིཆོས་ཉིད་ཟད་པ་སྟེ༔ བརྩོན་པས་བསྒོམསན་ལོ་གསུམ་དང༔ ཟླ་བ་བདུནན་འཇའ་ལུས་ཀྱི༔ འཕོ་མེད་རྡོརྗའི་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང༔ སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་ 
བཟུང་གྟི༔ ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་ཐེབས་ནས༔ མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་པས༔ རེདོགུས་མཚན་མ་ཀུན་དགཉས༔ ཆོས་ དབྱིངས་རང་ས་ ཟིན་པར་འགྱུར༔ 
སྣང་བཞིའི་མན་ངག་ཡང་དག་གོ༔ ཏཞ་།ཛ]༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ངམ་ཤོད་གནམ་ལྕགས་བྲགནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །། | 
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ལྡོརོསེམསཐུགས །ས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལས༔ རྨི་ལམ་གྱི་མན་ངག་བཞུགས་སོ༔ གང་ཞིག འཁྲུལ པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས༔ ཡང་དག་ལམ་དུ་འཇུག པའི་ཕྱིར༔ 
དྲ རྨི་ལམ་གདམས་པ་འདིཌཁོན༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱངསནས༔ བག་ཆགས ་དབང་ལས་མེད་བཞིན་དུ༔ སྣང་བའི་ཕྱིརོལ་ཡུ ་ཡུལ་སྣང་དང༔ ཡེ དགག་སྒྲུབ་འཆར་ 
སྒོ་ཀུན༔ རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཡེངས་མེད་དུ༔ དྲན་འདུན་དྲག་པོས་ རག་ཏུ་བཟུང༔ ཉལ དུསྣ་རཱི་ལམ་བཟུང་སེམས་ཀྱིས༔ སྤྱོད་ལམ་དལ་བརྟེན་སེམས་ཀྱི་གནད༔ སྙིང་ནང་ཨ་ 
༧ དཀར་དྲི་མ་མེད༔ སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་འོད་ཞུ་ཨ་ལ་བསྟིམ༔ དྲི་མེད་མཁའ་ལྷ་ཟ་ཤར་འདྲའི༔ གསལ ་སྣང་མ་བྲལ་ངང་ལ་ཉལ༔ རྨི་ལམ་མང་ 

ཞིང་གསལ་ལ་ཐིན༔ དེ་ལྟར་ཟིན་པར་གྱུར་པན༔ སྣང་བ་འདི་ཀུན་རྨི་ལམ་སྟེ༔ ཤར་ཡང དད ་ ་བྱས་ལ༔ གཅིག་ལས་མང་པོར་སྤེལ་བ་དང༔ མང་པོ་གཅིག་ 
7 ཏུ་བསྡུ་བ་དང༔ ཞི་ཁྲོ་སོ་སོར་བསྒྱུར་བ་དང༔ དག་དང་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ༔ འགྲོ་དང་ཆོསེ་ཞུ་གནས་ལུགས་ལྟ༔ དེ་ལྟར་ཡིད་བྱེད་མཚན་དུས་སྦྱར༔ གང་གཏད་འདུན་ 


ཤ༽ 


པཡ་ 


པ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ དེནས་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་རུ༔ བལྟ་ཞིང་འདུན་པ་དྲག་པོས་ཉལ༔ གཉིད་དུས་གཅན་གཟན་མེ་ཆུ་དང༔ འཇིགས་སྐྲག་སྣང་བ་ཤར་བན༔ མེད་ཅིང་སྣང་བའི་ 
འཁྲུལ ངོ་ལ༔ སེམས་བསྲེས་ལྟ་སྐེ་ སྤྱུམར་བསས༔ ཉིན་དུས་འདི་ནྲི་མི་ལམ་སྟེཿ  སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ བུ་ཞེས༔ ་མ་འོད་གསལ དའ་ཛུ་ཾཿ དེ་ཉིད་སྟོང་གསལ་ 
ཡ་མ དངས་པའི་ངང་ལལ ལྷ་སྐུར་ལྡང༔ ཧེ་ཡང་ཤཱཾལ་ཞིདྲ རབ་སཾབསྤ ཉནདུས་ཡངས་མེད་དྲན་ ཅང མཚན་མོ་བཙན་ཐབས་མན་ངག་སྦྱར༔ ཿ 
ལུས་རྨི་ལམ་བར་དོ་གསུམ༔ མཚན་དུས་དབྱེར་མེད་གོམས་པ་ནི༔ མཐར་ ག་འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི༔ ཐིམ་རིམ་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་དང༔ྔ རང་ཤར་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ དི 
་ སྒྱུ་མ་ལོངས་སྐུའི་འཆར་སྒོ་དང༔ འཇུག སྒོ་སོང་ཉིད་བདེན་མེད་དུ༔ དྲན་འདུན་སྤྲུལ་སྐུའི་རྩལ་གྱིས་སྦྱང༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་དྲནབྱུཞིང༔ ཐཐ ཡས་ 
༩ ཅུ་ཐྭཧ མཐར་ཐུག་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་ཞིང༔ འོན་ཏེ་བར་དོར་རང་བྱན་ཆུད༔ དྱེ་སིར་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་འདྲི༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་དཔལ ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ 
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འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ངམ་ཤོད་གནམ་ལྕགས་བྲགནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། 
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རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ བ་པ་ལས༔ ཟབ་ལམ་འབོབའི་མནངགངཞུགས་སོ༔ གང་ཞིག་མོངས་པ་ལེ་ལོ་ཅན༔ ཉམས ལེན་མི་ལྡན་སྐྱིས་བུ་རྣམས༔ 


རྒྱུད་དག་ཚོགས་བསགས་སྔོན་སོང་ནས༔ ལུས་ནི་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བྱ༔ སྟོང་ར་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཅན༔ སྒོ་དགུ་མཐཾང་ནག་ཧུུཾ་གིས་ 


་ ` ་ པོ་ལ༔ ངེ ` ་པའི་ འའ ཐཱ ལེ ནིཿ  ་ ད་ བསྒོམ༔ བེ ་ མ བར རཾ 
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པོའི་གནས༔ འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད༔ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །། | 
རཿ 


£> = ཾ ངོ ༡ 
འཕོ་བའི་མན་ངག་ཡང་དག་གོ༔ 


ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ངམ་ཤོད་གནམ་ལྕགས་བྲག་ 


༡ 
5 
2 
༧༣ 


ཨཾ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ བ་པ་ལས༔ གཉིས ་འཛིན་འཁྲུལ ་གཅོད་མན་ རེ བཞུགས༔ གཉིས ཿའཛིན་འཁྲུལ གཞི་གཅོད་འདོདནཿ དུར་ཁྲོད་མཆོ་ཀླིང་ཤིང་ 
¦, གཅིག་སོགས༔ སེམས་གཡེང་ཉམ་ངའི་གནས་སོང་ལ༔ རྒྱུད་སྦྱངས་མདུན་མཁར་མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན༔ གྲངས་མེད་གསལ་བཏབ་རང་གི་ལུས༔ ཤཁྲག་འདོད་ཡོན་ཞེན་མེད་ 
བྱིནཿ བསམ་མེདམཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཉལ༔ དེ་ཚྭ་རམ་རྟོང ཏོག་འཁྲུལ་སྣང་ནི༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་འབྱུངཿ ཆོ་འཕྲུལ ་དེས་མཚོན་འཁོར་འདས་ཆོས༔ མེད་སྣང་སྟོང་ 
རྨེ པའི་རང་བཞིན་ལ༔ རྟག་ཆད་ མ་ཆུ་ཟླ་འདྲ༔་ རང་སེམས་གཞི་མེད་རྩ བྲལ་ལ༔ ཚུར་བཅདནམ་མཁའི རང་བཞིན་ཉིད༔ ཡུལ་སེམས་གཟུང་འཛིན་མ་ གྲུབ་པའི༔ 
རངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་༢ ་རང་གསལ་ངངཿ༔ སྤང་བླང་རེ་དོགས་འཁྲུལ་གཞི་བཅད༔ གཅེར་མཐོང་རང་གནས ངོས །་བཟུང་ལ༔ སྙེམས་མེད་ངང་དུ་སོ་མར་བཞག༔ རྐྱེན་ བནརང་གློལ་ 
བོགས་འབྱིན་པའི༔ འཁྲུལ་གཅོད་མན་ངག ་ཡང་དག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ངམ་ཤོད་གནམ་ལྕགས་བྲགནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། 


9 ཨཾ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལས༔ དགེ་སྦྱོར་སྲང་དུ་འཇུག་པའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ༔ རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོརཔས༔ དགེ་སྦྱོར་སྲང་དུ་འཇུག་པ་ 
་ྦ ནཿ ཉིན་མཚན་ཆནི་བཞི་བཞིར་དབི༔ ཉིན་དུས་ལྡུ་སྐུ་སྒྱུམ་དང༔ འོད་གསལ ངང་དུ་རྩལ པ་སྦྱུང་ཞིང༔ མཚན་ དུས་ཤེས བནུང་དུ་བཅུང༔ ་ ལྟེ་བའི ་ཨ་ལས་ གཏུམ་མོ་སྦར༔ 
བོའི་ཧཾ་ ཡིག་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ སྙིང་གར་བབས་པའི་ཐིག་ལི་ལ༔  སིམས་བཟུང་ལྷན་སྐྱེས་༥ ཡེ་ཤེས་འཆར༔ གུང་ལ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས༔ སྙིང་ནང་ཨ' བཀར་སེམས་ 
ཀྭ བཟུང་ལ༔ྩ ལཾ་ད་ཡིགས་ ངང་དུ་ཉལ ་བརྩ་བ༔ ཐོ་རངས་ཨ་ཡིག སྙིང་ནངནས༔ སྤྱི་བོའ ་འདོམ མ་གང་ནམ མཁར་འཐོན༔ སིམས་བཟུང་གསུལ སྟོང་ཡེ་ཤེས ་འཆར༔ 
གསང་བའི་དུས་བཞིི་ནམ་རྟོག་གི༔ བཞི་ཆ་གསུམ་བྲལ་ཆོས་སྐུལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མ་ 'ཡེངས་བསྒོམ༔ སྔ་ཕྱི་བར་དེར་དུས་གསུམ་གྱི༔ རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འདུ་རང་ཆད་དེ༔ 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་སྦྱར༔ དེ་ལྟར་དུས་བཞིའི་གནད་གོམས་པས༔ ཡང་དག་དོན་ལ་གནས པར་འགྱུར༔ སྲང་འཇུག་མན་ངག་ཡང་དག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ 


ཿ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ངམ་ཤོད་གནམ་ལྕགས་བྲགནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །། 


དཝིི སྨོི་ཐོ་ཝོ་སྦ་ྲ་གས་ཀིསྒྲབ་པ་ལས༔ སྤྲབ་སྦོཐུསཀྱ་མོནངག་བཞུགས་སོཿ རིན་ཆིནབུམ་པར་གཙོངམའྱི་རུཿ ཉིརྡ་ལའི་ས་དང་ལནཔས་བཀང༔ 
ཤཿ འདབ་བརྒྱད་མ་དྙལ་དབུས་སུ་བཀོད༔ སོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པ་ནི༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ལྟོ་བ་རུ༔ པདྨ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཧུཾ་ལས་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ 
བསྐྱེད༔ སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པའི་ཚེ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ཉིད༔ བུམནང་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས༔ དེལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོནི༔ གྲངས་མེད་ 
ས་ ཟས པ༣།།༽ྐོ༽།ཀ༽།ིྣིྐྣ ྣྣ༽ྣ ྡཔ།པྣྡྣཔྣི། 
སྔགས་མཐརནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས༔ ཤིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས༔ སྟོང་བཟླས་བདག་ལུས་རིགས་དྲུག་གི ཅི ས་བོན་བསྐྱེད་ལ་དེ་སྦྱངས་བསམ༔ བུམ་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་འཐུང་ 
བར་བྱ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས རྩ རྣམ་དག་ཡཤསརྒྱུད་ལ་སྐྱ༔ སྒྲབ་པྱྱར་ཁྲུས་ཆག་ཡང་དགགར སམ་ཡ༔ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ འྭགོ་འབུལ་གཏིར་ཐནག་དབས་ 


ངམ ་ཤོད་གནམ ལྕག ས་བྲགནས་སྤྱན་དྲངས་པ འོ། དེ 


རྐ 
༩ 
ཤཱ 
༧ 


22 6༨. གའ ཉག ་ེ འབུལ་བདྱལི་བི འེ སའ + == བོ ཾ རི ་ ་ལྔ་་ོས་གོ་ཁས་ས་་༠་ག་མདབ་ 
རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལས༔ གྲོལ་ལམ་གསུམ གྱི་མན་ངག་བཞུགས་སོ༔ ཐུན་མོང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གིས༔ ལམ་ལ་སློབ་པར་མི་ནུས་པས༔ 
ཤི: མ་བསོམས་གྲོལ་བཟོབ་པའི་གནད༔ འདརྲི་ལའི་རིམ་པ་བཞིན་ཏ་བྲསབ༔ བརསྐེན་སྲབ་དོད་ཐོབ་རྣལ་འབོར་པས༔ ཡར་ངོའི་དས་ས་དབེན་པའི་སརྩ༔ རེ་ཁ་དཀར་པོའི་པརད་ 
ཤཱ མ་བསྒོམས་གྲོལ་བཐོབ་པའི་གནད༔ འདི་ལྟ ཞུན་ཏུ་བསྒྲུབ༔ བསྙན་སྒྲུབ་དྲད་ཐྲབ་རྣལ་འབྱར་པས༔ ནུསྙས་ནསན ཅི འཏན་མབའ་མད 
༨ ༢ ༨༡ ༤, ༤. -.,6༨༄.¬ -.༨༽ ཆིར ༨ ཿ - ༨ ཨ་རོ ༢ ༡༧ ༤; 2763 5 
འདབ་བརྒྒྱད༔ དེ་དབུས་རྡུལ་བྲལ་མེ་ལོང་ལ༔ དྲི་ཡིས་ཧཱུཾ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བྲིས༔ དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ 


± 


ངོབོར་བསམཿ རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལནས༔ མཆོད་རྟེན་ལམ་གྱི་གཞི་མདོ་རུ༔ བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གང་ཞིག་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་དེའི༔ 
༤༡༠༠ ༤ ༨ ༤༦ ༤༤༤༤ 
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ར་བར 


༤༡༢༢ =: ཐར ར་ས ་ཀཀ་༨ ༨༣ ་ང། ར་འཀ་(ཿ།ཀཀ་ཌ ༤ © ཆར ཿ:£‡ 2 (ར་བ 
ལས་སྒྲིབ་བྱངནས་བདེ་ཆེན་ཐོབ༔ ཌཙཧཱ།ཌྲཾཿ དྲི་མེད་རས་ལ་རྡོར་སེམས་སྐུ༔ ཐུགས་ཀར་སྙིང་པོ་སྲོག་ཡིག་དང༔ ཨོ་ཧུཏཱཾ་ཧཱིཿཨཱཿ མུཾ་ལོ་མཱ་པཱྭ་ཏར འ་ཨ་ཤས་མ 


ཧ༔ རྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཛྙཱན་དཱཱ་ཏུ་ཨཱ༔ ཞེས་བྲི་མན་ཤེལ་ཟུར་དྲུག་ལ༔ རྩེ་མོར་ཧཱུ་མི་ལོགས་དྲུག་ཏུ༔ སྦྱོང་བྱེད་དྲུག་དང་སྦྱང་བུ་དྲུག༔ སྙིང་པོ་རྩ་བའི་སྔགས་རྣམས་བྲི༔ 
དར་རམ་གྲོ་གའམ་ཤོག་ཤོག་ལ༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཁུ་བ་ཡིས༔ སྙིང་པོ་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་བདུན་ནི༔ སྤེལ་ཆིག་བཅས་པ་དག་པར་བྲི༔ དྲི་བཟང་བྱིན་རླབས་རྫས་ཀྱིས་བྱུགས༔ 
ཀཱ མན་ཤེལ་དག་ལ་གཡས་བསྐོར་དཀྲི༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་ཡང་དག་བཅིངཿ མ་རྙལ་དབུས་བཞག་བགེགས་སྦྱུང་བཀྲུ༔ ཁྱ ལྷར་བསྐྱེད་བསྟིམ་མཆོད་ཐུགས་ཀནས༔ ¡ 
4 འོད་འཕྲོས་འགྲོ་ཀུན་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ བྱང་ཆུབ་གནས་བཀོད་དེ་དག་དང༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་འོད་དུ་ཞུ༔ དེར་ཐྲིམ་གོང་གི་གསང་སྔགས་རྣམས༔ ཁྲི་བཟླས་རབ་ ¥ 
གནས་མངའ་གསོལ་ཏེ༔ གང་གི་མགོའམ་སྙིང་གར་གདགས༔ མཚམས་མདེ་སྤྲིབ་བྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ . ཏརཿ།ཀགཱ།།ཤཾ༔ དབང་པོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མཆོག་གྲུབ་ 
གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་དང༔ བདུད་རྩི་སྒྲུབ་རྫས་སྨན་ཕབས་རྣམས༔ རྩ་བའི་རྫས་ཏེ་སྟོབས་སྐྱེད་པ༔ བཟང་དྲུག་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་སོགས༔ སྦྲང་རྩི་མཆོག་བརྒྱུད་བཞིན་ 


སྩརནས༔ ཡུངས དྲར །དགུའི་ཚོད་དུ་དྲིལ༔ མཚན་ལྡནལོ་མོའི་ཐོད་པར་བླུག༔ མ་དྷལ དབུས་བཀོད་མཆོད་པ་བཤམ༔ བགེགས་བསྐྲད་ཁྲུས་ 
དྲ བྱས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ སྒྲུ རྫས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་ལ༔ གནས་པའི་པདྨའི་སྙིང་ནང་དུ༔ ས་བོན་བཅུ་ལས་དམ རྫས་བཅུ༔་ དེ་སྟེང་དཀར་གསལ་ཟླ ་དཀྱིལ་ལ༔ 
་ ཧཱུ་ལས རྡོར་སེམས་ ཡབ་ཡུམ བསྐྱེད༔ སྤྱན་དྲ་ དྲངས་མཆོད་ ་དང་བསྟོད་བྱསནས༔ རླུང་བུས་མེ་སྦར་བདུད་རྩིནི༔ དཀར་དམར དྱ་ཀི་གོང་བུར་ཞུ༔ རླངས་པས་ཡབ་ཡུམ་ 
རྨ ཆགསཔ་བསྐུལ༔ མཉམ་སྦྱོར་དགའ་བའི་འོད་དང་སྒྲ རྭ ¦ སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཞལ་ཞུགས་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་ཉིད༔ མཐུཿཐཱསངཏཱ་སིཾཏདདཱཧྱ་༔ 
མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་བཞིན་ཐིམཿ དེནས་ རྗེས་ཆགས་མཉམ སྦྱོར་བས༔ ཡབ ་ཡུམ་ཐྲིག་ལེ ་ལེའི་ ངོ་བོར་ཞུ༔ དམ་ཚིག་རས་ དང་རོ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བསྒོམ་ སྙིང་པོའི་ 
མཐར༔ ཨོཛྷཱན་ཨ་མྲ་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾསྭཱཧཱ༔ ཞེས་པ་བར་མ་ཆད་བླབ་ཞིང༔ཿ དུས་བཞིར་བྱིན་དབབ་དངོས་གྲུབ་བསྡུ༔ རྫས་ལ་འོད་འཕྲོ་དྲི་བཟང་དང༔ སྒྲ་སྙན་འཕར་སོགས་ 


རྟགས་མཐོང་ན༔ སྙིང་པོར་སརྦ་སིདྡྷཱིུཾ༔ བཏགས་བཟླས་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལནས༔ མཆོད་བསྟོད་མཇུག་གི་བྱ་བ་བསྒྲུབ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དམ་རྫས་དེ༔ གང་གིས་ཐོས་ 
པས་བག་ཆགས་སྦྱོང༔ དམ་ཚིག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་ནས༔ འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ མ།ཱ།ཟོཿ མ་བསྒོམས་བྱང་ཆུབ་ བ་པའི་གནད༔ ཡང་ཟབ་ 

༡ མན་ངག་ཡང་དག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ངམ་ཤོད་གནམ་ལྕགས་བྲགནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །།། | 
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༧༣ 


ནཿ ཐུགས་ཐིག་གསང་བའི་གན་མཛོད་ལས༔ ལྡེ་མིག རྟ་བདུན་དབང་པོ་བཞུགས་སོ༔ སྱི་རྱི་ཡི༔ ཨཾ་ཨཿ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་པདྨའི་སྐུ་ལ་འདུད༔ ། 
ཤཱཿ བདག་འདྲ་ལོ་ཙཱ་བེ་རོ་ཙན་ཡིས༔ ཟབ་གཏེར་སྦས་ཚེ་ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་ལ༔  སྙིང་གཏམ་ཁ་བྱང་འདི་ཉིད་ཡི་གེར་བཀོད༔ ཀམཝཡཿ  སྲུར་རྒྱལ་བོད་ཡུལ་བྲག་དམར་ 
་འ གཡའ་མ་ལུང ཌྷ རང་བུང་གསང་ཕུག་གཡས་ཕྱོགས་སྟག་ཉལ་འདྲའི༔ ཕ་ཝཾ་ལོགས་ལ་གཏེར་མཚན་གཡུང་དྲུང་གིས༔ རྒྱས་བཏབ་ལྷོ་ཕྱོགས་མཐོ་གང་བཙལ་བའི་སར༔ 
རྩ་གསུམ་ ཡོངས སས་སྒྲུབ་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ཡོ ཡོད༔ ཡོས་བུའི་ལོ་ལ སྲུང་མས་བསྐུལ་བྱང་ཡོང༔ དྲི་རོ རབངཀུ་གསིར་སྐྱེམས་བཏུར་མས་མཆོད༔ བདེན་པ་བརྡར་ཞིང་ཐེ་ 
ཆོམམེད་པར་མོངསཾ༔  ལོ་གསུམ་བར་དུམ་སྤེལ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ལུང་ མཐུན་ཆོས་བདག་བྱུང་ཚེ་སྤེལ་ཿ ཡང་རུང༔ མ་ལས་བུ་བིས དེ་ལས་རིམ་བཞིན་དུ༔ གསང་ཞིང་སྤེལ་ 


བས་འགྲོ་དོན་ངེས་པར་འོང༔ ཀུན་ལ་བསྟནན་རང་གཞན་སྲོག་ལ་འཚེ༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསང་བ་གནད་དུ་ཆེ༔ ལས་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དམ་ཅན་དྲེགས་པས་ 
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པ བཀའ་འདྲིཐུབ་པར་སྲུངས༔ ° ར་མ་ཡྭ༔ གཏིར་དེའདོན་ལ་གིགས་བྱེད་པའི༔ བར་ཆད་བདུདནི་འདི་ལྟར་འབྱུངར གཅིགནི་ཉེ་གནས་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ ཕུ་མའི་ཚིག་གིས་། 
| བསླུ་བར་བྱེད༔ གཅིགནི་བན་དེའི་ཚུལ་བཟུངནས༔ སྒྲོ་སྐུར་འདེབས་ཤིང་སྨད་པར་བྱེད༔ གཅིགནི་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་བཟུངནས༔ བརཿུ།རྱངཡིག་མཿ 
ཀྲ དེ་གསུམ་ གཉེན་པོར་སྒྲུབ་པ་དངཿ སྲུང་ཟློག་བསད་མནན་དག་ལ་འབད༔ ཁྱད་པར་གསང་ཞིང་བླང་བ་གཅེས༔ དེ་ལྟུར་བྱས་པས་དོན་འགྲུབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཙོ 
¦ རྒུ་རྒྱོ་རྒྱ༔ ཞེས་ཁ་བྱང་གི་ཡི་གེ་གུ ཨཅའི་དྲལ་བནབུ་ཏང་བཅས་ཏྟག་མྒོ་ཟབ་བྱ་པའིཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་ལོ་བྲག་ཆག་གི་འབྲོག་རི་རིན་ཆེན་བརྱེགས་བའི་ཞོལ་ནས་ རྙེད་པའོ།། 


ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ ལུང་བསྟན་རབ་གསལ་མེ་ལོང་བཞུགས 


༨༩ 
= 
༠ 


ཨཏྭཔཏལཌཔཧ།ཧོྲོཤིཏཿ བདེ་གཤེགས་ ཡོངས རྫོགས་མ་ལུས འདུས ་པའི་ སྐུ རང་བྱུང་པདྨ བཛྲ་ལ་ཕྱུག་ 


! 
༄ 


ཆང 
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འཆལ༔ སྤྲལ་ལོ་རྟ་ཡི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བར་ཁང་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་ 
མཆོག༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སམྦྷ་དེའི༔ སྐུལ་མཛེས་པ་ཞལ་དུ་བདའ་བ་དྲངས༔ གུས་པས་ཕྱག་བཙལ་རཏྣའི་མཆལ་ཕུལ༔ བད སོགན་དགུཔའི་ 


འཁོར་ལྔས་འདི་ལྟར་གསོལ༔ ཨ་མ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་མགོན་པོ་རྗེ༔ བདག་དང་མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དོན༔ 
རགབཾཾཾག་གས སིི ིཾིེཾིཾིཾ 


ཇོས 
ཇེ 


མོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་གནད༔ ཀུན་འདུས་རིག་འཇིན་ཐུགས་བྲིག་ཅེས༔ ཡང་ཟབ་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་འདིའི༔ 
སྨིན་གྲོལ་ལ: ཡཇར་ ་བཀོད་བཀའ་ དཱན་ཆེ༔ སྣོད་ དང་ལྡན་ 31 གསྲསྲསས༔ བརྩེ་བས་ རྗེས བབུང་སཱལ་བ་ ཡིཿ ཟབ་ཆོས་ཐུགས་ཐིག་ 


གདམས་སྐོར་རྣམས༔ ད་ལྟ་སྤེལ་ལམ་གཏེར་དུ་སྦ༔ སྦན་གཏེར་གནས་གང་དང་གང༔ འདི་འཕྲད་ལས་ལྡན་གང་ཟག་སུཿ མཐུང 


བཀའ་སྩལ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བས་བཀའ་སྩལ་པ༔ པར ཨི་མ་ཧོ༔ འདིར་འདུས་ལས་ལྡན་རྗེ་འབངས་མ་ཡེངས་གསོན༔ 
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ོ་ 


རྒྱལ་ཀུན་རིགས་བདགམཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ངས༔ སྨོཿ སྨོན་ཡམ་དབང་གིས་ཐོན་ཡུལ་དབུས་དུའོངསཿ བོད་ཡུལ་མུན་གླིང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ མངའབུངགྱརྒྱམ་པོའི་ངགོངས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་བྱས༔ ཟབ་མའཾ་གཏིརྟཁྲ་གཏས་ལསུ་ཞནས་ཐྭཱ་སཱས༔ དེ་དག་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ རྩ་གསུམ་ ཡོངས་འདུས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་འདི༔ 
སྣོད་ལྡན་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་བཤད༔ སྙིགས་མའི་དུས་སུ་བསྟན་མཐའ་གཏེར་གྱིས་སྐྱོང༔ དྱི་ཕྱིར་མ་སྤེལ་མི་འཇིག་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ༔ སྤུར་རྒྱལ་བོད་ཡུལ་གཡའ་མ་ལུང་ ཧཱ 
ཞེས་པའི༔ རིན་ཆེན་བརྩེགས་འདྲའི་བག་འདབ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ མ་འོངས་དུས་སུ་ལས་ལྡན་ སྙིང་གི་བུས༔ སྤྱན་དྲངས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་སྨོན་ལམ་མཛོད༔ ' ཅེས་གསུངས་པས༔ ཤཱ 
ཡང་གསེལ་པ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་གནས་དེ་ལྟརན༔ ོཊཅུམ་ཞན་ རནོ་ཉའ་ར་གྲང་ ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧཱ་གུ་རུ་རྗེས༔ སྒྲིབ་མེད་གསལ་བར་གསུང་དུ་གསོལ༔ ་ 
| བཀའ་སྩལ་པ༔ དུསནི་སུམ་ཅུར་ཉེ་བ་སྙིགས་མའི་ཚེ༔ ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་འདི་ཡི་འདོན་དུས་ཡིན༔ དེ་ཚེ་འདི་སྤྱོད་སྐྱེས་བུ་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ ལོ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ ལ་པནི༔ 


ཟི 


༤༦༨ ༤༽ ༨ 


ཨཾཿ སངས་རྒྱས་  ་ སྨུན་ལྔའི་ཚིགས་སམ་འགོར་འབྱུང་གསང་བའི་མེང༔ པདྨ་གར་དབང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗ ་རྩལ༔ ཁྱི་ཡིལོ་པ་བློ་རྩལ་ཤེས་ 
སི མི་འགྱུར་ལྷོ་ཕྱོགས་གཡོ་རུའི་ས་ནཾས་འབྱུངཿ གཏེར་གསར་ལེན་ཅིང་གཏེརྐ་རིང་བསྟན་པ་སྐྱོང༔ ཐེ བོངས་ཊེ སྒོམས་ཤ དཀར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲས༔ གཞན་གྱི་བློ་ སའ 
མི་བསྟུན་བྱིས་སྤྱོད་སྐྱོང༔ དག་སྣང་ཕྱོགས་བྲལ་འགྲོ་ལ་བྱམས་ཤིང་བརྩེ༔ ཁྱད་པར་པདྨ་ང་ལ་ལྷག་པར་མོས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཉན་དེ་དང་འདི་འཕྲད་འགྱུར༔ འགྲོ་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཏེནཌྲབྲལ་མ་ཉམསནཿ༔ ང་ཡི་ཟབ་གཏེར་བདུན་ལེན་གཞན་དོན་འབུང༔ རི ས་མ་ཡ༔  ཡང་གསོལ་པ༔ དེ་ཚེ་དུས་རྟགས་འཕོ་འགྱུར་གང༔ བསྟན་པའི་ 
དར་གུད་ཇི་ལྟར་འབྱུང༔ མཐའ་དམག་དབུས་སུ་ཇི་ཙམ་ལྷགས༔ བཟློག་ཐབས་ ཏེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་བྱ༔ ཇང་ེསིས་ ཤསཆུས་པས་བཀའ་རྱལ་ཐཿ 
ཨེ་མ༔ འདིར་འདུས་རྗེ་འབངས་མ་ཡེངས་བདག་ལ་གསོན༔ ང་ཡི་ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིནྲ་ཐུགས་ཐིག་འདྲི༔ མི་ཡི་འགྲོ་བའི་མཆོད་རྟེན་འབྱུང་ཉེའི་ཚེ༔ ས་རྟགས་དུས་ རྟགས་འདི་ 


69 


+ 


མ་པ་ཐམས་ཅང་ཉམས་དམའ་ཟོག་པོར་འཛིན༔ 
ཇི 6 དམའ་ཐབ། 


ཟེ 


༦ 


ཤེ 


ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ མདོ་རྒྱུད་ཉན་བཤད་རྒྱུན་ཆད་ཆོས་བྱིན་ཡལ༔ ཟོག་པོས་རྒྱལ་ཁམས་གང་ཞིང་འགྲོ་རྣམས་དང༔ 
སྒོམ་ཆེན་མིང་བཏགས་ཟུ རྒྱང ཐམས །རུང་ལྟར་ཉུལ༔ ཛཾ མཁན་སློབ་ཁྲིམས་མེད་དམག་དང་འཁྲུགས་པ་བྱེད༔ རབ་བྱུང་ཆས་འཛིན་འདུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པས་དབེན༔ ནམ་མིད་ལྔགས 


པར་ཁས་འཆའ་མི་མགོ་བསྐོར༔ མིནག་སྐྱེ་བོ་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་བྲལ༔ རྭི་ཀླུང་མེད་པར་ཨར་ཇག་ལིངས་པས་གང༔ ཡུ ཡུལ་ཀུན་དམག་དང་འཐབ་རྩོད་ལས་ལ་འབད༔ ནག་ཕྱོགས་ཁ 


;72 
རབ 


རྒྱལ ་དཀར་ཕྱོགས ཉམས་ དམའ་ཞིངཿ དེ་ཡི་དབང་གིས་བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཉམས༔ མ་སཱཱཊྲདཾ་ཊཾཐླནངས་འབྲུགས་པ་ལཐ༔ ཆར་ཆུ་མི་འབེབས་སད་སེར་མུ་གེ་ལྡང༔ 
མཅུང་ཉ་པསཿ་ས ངན་སྣ་ཆོགས་འབྱུང༔ མཁས་བཅུན་དམ པ་ཐུགས་ཆད་བས་མཐའ་འགྲིམ༔ འགོང་པོ་སྤུན་ དྭག་ཡུལ་ཐམ་ བོང་དུམ་དུས་ ཆམ དམག དབུས་སུ ར།་ 


སྤྱ 


ཇང 


° 


ལྷགས་པའི་རྟགས༔ སྲར་མེད་སྐར་མ་ཕོད་ཅན་ཡང་ཡང་འཆར༔ ནམ་མཁའ་ཁྲག་མདོག་གཟའ་སྐར་གྲལ་གཡོ་ཞིང༔ ཉི་ཟླའི་འོད་འགྲིབ་ཐོག་སེར་ཡང་ཡང་འབེབས༔ 


ཨེ༔ རི་གཉན་ཀུནནས བཙོའཁྱུག་རླུང་དམར་གཡོ༔ ཁ་རགྲ་བག་ཉིལ་རི་རྩེར་དུ་བ་འཐུལ༔ ཧས་པོའི་རི་རྩེར་མེ་འོད་ཡང་ཡང་འཕྲོ༔ ར་སའི་གཡས་གཡོན་བདུད་ཀྱི་བླ་ཆུ་ 
རྡོལ༔ ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་བདུད་ཀྱི་བླ་ཤིང་སྐྱེ༔ གནས་གསུམ་སོགས་ལ་མཚོན་ཁ་གཏད་པ་ཡིས༔ ཞིང་སྐྱོང་བཀའ་ཆདནད་ཡམས་མུ་གེ་ལྡང༔ གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་རབ་གནས་ 
རང་བཞིན་ཡལ༔ ཞིག་རལ་མང་ཞིང་མཐའ་འདུལ་ལྔ་ཁང་འཇིག༔ དེ་ཡི་དབང་གིས་བོད་ཡུལ་བདེ་འབྱུང་གནས༔ བསམ་ཡས་རས་ལ་སོགས་འཇིག་པར་འགྱུར༔ འོནྭ་ཀྱང་ང་ 
སྤྲུལ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་བཞིས༔ གསོལ་འདེབས་སྤོན་ལམ་བཏབ་པས་རེ་ཞིག་བཟློག༔ དེནས་ཁྱི་ཕག་ལོ་ལ་མཐའ་དམག་གཡོ༔ སྟོད་སྨད་ཀུན་ནས་ཧོར་སོག་མང་དུ་འབྱུང༔ 


པང ་ཁ་ྲགྲགིིསགིིིཾྣཾིངིིག་སཚ༼ྣཀིཾཀྲཾྲིྣགྣཛྣགིཾིྣཾྣཾྣཾིྣེདྣོིཏིིིིི ° རངངནའ་རིལ་་ཟིར ངཱ 
རམ་གྱས་ཡས་འབྲུག ལྭ་གྱཏཱ་ལ་ཞན༔ བད་ཡུལ་དྭྲབས་སུམཐའ་ཡ་ང །ག་དཔུང་རྡབ༔ ཟླཏདྟཏ་ཉ་རང་ཐནཆན ཇུཿ པྱ་ཡ་ཉནཾ༔ རླ ད་ངན་སང་འགྲ་ནང་སྐྱབས 


༦ 


༦ - > 


༄ 


-ཟ1 ^ ༨ ` འ རྤ དཱ = 3༩ 3 ` ༤ = ༩༩ = ཏཾ ཟ་ང ˆ = ཤ བགོ 
< ཀྱིས་དབེན༔ དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་འདས་བརྗོད་མེ་ལང༔ དྲེ་ཕྱིར་བོད་ཡུལ་བདེ་འདོད་བསམ་ལྡན་རྣམས༔ ངན་པའི་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་གོང༔ བཟློག་ཐབས་ 
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པ་ 


འདི་ལ་ནན་ ཏན་འབད་པར་བྱ༔ གཙུག་ལག་སྒྲུབ་གནས་ཀུན་ཏུ་གསོལ་འདེབས ་དང༔ མཆོད་པ་བརྒྱ་རྩ་བཀའ་འགྱུར་གསུང་རབ་བསྒྲག༔ ཤཿ སྒྲུབ་མཆོད་བསྐང་བརྒྱ་ཚོགས་བརྒྱ་ 
༡ གཟུངས་ངུགསོཐཌུཿ བསངས་གསོལ་བུམ་གཏེར་མདོའདོན་བཟློག་པ་བྱ༔ ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གནས་རྣམས་སུ༔ སོ་སོའི་སྲུང་བློག་མཐའ་དམག་མནན་པ་བུ༔ 
རཿ བོད་ཡུལ ཕྱོགས་བཞིའི་ས་གནད་ཆེན་པོ་བཞིར༔ རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་ རྗེ་ཏགྲིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཁོ་བཅིའ་སླུ་བངས་ རབ་གནས དང༔ མངའ་གསོལ་སྨོན་ལམ་མཐའ་ང དམག་ ཧཱཾ 
ངྫོ བཟློག་དོཿ དོན་གསོལ༔ = ་གཅུག་ལག ་ཀུན་གྱི་བྱང་ཤར་དུ༔ བདུད་འདུལམ ་མཆོད་ ཏྟེན་ཚད་ལྡན་བཞེངས རོ མཐའ་ དམག་མནན་ཅིང་རབ་གནས་མངའ་གསོལ་བུ༔ ྔ 
-4" ཌྷ ཆིམས་ཕུའི་གནས་སུ་བཀའ དགོངས་སྒྲུབ་པ་འཛུགས༔ ལྷ་ས་བསམ་ ཡས་ཐམ་འོག་མཐའ དགམ འདི་དག་ལ་སོགས་ས་གནད་གསོ་ཐབས་ཀུན༔ ཞིབ་པར་གསང་བའི་ 

ལོགསན་ཟབ༔ རྟགས་རྣམས་རྫོགསནས་བཟློག་པར་དཀའ་བས་ན༔ དྲེ་ཕྱིར་རྟགས་རྣམས རྫོགས་པར་མ་གྱུར་གོང༔ ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ཏེ་བཟློག་ཐབས་འབད་པར་བྱ༔ 


༥ ༨ ༨ 


མ་ 
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ཞེས་ ་གསུངས་སོ༔ 


ཏོ 


པད་འབྱུང་སྨྲས་པའི འི་ཚིག་ཀུན་སྙིང་ལ་ཆོངས༔ འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས ཛི རྣམས༔ དེ་སོགས ༈་ལུང་བསྟན་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ ་བཤད༔ ས་འོག་ས་སྟེང་ 
ཀམཿཡཿ པཿ ཐ་ ཏཾ ངཱ 


ཀུནན་པས འི་འ ཡོད༔ དུས འདབས རིམ་གྱིས འབྱུང་བར་འགྱུར༔ . འདིར་ནི ནི་མདོར་བསྡུས་ཙམ ་དུ་བརྗོད་པ་ ཡིན༔ མ བརྗེད་ཐུགས་ལ་ཞོག་ཅིག ་རྗེ་འབངས རྣམས༔ 
འཕོ ཕོ་འགྱུར་གསོ༔ ཐབས ་དེ་ལྟར་ན༔ འདི་ཉིད་ 8 ལན ཆོས་ཀྱི བདག༔ ལས་ལྡན སྐྱེས་བུ ་བ་ཇི་ཙམ་འཕང༔ 


པོ 

༼ཨདོང་ཞབོངས་།བས་་པོ་སྱིམཐྲ། ཨ་མ རྒྱལ་ཀུན་བདག་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ༔ མ་འོངས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་དང༔ 
འཕྱུང༔ བར་ཆད་བདུད་ནི་གང་ཙམ་ཡོངཿ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་གསུང་དུ་ 

གསོལ༔ཿ ཞེ (སཏྤསཐཉ་ཕུཉྱཔཿ ཨེ་མ འངནྲ་འུསརྗེ་འཐནས་ སྙུན་གསོན་ཐུགས་ལ་བསྟེམ༔ ང་ཡི་སྙིང་ཐྲིག་རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་འདུས་འདི༔ འཆང་བྱེད་ལས་ལྡན་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག ་པོནི༔ མཆོག དབྱངས་སྤྲུལ་པ་ལྷོ་རོང་ཕྱོགས་ནས འབྱུང༔ བཛྲ་མི ་མིང་ཅན་འདི་དང་འཕྲད་པན༔ སོ་ལྔ་དགུ་དང་ཞེ་གཉིས་ང་གསུམ་སོགས༔ ཆེ་ཡི་འཕྲང་སེལ བསྟན 
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ཤེ 


པ་ ་ 


ིས་མས་ོ་ 


པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས༔ མཚོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་ལམ་པདྨའི་མིང༔ བང་སོའི་ཕྱོགས་འབྱུང་འདི་དང་འཕྲད་པན༔་ མི་མཐུན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་འགྲོ་དོཿ འོནྱ་རྒྱས༔ ༔ བདུད་འཇོམས ས་སྤྲུལ་པ 
མ་ ཌི་སྭུརཱའི་མིང༔ རང་གནས་རིགས་ཀྱི་འབྲེལ་འབྱུང་འདི་འཕྲདན༔ བརཆཾད་སེལ་ཞིང་ཆོས་འདིའ་འགོདཿ དོན་སྐྱོང༔ 
མཐའ་རུ་བཞིའི་ཆོས་སྲིད་སྐྱོ སྒྱང༔ འདི་འཕྲད་བསྟན་འཕེལ་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ བི་མའི་ཡང་སྦྲུལ་རཏྣ་བཛྲ་མིངཿ གཡོ་རུའི་སར་འབྱུང་འདི་དང་འཕྲད་པ་ན༔ བཅི 
སྲིའི་འཚེ་བ་ངེས་པར་སེལ༔ དེ་སོགས་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་ལྔ་ཕོ་ལ༔ འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་རིག་འཛིན་བུ་བེཅུ་གཅིག༔ གདམས་པས་སྨིན་གྲོལནུས་པ་སུམཉུ་ལྔ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ 
ཐོབ་དཔག་མེད་འབྱུངཿ སྒལ་ ལྡན་ཆོས་བདག་འབྱུང་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ༔ དེ་དག་འཚེ་བའི་བར་ཆད་བདུད ད་སྤྲུལ་ནི༔ ཀུ་གོང་སྐྱེ་བ་ལྟོ་རོང་ཕྱོགས་ནས་འབྱུངཿ གར་དབང་མིང་ཅན་འགྲོ་ 


མངའ་བདག་སྤྲུལ་པ་བཟང་ངམ་མཚོ་ཡི་མིངཿ བཧོར་གདུང་ 


། 


ངད 
རབ 


ྲ 


ཞད ཀུན་ཐུར་དུ་འཁྲིད༔  ལེགས་སྐར་སྐྱེ་བ་ལ་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང༔ རང་བཟོའི་རྩོམ་པས་འདུལ་ཆོས་ལོག་པར་སྒྲིབ༔ དམ་སྲཾའི་སྤྲུལ་པ་མཁར་གྱི་གནས་སུ་འབྱུང༔ དབང་གི་མིང་ 


¦„ ༦ 


>6 


-༽༄ 


°:\ 


ངེ 


ནཾཿ ཅན་ལོག་པའི་ལྟ་བ་སྤེལ༔ གཞན་ཡང་གྲུབ་དང་ལེགས་མཆོག་འཁོར་གྱི་ཚུལ༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ལྷ་དར་འཛོམ་ ཡོན་བདག་སྟེ༔ མངསྱོགསནས་གྲིབ་དར་ཟས་དན་ དོ 
སྦྱོར དྷ སྨད་ཅིང་འཚེ་སོགས་བདུད་ནི་ཐབས་མཁས་པས༔ དེ་ཡི་གཉེན་པོར་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་བྱ༔ ལཿ ལས ་ལྡན་ཆོས་བདག་བར་གཅོད་མ་ལུས་པ༔ ཉམས དངོས་མི་ལམཌཱ་ཀིས་སྟོན་ 
ཡང་སྲིད༔ དེཚེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྤང་བླང་བྱ༔ ཆོས་བནག་སྐྱེས་བུར་རྟེན་འབྲེལ་མཉམས་པར༔ ཆོས་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་གཏད་རྒྱ་ལེགས་པར་གྱིས༔ གབ་སྦས་མེད་པར་སྤེལ་ཞིག་ ལྷ 
སྙིང་གི་བུ༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར༔ སྙིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟུ་ཆེ༔ དེ དིབས་འདེའཆུང་ཆོས་བདག་མ་གཏོགསུ་པ༔ ཀུ་ ཀུན་ལ་བསྟནན་སྒྲོ་སྐུར་སྣ་ ཇི 
ཚོགས་འབྱུངཿ རང་གཞན་སྲོག་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བར་འགྱུར༔ གྲཿཉ་ྲམཐླསཁུདེ་ །དོན་ངེས་པར་འབྱུང༔ དྱ་ཕྱིར་པད་འབྱུང་ཚིག་རྣམས་སྙིང་ལ་ཆོངས༔ མ་བརྗེད་གཏེར་ 


སྤྱོད་འགྱུར་མེད་རྡོརྗེ་རྩལ༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་བོ་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ ཏ:ཡཡཿ ཞེས ཆོཾ ་གསུམ་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ རུཐཉཿ་མཐགམ་སི་ཡོང་ས་བུབ་ † 


འདི་ཉིད་གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་ལོ་ཙཱ་བི་རོ་ཙ་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
་ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཟབྱ་རཱའོཿ འ་འཤཊ༧ཤཐཿཀལེ་ཕཾ ལཾ ཐྲ། ཌྷ རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 


„÷ 


རྨོ 
= 
= 


„$ ;® 
བཛྲཱ་ཀླ་ར་ཤཱནྟ 


༄ 


ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ ལུང་བསྟན་གབ་སྦས་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ༔ ཏཱ ྣ ྒ མ་ 
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ཡར 


༄༦ 


` 


༦ 


པའི་ལམ་ལ་ངེས་པ་ རྙེད་ དོཿ ཁྱད་པར་དུ་དག ་པའི་ ་འཁོར་ལྔ་ལ ་རིག ་འཛིན་ཐུགས་ྲི ཐྲིག་གི ་ཆོས་ནཱ སྐོར་ ཡོངས ་སུ་རྫོགས ་པར་གནང་ཞིང་ སྙིགས མའི་ 


༨ ༨༨ ༦༽ 


རར རྩཏཐཌ༅༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་ཕོ་སླཾའུའི་ལེ་ 
རྟ་ཡི་ཟླ་ བའི་ཚེས་བཅུའི་ ཉིན དུབས ཡང། །དབུ་ཅེའི་བར་ཁང་དྲུཿ གྲུ་རུའི འུར་དུ་བརྟག་སོགས ་རྗེ་འབངས རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས: ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཕུ ཞཐཿནུངཿ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཤིངཿ རྗེའབངས་རྣམས་རུབང་ཕོའི་ པོའི་སྒོ་དང་འཚམས་པའི་ཐར་ 


དུས་སུ་སྦ་བར་གདམས་སོ༔ དིའི་ཚེ་གུ་རུའི་གསུངནས༔ ཨེ་མ།༔ འདཾར་ན་སཡ་སཏུན རྗེ་འབངས་བདག་ལ་ཉོན༔ རྒྱལ་ཀུན 
ལ༔ མཐའ་ ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་འདྲེན་པར་བསྔགས༔ 


ཨཾ 
རིགས་བདག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ང༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཨྱཐུགས་ལས་སྦྲུལ༔ 


མེེ ཆོས་ ཀྱི་སྟོན་ པར་ལུངདྲུ་པུལཿ བེ དེ་ཕིར་པད་མཚོར་མཁའ་ལ་ཉི ལྟ ་ ཨིནྡྲ བྷུཏིའི སས ཀྱི་ སྒལ བབྱས༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ 
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བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་བསྐྱངས༔ མཱ་ར་ཏི་ཀར་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེར་གྲུབ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་བླངས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས 


ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་བཞིས༔ ° འགྲོ་དོཊ དོན་རླབས་ཆེན་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་བསྐྱངས༔ སྨོན་ལམ་ དབང་གིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ དུ་འོངས༔ ག གཙུག་ལག་ས་བཏུལ་རབ་གནས་མངའ་གསོལ་བྱས༔ 
2 མདོ་སྔགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀུནབོད་དུ་སྤེལ༔ སྙིགས་དུས་སྐྱོང་ཕྱིར་ཐབ་གཏེར་གྲངས་མེད་སྦས༔ དད་ལྡན་ལས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐྲངས༔ ལོག་པར་ལྟ་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ 
“ དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དེ་ཙམ་ཡི ཡན༔ ༔ སྤྲུལ་པ་སྲིད་མཐའ་མཿ རྫོགས་བར་དུ་ནི༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བཌ ་བའི དོན་དུུ་གངས་མེད་འགྱེད༔ བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྒོ་གསུམ་ཆོས་ལ་ དཿ 
༢ ང་ཉིད་དྲན་པས་རྟུག་ཏུ་གསོལ་བ་ཐྲོབ༔ ཉིན་མཚན་མི་དལ་ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་སྒྲུབས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེནས་རྗེ་འབངས་ཀུན་བློ་མཐུན་པར་བོད་ཀྱི་དོན་ཆེད་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ 


བཏབ་པ་ལས་སློབ ་དཔོན གྱི་གསུང་ནས༔ ཀྱི་རྗེ་འབངས རྣམས༔ རང་རིག ་གི་བླ་མ་འདུ་འབྲལ ་མེད་པར་མ་ རྟོགས་ན༔ འདུས་བྱས སྒྱུལ ་ལུས་ཀྱིས་ རྟག་ཏུ འགྲོགས ་པ་དཀའ་བར་ 


¿ བཏབ༔ བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བོད་འདིར་རྫོགས་སུ་ཉེ༔ དཞི་ཁོ་བོ་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ༔ ཟབ་གནད་མན་ངག་དགོས་པ་ད་ལྟ་ཞུས༔ ཐེ་ཚོམ་དྲུ་བ་གཅོད་ན་ད་ལྟ་ཆོད༔ པད་འབྱུང་ ་ 
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9 (ནིཿ མཆིས༔ འབྲལ་མེད་དུ་གསལ སྒྲིབ་མེད་པརམ་ཤེསནཿ གནས སྐབས་ཀྱི་གཟུགས སྐུ་དང་འགྲོགས་པ་དཀའ་བར་མཆིས༔ ། ཞེས་གསུངསནས་བཞུགས་པརམ་གནང་ 
ངོཿ ངོ༔ དེནས་སླར་ཡང་དག་པའི་འཁོར་ལྔས་སྣ་དྲངས༔ རྗེ རྗེ་འབངས་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གིནོར་རྫས་རྣམས་ཞེན་མདེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ཞིང༔ བདག་གིས་ 


༧ 
ཟོ 
༡ 


\]& 


ཀྱངམིའི་རིནཔ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་མཉྫལ་ལ་ལཱཀླུའ་རིནཔ་ཆེམངཔོཚོམ་བུར་སྤུངས་པ་ཕྱག་ྟེ རྟིན་དུ་ཕུལ༔ ར་བདའ་ཐའི་སྐྱེམས་ཟས་མངཔོཞལ་དུ་དྲངས༔ སྐུ་ལ་ཟ་བེར་གསེར་གྱི་ 
པྲཏ་རཾས་གསལ་ཞིརྲགུསཔས་ཕྱག་གླཏས་མེད་ནུ་བཅལནས་གྲསོལ་བཞི༔ (ཨེ་མ རྒྱལ་ཀུན་བདག་ཉིད་གུ་རུ་རྗེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་ 
བསམ་མི་ཁྱབ༔ སཿསྦ་ཧུས་ཀུཙ་མས་ཅཾརའཕག་ས་མ་འཾ༔ སྟོན་པ་མཆོག་ཁྱོད་བདག་ཅག་གི༔ སྐམ་ཐར་ཐོབ་བུ་བུསོདཉམསྔོབྲབགྲས: མཁོངས་དཾགས་དུས རྗིགགངཿ 


རྣམས༔ ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ༔ འགྲོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས༔ གདུལ་ ༣༠ ག་ཞུལ ང་འ གདམས་ངག་ཆིག་བསྒྲིལ་ཐུགས་ཐིག་འདི༔ འདོན་པའི་ 
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དུས རྟགས་ཆོས་ཀྱི་བདག༔ ལས་འབྲེལ རིགམ་འཁོར་སློབ་སོགས༔ ངེས ངེས་ཤེས བསྐྱེད་ཕྱིར་བརྡ་བཀྲོལ་ ཏེཿ བརྩེ་བས ས་དགོངས་ ཏེ་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཞེས །ཞུས་ང པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ 
འན ཊརྡཾཿ°ཐྲངསཌ ཧཱཾ སྤ་གོར་ལོ་ཙཱ་བི་རོ་ཙན་ལ༔ གདམས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཐུགས་ཐིག་ཆོས་སྐོར་རྣམས༔  སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་སུ་བཞག༔ 


ཁེ 
༄ 


བཏབ་པའི་མཐུ་བཙན་པས༔ བོད་ཡུལ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་འཛོཿ རྔམ་པར་འགྱུར༔ ཁྱད་པརགཡོ་རུ་གྲ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕུར༔ དྲལ་འིམོའི་རོཅན་ཡི༔ སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་ལས་ལྡན་སྙིང་ 


གི་བུ༔ བོའསཏ་ མཨ་ཐོཊས་ ར5་རི་གས་རྱཿ 'རྟགས་རྒྱས་སྤྲས༔ གསང་བའི་མིངནི་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ༔ བསོང་ན་རུད་རྡེམ་ཚམ་འཐོར༔ ཅོ་བྒྱད་ལོ་ལ་སྦས་ 


བྩོ 


7 དེ དེ་ཚེ་མི་རྣམས དུག་ལྔའི་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ༔ དགེ་བཅུའི་ལམ་སྲོལ་མུན་པའི་སྨག་ལྟར་འགྲིབ༔ མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཁུངས་འཆོལ་རང་གར་སྤྱོད༔ ཡ་རབས་དམངས་འབེབས་མ་རབས་ ཧཱ 
0 མཐོན་པོར་ལྡང༔ ལུས་ངག ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གསར་དུ་འགྱུརཿ ཁུ དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ༔ དུས་དཾརཁཱནྐག ཏས རྗེ་འབངས་རྣམས༔ སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་ རླ 
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རཾ པའི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་བར་ཆད་མ་བྱངན༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་སྦྱོད་མཐའ་ དམག ཟློག་བྱེད་འབྱུང༔ , ས་མ་ཡ༔ ཁྱད་པར་ཆོས་འདི་དབང་བའི་བུ་ལྔ་ནི༔ 
མཚོརྒྱལ་སྤྲུལ་པ་ཁྱི་ཕག་རྒྱུལ་གྱི་མིང༔ ཐུ ཾམནུཿཁ $ འམནུ་ནན་ ཚེ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པདྨ་འོད་དུ་བདེ༔ ས་ར 
བདུད་དབང་མ་གྱུར་ཆོས་འདི་ཉམས་བླངས་ན༔ ཆཚེ་ ཡང་མཐར་ཕྱིན་སྟོབས་འཕེལ་བོད་འབངས་བདེ༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་མི་ མི་ཡི་སྲིད་འཛིན་པ༔ ལྷེ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བཛྲ་མིང་ཅན་ 
འབྱུང ° གྱུར་ཚེ་ ཡང་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར༔ བདུད་འཇོམས སྤྲུལ་པ་རང་གི་གམ་དུ ་དུ་འོང༔ རས་རལ གྱུར་ཆོས་འདི་ཉམས་བླངས་ན༔ ཆེ་ ལི པ་ 
གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ བིམ་ལ་སྤྲུལ་ངེས་མེད་ཕྱོགསནས་འབྱུང༔ བྱ་སྤྲིལ་ལོ་པ་བཛྲ་མིང་འཛིན་པ༔ འདི་འཕྲད་བར་གཅོད་བདུད་དབང་མ་གྱུརན༔ ཚ་ཡང་མཐར་རུཾན་སྤྲུལ་ཐ་ 


སླར་ཡང་འགྱེ ༔ ས་མ་ཡ༔ ཆས་འདིའི་སྒོ་འབྱེད་ལས་ལྡན་སློབ་བུ་ནི༔ ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་ཡང་སྤྲུལ་ཞིག་གིས་འབྱེད༔ གཞན་ཡང་ཆོས་འདི་འཆང་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ 
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༧ 
རཿ 
རཾ 


རྨ 


ྭ ཱ ང་རོ འའ 55 5 ལས་ག ་བྲ་་ ༡ ླྱ^ྣྣླྒྣྒྣྒྣྤྣྤ༈༨^༨^༨ྤྣ༨^༨འ༨ས༨༥ས"ས"༥ རབ མཾ 
གཉལ་ཕུཾགསནས་ནོར་བུ་ལྟ་ ཡི་མང༔ ཤ 88 8 ནཿརྨཐམནཱུཐཱ་མེརྦཀུ་ཨ༔ མང ནས་ཚ འཔའངཿ ལྷ་དང་བླ་མ་མཁའ་འགྲོར་གསོེལ་བཐོབ༔ 

ཆོམ་དྲྭ་བ་ཆོད་ཚེ་རྫོགས་པར་བྱིན༔ ས་མ་ཡ༔ འདི་སྤྱོད་སྐྱེས་བུར་འདུ་བྱེད་རིག་མནི༔ ལྷ་ལྕུམ་ས་ལེའི་སྤུལ་པ་རིགས་ལྡན་མ༔ ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པས་སྤྲུལ་པ་གསུམ་དུ་འབྱུངཿ 

35 = ¬. ༧_ཚ་ ླར༼ ལལ ཡལོིཾྲེི 8, ར་སི ིཾིཾིཾི ÷ ་ >¬ 1༩ 

གས་ལྡན་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་རྟགས་འཆང་མ༔ བྱ་སྤེལ་ལོ་པ་བྱང་གི གསནས་འབྱུངཿ ཞད་གསུམ་སྤུལ་སྐུའ་རིག་མཆའཔྲལ་ཐན༔ ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་ཆེ་ཡེ་བར་ཆད 
༨༩ 


༧ 
ཐཱ་ྷ 


འུ 
༡7 <÷ 


ལ༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར༔ གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་པདྨའི་རིགས་འཆང་མས༔ཿ ཏྲི་ཀྲོའི་གཏེར་ལ་དབང་ཞིང་སྤྱོད་པར་འགྱུར༔ རིགས་ལྔན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ 


༨ ༨ 


པིང དདོ་ དཿ རི་ ད་ད སྨྲོན་ལམལས་འབྲེལ་ལྡན་པའི་བུ 


གས་ངནསོང་རྒྱ༔ དག་དངམ་དག་སྤང་བླང་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཨངངཿཿ ཁྱདཔརའདིསྤྱད་ལས་ལྡནསྙེས་བུ་དའི༔ ཚེཡ་ཚད་ནི་བདན་ཅུ་དོནབརྒདདེ༔ བར་གཅོད་དམ་སྲིའི་ 
རྐྱན་ གྱིས་བསྒྲིབས་པན༔ ཚེ་འཕྲང་ལྔ་ལས་ཚེ་ཚད་འཁྱོལ་བ་དཀའ༔ ད་ཕིར་སྲུང་ཟློག་བསྐང་བཤགས་ཚེ་ བསཊས༔ཿ བརྨ་གཅུང་སིམ་བའི་ཡང་འ འབདན སྡོན་གྱི་ལས་ 


འབྲེལ་ རེ ཇིས འགྱུར་བས༔ གཞུ ས་་ ་རང་ལས ་ཡིད་ཆེས་མཛོད༔ རང་དོན་རྒྱབ བསྒུར་གཞེན་ ཇཾ བསྐུ ་པ། ཆར སིང མི་མཐུན་འཇིགས་པ་ ཇི་ལྟར་སྣང་གྱུར་ཀྱངཿ 


མའེ འི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན་ དུ་ཤེས ་པརྱ་གྱིས༔ མི 


སྙན་རྩུབ མོའི་ཚིག རྣམས་ཐོས གྱར་ཀྱང༔ རང་ལ་ང་ 


སྣ་རྙིད་ དྲན་པའི་མེ་ལོང་ལྟོཾས༔ མི་ཿཱ སྡུག ཕྱོགས་བཅུའི འགྲོ་བ་དགྲར་གྱུར་ཀྱང༔ འ 
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བཟོད་པའི་གོཆ་རུག་ཏུ་གོན་པར་གྱིས༔ སྐར་ཚོགས་མཆོན་ཆར་གྱུར་ཏེ་བབས་གྱུར་ཀྱངཿ ཡ་ང་འཁུ་འཕྲིག ་རང་ལས ས་བྱུང་བརསོམས༔ ནག རྔ ་བདུད་ནི་ལས མང་ཐབས་མཁས་ 
པས༔ ཀུན་གྱི་ཚིག་ལ་མ་ཉན་རང་གར་སྤྱོད༔ ས་བ རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་དྲན་པའི་རྒྱང་སོ་ཚུགས༔ གཏེར་སྲུང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བསྐང་ 
ཆཔི་་ཚས་ ལས་ལྡན་ཆོས་བདག་རྣམས་ཡ་གདམས་པ་འེདི༔ གབ་སྦས་མེད་པར་གཏད་རྒྱ་ལེགས་པར་གྱིས༔ མིསུན་བདུད་རགུས་ཡ་གཏན་ཚྣུམས་ཡ༔ མིང་ཙམ་མ་ 
བསྒྲག་རང་གིས་ཏམས་སུ་ཡོངས༔ བར་ཆད་འབྱུང་བས་སྙིང་གི་ད ་དཀྱིལ ་དྲ་སྦོས༔ གཞན་ཡང་བདག་གིས་སྦས་པའི་ ཟབ་གཏེར་རྣམས༔ ཛཾ ཕྱིནང་གསང་བའི་ འི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཇོམས་ 
བར༔ འདི་ཡིན་མི་སྨྲ་སུ་ལ་བསྟན་མི་བྱ༔ བསྙནན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་རང་ལ་འོངཿ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསང་བ་སྙིང་གཏམ་ཡིན༔ ཆོས་ལ་བདག་པོ་རབས་ཆད་བུ་ལྟར་གྱིས༔ 


སུ་དང་ལྟ་སྤྱོད་མ་བསྟུན་སྙིང་གི་བུ༔ དོན་མེད་འཆལ་བར་མ་བཏང་སྙིང་གི་བུ༔ སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད་ཅིག་ སྙིང་གི་བུ༔ སྨྲས་པའི་ཚིག་ལ་སོམས་ཤིག་སྙིང་གི་བུ༔ འཕྱུགས་མེད་ | 


°©° 


ལེགས་ཚོགས་ཏེ ས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས གྱུརན༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་བོ་སྙིང་ལ་ཆོངས༔ མཐུ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔར་སྤྲོད༔ མ་འོངས་ དོན་དུ་སྦོས་ཤིག་ ྣ 
་ྦ བ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གུ་རུའི་གསུངས་བཞིན་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བཀོད༔ མ་འོངས ས་དོན་ཆེད་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་བསྔམས༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མཾཿ དྲག་པོ་སྡེ་ལྔ་དང༔ ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་ 

པོ་ཤཐལས་བྱེད་ཚོགས༔ ས་ཝལུབབས་ཆཆོས་བདག་ལག་ཏུ་སྤྲོད༔ སྐམ་ཆེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་ཤོཌ་ནྲ་རཾ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེརྦ་ཆཱཿ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ 
དཱ དམ་རྒྱ༔ ཌྷ ཁྲཾ༔ཁཱཿ གའ རཏ །ངས་བཀདར་བ་་དུ་གེ་འི་ཁིང་རཅིར ས་ཡིནདྲ་ཅེཡོ་འརན (ངབ་ནུསྱ་དེ་ཉགང་སཏབུ ཐབཏཐུང་སླུ་ 
ལོལཆོས་སྤུང་མཁའ་འགྲོས་དུས་བབས་ཀྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་དམ་གཙང་དི་སློབ་མས་བསྐུལ་བ་དང་དུ་བླངས་ནས་དང་རྒྱསཆོས་གླེངདུབུ་ཡ ཡིག་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པནི་རྩ་བའི་ཆོས་ 
རྟ བདག་ལྔའི་ཡ་གྱལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་བྲིས་པ་ལས་ངོ་མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་བྱུང་ངོ་།། །། 


ར་ རོ 


༠ 
[¬ 


་ ཌྷ ཐབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ གབ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ལུང་བྱང་བཞུགས་སོ༔ 223 མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷཧུཾ༔ བདག་འདྲ་པདྨ པདྨ་འབྱང་གནས་ངཿ ་ངས༔ 
ཤཱཾཿ གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས༔ སྤུར་རྒྱལ བོད་ཀྱི་ཡུལ ་དུའོངས༔ གནས་ཆེན་ཀུན་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རྒྱུའབས་ཆོས རྨཐམངདུ་བསྙན༔ བོད་ཀྱ་བདེ་སྐྱིད་གོང་དུ་ 
ྒ དྷ དེ་ལྟར་ལོ་མང་འདས་པའི་མཐུར༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བར་བར་དུ༔ ལོཙབི་རོ་ཅན་ཡིས༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་གྲངས་མེད་བྱས༔ གུས་པས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་ 
ཚཾཿ བཏབ༔ ཨཾ་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ _སྙིགསམ་ལྔ་བདོར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ སྙིང་ཐིག་མན་ངག་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ འབྱིན་བྱེད་ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ལ༔ ཞལ་ཐེམས་ལུང་བྱང་མང་ 
གསུངས་ཀྱངཿ ཁྱད་པར་གནད་ཀྱི་ཡང་ཏིག་གཅིག༔ གུ་རུ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཧཾ ར་པོང་ཐབཏཐོང་ས༔ ཉོན་ཅིག་ལས དང་ལྡན་པའི་བུ༔་ མ་འོངས དུས 
< ཀྱིཐྲམ་ལ༔ བ་རོའི་སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ པདྨ་ང་ཡི་གསུང་གྲསྲས༔ བྱ་ཁྱིའི་ལོ་པ་པདྨའི་མིང༔ ལས་འཕྲོ་སྐལ་བར་ལྡན་པ་དེ༔ དུས་གནད་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆོལ་ན༔ 
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གག ར་་ གར་དབང་མིང་ཅན་མ་རུངས་པས༔ སྐིརྒུའི་ཕན་བདེ་འཇོམས་པར་བྱེད༔ བདུད་བློན་འདུ་ཤེརནག་པོ་ནི༔ སྟག་གི་ཚངནས་བཟང་པོའི་མིངཿ དོ 
¦ སྣ་ཚོགས་ཐབས དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིཿ གྱིས༔ འགྲོ གོ་ཀུན་ཐུར་དུ་འཁྲིད་པར་བྱད༔ གཞན་ཡང་སྐྱ་སེར་ཆས་ལྡན་པ༔ . མ་རུངས་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་འབྱུངཿ ཁྱད་པར་བསྟན་གཤེད་ཕུང་ 

བྱེད་དགུ༔ ལ་ལླ་བ་མ་སློབ་དཔོན་དང༔ ཁཅིག་དགེ་བཤིས་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ ལས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་དང༔ རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་དང་ས་གནད་གསོ༔ སྐྱ་རྒུའི་ཕན་བདེ་ 
ཧོཿ བསླབ་པ་ལ༔ _ སྩ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་གེགས་བྱེད་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་པྨདྨ་ང་ཉིད་ལ༔ གསོལ་འདེབས་བསྙེ སྙེན་སྒྲུབ་དག་ལ་འབད༔ ཁྱད་པར་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི༔ 
སྲུང་ཟློག དྲག་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས༔ འབད་པས་བསྒྲུབན་དགེ་བརའགྱུར༔ གདམས་སོ་སྙིང་ལ ཕུར་ཅིགེ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁྱད་པར་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ནི༔ 
རང་གི སྤྱི་བོར་པདྨ ་ང༔ གསལ་གདབ་འདུ་འཛི་ཀུན་དོར་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་བའི་ཤུགས་ལྡན་པས༔ འདི་ལྟར་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་ཐོབ༔ ཀྱི༔ དུས ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 


ཤཿ 


ངོ 
80 


མཉམ་མེད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེཿ 


ཁྱོད་ལ ཐཾ ངས་བསོལབཱ་འདྲེབསཿ། 


ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ | སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ འཛིནཿ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་ཿ ་དཔལ༔ 
> དདྲཊ་མརཾ་སཾགཞ། ཏ་ ཏུཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ དབང་བཞི་སྐུར་ཞིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བྱིན་གྱིས རླབས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིག་ 
/ ཐུགས རྡེ་ཅན༔ སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱོངས་ཤིག་ཐུགས རྗེ་ཅན༔ དེ་ལྟར་སྙན་པའི་རྟལ་སྐྱོན༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་སུ༔ མོས་གུས་ལྡན་པས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ _ གཉིས་མེད 
ཁྱེད་ཤེས་དད་པ་བརྟན་པོ་ཡིས༔ ང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་གྱུར་ན༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མི་འཆད༔ དོན་དང་ལྡནནོ་ 
སྔོན་འགྲོནས་བཟུང་འདི་ཉིད་ཀྱི༔ ལམ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་གཅེས༔ དེ་ལྟར་མི་ལྡན་གཏེར་ཐོབ་ཀྱང༔ 
རྩིང་སྤྱོད་གཏེར་ཡིག་བཀླག་པ་དངཿ༔ དམ་མེད་ལག་ཏུ་འགྲིམ་པ་སོགས༔ ཐབས་མི་ 


སེམ་ཉ་ཟ་བ་རབ ཟིིརི་ 
འདི་སྤྱད་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱངཿ 
དུས་རྟགས་ རྟེན་ འབྲེལ་མ་འཇོམ་བར༔ 
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¿3 

° གཅིག་གི་ངང་དུ་བསྲེ༔ 
སྐལ་བ་ཅན༔ ས་མ་ཡ༔ 


དངོས གྲུབ ཆུལ ་བཞིན་ཐོབ་པ་དཀའ༔ 


ནཿ མཁས ཡ་པར་སྤྱད གྱརན༔ ཅ་བ འཆང་དང་འ འབྱུང༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ཚུལ བཞིན་བསྒྲུབས་པ་ནས༔ _ ལས་ལྡནཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་དངཿ 
¦ འཕྱུགས་མེད་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་གྱུརནཿ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་མཐུར་ཕྱིན་ཅིང༔ ཕན་དང་བདེ་བ ་དཔག་མེད་འབྱུང༔ འགྲོ་ དོན་ལྷག་མ་ཀོང་ཁམས ་དང༔ དབུ་རུའི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན་ལ དརཿ ཁྱད་པར་གཡོ་རུ་གཅང་མའི་སར༔ ནི་ཉིད་འཆད་ཅིང་དུབ་པའི་སྲི༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དག༔ བརྩོན་པས་བསྒྲུབ་ན་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིང༔ 
ུ མ་འོངས་བསུནད་ཆེར་འཕལ་7 ཏེཿ བད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་གོང་དུ་སྤེལ༔ (གྲ་ཐབསོང་ཿམུས་ དམན་པའི་མཐུས༔ ཐུགས་གཏེར་འབེབས་པའི་དུས་གནད་དངཿ ཏྟེན་འབྲེལ་དུས་ 
ཅཔ་ སྐབས་མ་འགྲིགན༔ སྐྱེ་གཅིག་པདྨ་འོད་དུ་ཤོག༔ སྙིང་གཏམ་གསང་བའི་ཡི་གེ་འདི༔ གཞན་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱ་ཞིང༔ རང་གི་སྙིང་ལ་ཕུར་བ་གཅེས༔ ཞེས་གསུངས་ 


བཀའ་ནནྱ་ར་ཡིས་བཏབ༔ གཏེརྱ་རཿ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཁྲ་བྱ༔ མིག་ཡཿ གསང་བའི་ལུང་བསྟན་གབ་རྒྱ་ཅན་འདི་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་གཡའ་མ་ལུངནས་བདག་འདྲ་ 


5 


ང་དང་ང 


གཏེར་བདག་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སུག་ཏུ་བཅངས་ ཁྱིལོ་སྦྲུལ་ཟླའི་ཉེར་དགུ་ལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་པ 


81 


-9‹ % ྒ ཨི༔ ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ གབྱ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ལུང་བྱང་བཞུགས་སོ༔ དྱ 


82 


ད་ད ༨༡ ༦༩ ་ 
མ་ཕ་ ཛི ལི སིས 


,.¦÷ 


ཌོ 


༄ 
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ཨཾ ཟ་ཟཟཁཐག་བ་ཌན༔ སྐུ་གསུམ་༥ ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
བདག་བི་རོ་ཙནས༔ གྲུ་རུའི འི་དྲུང་དུ༔ གསེར་སྐྲོགས་རྒུན་ཆང་གིས གང་བཞལ དུ་དྲངས༔ གསར་གྱི་མ་རྣལ་ཕུལ 


ཚེས་བཅུའི་སྲོད་ལ༔ 
ནུས་གསོལཐྲ༔ ཤྱཾམཛུརུ་རིནལོ་ཆེ༔ བདག་གིས་སྔོན་ཆང་དགན་དགགསྟེབར་ཝམ་འདུསཿ ད་ཏྱེཐ་གྲང་འཇྲུན་ལེནཿ ཁྱུད་པཅ་་འའུཿ 


རལ་གྱི་ཚེ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པ་འབྱུང་ལགས་ན༔ དེ་དུས་མིང་དང་ཡུལ་རིགས་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང༔ ཚ་ཚད་གདུལ་བྱའི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་ 


ཨཾེཿ ཡོང༔ ཿ སྔགས་ཀྱི་ལམ བསྒྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང༔ དམ་གཙང་གི་སློབ་མ་གང་འདྲ་འོང༔ བར་གཅོད་ཀྱི་བདུད་ཀྱང་མཆིས་ལགས་ 
སམ༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་དུ་གསོལེ༔ ཞེས་ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེཧོ༔ མོས་གུས་ལྡན་པའི་བི་རོ་ཙན་ཉོན༔ བདགནི་སྣང་བ་མཐའ་ 
འཛུར དུས་གསུམ་མ་འགགས་དུས་གཅིགས་ལེར་ཤིས༔ ེ་ཕྱིར་ཁོདཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ལ་ཟུངས༔ ིརོཁྱད་ནི་སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ 
སེམས་ཏེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་འདི་གོང་སྐྱེ་བ་འདས་པ་ནི༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་དོན༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མཉམ་ཉིད་ཁྱབ་བརྡལ་ 


ཡངཿ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེནཔ་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ ཤཤཱཀྱའི་ཉེ་གནས་ཨཱ་ནྟཱ་ཞེས་དང༔ རྒྱལ་པོ་ཛ ཿདང་ཤཱཏཾ་གནྡྷ་དང༔ ཛེ བོད་འདིར་སྫཇོཊ་སོགས་དག། དག་པ་ཡི༔ སྐྱེབ དེ་ཙམ སྣང་གི 


༄ 


ཁྱོད་ཀྱང་ཤྲཱི་སིངྷ རྫི ཆན པདྨ བྟག་སགས གཙུག་གི བླ་མར་བསྟེན༔ བསྲབ ་གནད་རྣམས་ཕུ་ཐག བཅད་བྱས་ནས༔ ཆེས སྐུའི་རང་ཞལ མངོན་སུམ་ རྟོགས གྱུར་པས༔ 
ལས་འཕྲོ་མ། རྫེ སྐྱེབ ལེན་མི་སྲིད༔ འོནྭ་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ། ཡིསཿ མཆསསརུཿམཐཿ ཡས་འགྲོ་བའི་དཔལ་ཉིད་དུ༔ དབང་ཕྱུག་འབར་དང་ར་ཤ་རྡོ་རྗེ་གླིང༔ 


གྲ 


།ང་པ་བྱང་ལྟ དོར་མ བྱ་ཆུང་འདྲའ 


མ་དག་པའི༔ སྒྱེ་ཚུལ་བརྗོད་དུ་ལང་བའི་གནས་མ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་དག་པའི་སྐྱེབ་དེ་དག་གིས༔ འགྲོལ་སྙིངརྗ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པས༔ བི་རོ་ཁྱད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡིན༔ 


ཀུན སྐྱོང་གླིང་དང་མདོ་སྔགས གླིང་པ ་སོགས༔ པདྨ ་བདག་གི ་ཟབ་གཏེར་བདག་པོ་ཿ ་དང༔ གཞན་ ཡང་ཐེག པ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ལ༔ དེ དེ་དང་མཐུན་པའི འདོམཆརཏུ་ཐ ་གྲངས༔ རྦ 


ངོ 


83 


བཅུ་ཕག་གཅིག་དང་གསུམ་ཙམ་འདས་པའི་མཐརཿ སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས༔ བསམ་ཡས བ་གིས 


ཨཾ ཚིགས༔ སྲིན་མོ་འཛིག་འདྲའི་དགེ་བསྙེ ཉེན་ལྔགས་ཞོལ་དུ༔ བུྡྷ་ཛཱནའི་སྤྲུལ་པ་ཚེ་མིང་ཕ༔ ཤིལ་དཀར་མཚོ་སྒྲོན་སྤྲུལ་པ་དབྱངས་མིང་མས༔ བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དྲ སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔་ མི་ཁམས་ཁྱི་ཡི་ལོ་པ་པདྨའི་མིང༔  གཟུགསངུད་ཧཅམིརིང་མཐུང་བ༔ མདངས་སྣུམ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་རྟགས་འཆའ་བ༔ བདང་ལ་མས་ཝ་ 
ལྷག་པར་བྱེད༔ བཅབྱ་ཧུད་ལོ་ལཾགཏིནྭཊ ་དང་པོ་འབྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཚེ་རབས་དུ་མར་བད་གཤེགས་ལྷག་པའི་ལྷས༔ རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐྱེས་བུ་དྲག་ 


ལ་ཅན༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ལ་གསང་བའི་མཚན་རྟགས་ནིཿ སྐུ་གསུམ་མི འགྱུར་དཔྲལ་བར་རྩེ་གསུམ་རིས༔ ཆགས་མེད་གསུང་མཆེན་མགྲིནང་མཧུ་ཧྱེས་ཐཀྲཏ འགྱུར་མེད་ 


མཐྲིལ བཀྲ༔ བུགས སྲོག འགྱུར་མེད་རྩ རིས ་ཨ་ཧཱུགསལ༔ ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་སྦུ་གཙུག་གཤོག པའི་ཚུལ༔ འ་དང དམན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད༔ 111 


ཐུགས་མཚོན་སྙིང་གར་རྡོ རྫིའི་རཾས༔ དང་ཊ་ཐོའམཚནཏགས་ཏཐ་ཐ་ཤམ་ཐཐྭསྦ་རཉ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བརླ་གཡས་སྨི་བས་མཚན༔ ༔ རྫུའཕྲུལ་ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་ཞབས་ 


84 


རམ ་ 


ང་ 


ཨཿ བར་གཏོད་རྐེན་གྱིས་སྤྲིབ་པ་སྲིད༔ གཞན་ཡང་གཏེར་འབྱིན་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ལ༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་རིགས་ལྡན་ཕུག་རྒྱནི༔ ས་ལོའི་སྤྲུལ་པ་རྟསྤྲེ་འབྲུག་གི་ལོ༔ 


༽༄ ༨ 


ཐོ ¦ ཁྲོན་པ་རྒྱན་སྤྲུལ་སྟག་བྱི་གླང་གི་ལོ༔ རཾ རིགས་བཟང་ཁུངས་བརུན་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་ལྔས༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་ཇེ་ཆེར་སྤེལ༔  རྟ་སྦྲུལ་ཡོས་འཕྲུག་ལོ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ལྡས༔ 


ཟབ་མོ་གཏེརྱ་བཱི་རྟེན་འབྲེལ་སྦྲིག་པར་བྱེད༔ བྱ་སྤེ་ཁྱི་ཡི་ལོ་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔས༔ མི་མཐུན་འདུ་བའི་ནད་ཀུན་འཇོམས་པར་བྱེད༔ འགྲོ་འདྲེན་རྒྱལ་སྲས་སྙིང་གི་བུ་གཅིག་གིས༔ 
=) ཆོས་ཀྱི་སྲིད་སྐྱང་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་བྱེདཿ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ལྡན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས༔ ལས་ལྡན་དེ་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པ་བརྗོད༔ སྡིག་ཅན་ལོག་པར་ལྟ་བ་གྲངས་མེད་ 
ཀྱིས༔ དཿ གྲས་ཅུད་མང་འདང་བ་ཆན་བའསའབེབས༔ ད་ལྟ་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཐུལ་བའི༔ སྡིག་བློན་ཕལ་ཆེར་དམྱལ་བ་ཁམ།བེངས༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བཏབ་པའི་ 
རོ མཐུ་ནུས་ཀྱིས༔ དེ་ཚེ་མི་མཐུན་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འབར་ཤ་མི་ཁའི་གླེང་བརྗོད་ ཐུར་གཏམ་མང༔ ལ་ལས་གཏེར་མིན་ཆོས་ལོག་ཡིནནམ་ཟེར༔ ལ་ལས་དབང་སྡུད་ཟོག་པོ་ 


རྨ 


མེ 


ཡིན་ནམ་ཟེར༔ འ ཟེར༔ འགའ་ཞིག་མིག་མཐོང་རྫས་འཕྲུལ ་ཡིན་ནམ་ ཟེར༔ ལ་ལས་མི་ཆེན་ཚུལ་བཟུང་གདུལ་བྱ་དགག༔ ལ་ལས་བླ བླ་ཆེན་ཚུལ་བཟུང་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས༔ ཁ ལསའཁོརདུ 
བརུསནསཕྲམས་ཐགླུ༔ ལ་ལས་ཡོན་བདག་པརྫུསནས་ཟས་ངན་སྟེར༔ ལ་ལང རིག་མར་བརྫུསནས་དམ་གྲིབ་ཕོག༔ ཐན་ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན༔ རང་རང་ལས་བརྗོད་ངན་ 
: མཐུན་གཏམ་མགྱོགས་འུར༔ མདུནནས་དང་ཐའི་གསོལ་འཐས་ལྟངས་སི་ལྷང༔ རྒྱབནས་ལོག་ལྟའི་སྐུར་པ་དི དི་རི་རི༔ ད་ཚེ་ཁྱོད་ནི་ངང་ཐུང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས༔ རང་བློ་བསྐུལ་ནས་ ཛཱུ 
° ྲ གཅིག་ཏུ་དབེན་པ་སེམས༔ ཡངན་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་འཕོ་ཉེན་ཆེ༔ ༔ བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཐབ་གཏེར་ཐིམ་དུ་ཉེ༔ དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིན་པས༔ གཞནདྲུ་མ་སེམས་ལས་སུ་ཏྲན་ཕུར་ + 
= མཛོད༔ རྒྱལ་སྲས་རྣམསནི་རང་དོན་བོར་ནས་ཀྱངཿ གཞན་དོན་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པས་ན༔ ‹ སེམས་ཞུམ་མི་དགོས་པདྨ་ང་ཉིད་ལ༔ གདུང་ཤུགས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྟེན་ 
ྣ འབྲེལ་འགྲིག༔ ཁྱད་པར་གཏེར་འདི་དབང་བའི་ཆོས་བདག་ཀྱངཿ བདག་དང་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལས༔ མ་འོངས་ཀོང་ཕྱོགས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་རྩལ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་ 


བདག་པོ་ཡིན༔ བདག་དང་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྨོན་ལམ་ལས༔ རིགས་མཐུན་སྐྱེས་བུ་ཆོས་འདིའི་ཉམས་ལེན་ཅན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་གདམས་པའི་བདག་པོ་ཡིན༔ བདག་དང་ཡེ་ 
སྩ ༩ བཟ ཟས ལ་ད -ད་ྣྣ།། སཾ 3 
ས་མཚོ་རྒྱལ་སྨོན་ལམ་ལས༔ ཕྔགས་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བང་སོའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུངཿ སྐྱིས་བུ་དེ་ཡང་གདམས་པའི་བདག་པོ ཡིན༔ ནམ་སྙིང་མཚོ་རྒྱལ་ལྷ་སྲས་གནུབས་བན་དང༔ 
དཔ ལ་སེང་ལྔ་སྤྲུལ་བསོད་ནམས་ཕྲིན་ལས་དཔལ༔ ཚེ་དང་བཟང་སོགས་མིང་གི་མཐའ་འཛིན་པ༔ སྐུ་ལྔ་མཚོན་པ་ཕྱི་ཡི་ཆོས་བདག་ལྔ༔ མཆོག་དབྱངས་ལོ་ཆུང་དཔལ་བརྩེགས་རྦ་ 


༢༨༩༤ 


མི་དང༔ གུང་བཅན་ཞི་འཚོའི་ ལ་པ་དབང་གྲུབ་དང༔ འོད་ཟེར་མཆོག་མགོན་པྨདྨའི་མིང་ཟུར་ཅན༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ནང་གི་ཆོས་བདག་དྲུག༔ ཀུ་མཱ་ལང་གྲོ་བྱང་ཆུབ་སྣ་ནམ་ 


༤ ང་ >=; ས་འ. ༢༩༠༦ < ༨ ¬ ལེ © ༦ ་རེ ་ གོ ལ་ཚོེད་ཆེམ། ཡི་ད ༤ 2༣ ༽ ར་མ 9 = ¢» ལ 
ད་བར་ག ཨཿ ླ ཇི་འཛིམ་ ་ཡཾནཿ བདག 0 པཏའི་སྨོན་ལམ་ལས༔ བྱང་ཆུབ པི ཡོག ི་ སྙང་པའེ་དོན་འཛིན་གཡོ་རུའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང༔ 
ཤཱཾཿ སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་གདམས་པའི་བདག་པོ་ཡིན༔ བདག་དང་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྨོན་ལམ་ལས༔ རྒྱལ་རཾགས་སྐྱེས་བུ་སྔགས་འཆང་བཟང་པོའི་མིང༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་གདམས་པའི་ 

ཙཾ ༩ = 


86 


ཞིབ་པར་པདྨའི་ཡང་ཡིག་ཉིད་ལ་ལྟོས༔ འདི་འབྱིན་ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ལ༔ མི་མིན་ལྟ་འདྲིའི་བར་ཆད་མི་ནུས་ཀྱངཿ ཤབ མ༦་པ་༦་ང་ 
ཤཿ བས་སྙིང་ལ་ཕུར༔ ཁྱད་པར་བར་གཅོད་བདུད་སྤྲུལ དེ་དག་ཀུན༔ ཐཱ དྲག་པོ་གྲོ་ལོད་སྒྲུབ་པས་སྤྲོལ༔ ཁྱད་པར་གནད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས གྱརན༔ སོལ 
མང ་ཟབ་པའི་གནད༔ པདྨ་བདག་གི་སྙིང་ཁྲེག་གཏེར་སྒོ་འབྱེད༔ རི །ངན་འགྲོ་བའི་མཐོང་སྣང་ལ༔ ལ་སྐུའི་མཛད་པ་ཉི་ཟེར་ལྟ་བུ་ལ༔ བཟང་ངན་ཕྱོགས་ཞེན་བྱེད་ 
རོ པ་ཨ་རེ་འབྲས༔ ཡཔིས་སིས་ སི་སས་ ལི ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ ཡིན་གསང་བར་བྱུ༔ ཆང་དང་དཀོར་ཟས་རིགས་ ཤབ ་དང༔ ཕ་རོལ་ལུང་ 
བསྟན་ངན་སོགས་སྤང་བར་བྱ༔ ཁྱད་པར་གནད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་རྣམ་པ་གཉིས༔ གཞནལ་མ་སྟོན་ཡང་གཏེར་དག་ཏུ་སྦོས༔ གཞན་ཡང་སྤང་བླང་གནད་འགག་མ་ལུས་པ༔ 
ང་དང་ཁྱོད་བར་འཕྲིན་པ་གཞན་མེད་པས༔ བདུམ གསོལ ་བ་ཐོབ་ཅིག 'ལུང་སྟོན་འགྱུར༔ སྨྲས ་པའི་ཚིག་དོཊ དོན་ལས 'ལྡན་སེམས་ལ་ཕུར༔ དམྱ་ར༔ སྤས་རྒྱ༔ 


= 


གཏེར་རྦ༔ གསང་བའི་རྒྱ༔ ཞེས སྤིའི པིས སྭཿ གུ་རུའི གསུང་བཞིན་པི རོ་བདག ་གིས ་པྲིས༔ མ།་འངར།་ དོན་ཕྱིར་ཟབ མོའི་གཏེར་དྲུ་མས༔ ས་མ་ཡ འོ ྱརྒྱ་ྱ༔ 
བདག་འདྲ་པདྨ་གར་དབང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ་གྱིས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཤོག་སེར་ལས ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། | ཁོ ཅོོ ངུ 
ཱ ཤུ 


\༄ 


¡;÷ 


རྡོ 


ཤིད 


(ནཾ ཇིས། ་ སྦབཅོས་གསངཔའི་གངམསད་བཞུ སས ཀལཐཏྲ་ཁོ།བཟབཿ སྐུ་གསུམ་འགྱུར་མེད་ལྷ་ལ་འདུད༔ 
བདག་འྲང་ཨྱྱོ་རན་ཐོད་ཕེང་གིས༔ མ་འོངས ་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང༔ ས་གནད་གསོ་བའི་ལས་རིམ་རྣམས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ༔ བཤད་ཀྱིས རྗེ་འབངས་ལེགས་ 
པར་ཉོན༔ སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བསྟན་པའི་མཐར༔ དུས ངན་སུམ་ཅུ་ཁ ་རལ པལ་དུས༔ སྤུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ མདོ་རྒྱུད་དམ་ཆོས་སྤྲོན་མེ་ཉམས༔ བདུད་འགོང་སྤྲུལ་ 
པས་ས་གཞི་ཁྱབ༔ དགེ་བ་སྤོང་ཞིང་མི་ དགེ་སྒྲུབ༔ ངེས་དོན་དམ་ཆོས་ཁྱུད་དུ་གསོད༔ རིཀཀླུང་ལིངས་དང་ཇག་པས་ཁྱབ༔ ལས་སུ་གསོད་གཅོད་བཙན་རྫོང་བརྩིག༔ 
མཐུ་རུ་དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་སྒྲུབ༔ དེཚེ་དུས་རྟབེས་འདི་ལྟར་འབྱུངཿ སྔར་མེད་སྐར་མ་ཕོད་ཅན་འཆར༔ ཉི་མ་གས་ཤིང་ཁྲག་མདོག་འབྱུང༔ གདོན་དུ་ཀླུ་དང་གཟའ་གདོན་ 
¡ཿ ནད་དུ་གཉན་ནད་པ་ལོག་དར༔ མི་འགྲོ་རེ་དཔོན་དམངས་སུ་འབེབས༔ ཁཿགླ་ག་ཡའཿྦ་ཏྟད་ཊཧཱཾརྦཾ ་ཡཉ་མ་ ནདུ་བདུད་ཀང་སྐྱ༔ རྔོ་བོའི་སྤྱན་གཟིགས་མདུན་ 


ཆུ་ལུད༔་ ར་སའི་གཡས་གཡོནཆུ་མིག་རོལ༔ ཡར་ལུང་གནམ་རྡོཁག་ཅན་འབེབས༔ ཆོར་ཆུ་སྒང་གཤོངས་ཐན་པ་ཆེཿ ས་བཅུད་དབུས་ཉམས་མཐའ་ལ་ཐིམཿ 
ས་གཡོ་རི་ངུ་རི་བྲག་ཆད༔ ཕ་ཚན་གྲོང་ཡུལ་ནང་འཁྲུགས་བྱེད༔ ཉིཟླ་མི་གསལ་གཟའ་སྐར་འཁྲུགས༔ དེ་ཚེ་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་རྣམས༔ ུལ་གྱི་དབུས་སུ་རྡིབ་ལ་ཉེ༔ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ང་ཉིད་ལ༔ དད་ལྡན་ཡིད་ཆེས་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ བོད་ཡུལ་ནང་འཁྲུགས་ཞི་བྱེད་དང༔ ཁྱད་པར་མཐའ་ཡི་དམག་བཟློག་ཕྱིར༔ ལྷས་བསམ་ སསའ ཧོ 
འབྲུག་དང ་དང༔ མཐའ་འདུལ ཡཇུ་འདུལ་ཅཏུག་མག།ཐང་ཿ ༔ྷ སྒྲུབ་རི་གངས་བྲག་གན་ གནས་ཆེན་དུཿ ཚོགས་བརྒྱ་སྐོང་བརྒྱ་དོང་སྤྲུགས་འདོན༔ མཆོད་པ་བརྒྱ་རྩ བཀའ་འགྱུར་སྤྲོག༔ 3 
་ ཁྲོ་རོལ་གཤིན་རྗེའི་བཟློག་པ་འཛུགས༔ མ་མོ་སྲིད་པ་སྤྱི་མདོས་དང༔ སྦྱིན་སྲེག་ཕུར་པའི་མནན་པ་བྱུ༔ རྣམ་འཇོམས་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་ཡི༔ 


"ཀཀ ` 


གཟུངས སྔགས བླླས་ཆུ ་ཡུལ་ལ་གཏོར༔ དབང་ཆེན དུས པའི ཕོ་བྲང་དུ༔ བཀའ བརྒྱད་ དང་ནི དགོངས ་འདུས་ཀྱི༔ ། བ་མཆོད་བདེ་ཐབས ལས་ལ་འབད་ རི་གཉན་ 


རྒོམས་སུ་བསངས་བྱར་དངཿ ཆ་གསུམ་ལན་ཆགས་གཏོརམ་གཏོང༔ ས་བཅུད་བུམ་གཏེར་ཀུན་ཏུ་སྦ༔ བུཆུ་མཁར་ཆུ་ཏི་སེ་དང༔ སེ་མོ་དོ་ཡིགནས་ 
¦, བཞི་རུཿ རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་དངཿ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ རབ་གནས་མཐའ་དམག་བཟློག་སྨོན་འདེབས༔ ཕྲརྒས་བནབོན་གསུམ་སོསོ། ཡི 

གཞུངནས་བྱུང་བའི་ཆོ་གརྣམས༔ སྤྲེལ་ཟླ ཟླའི་ཚེས་ནས སྙོང་དུ་སྒྲུབ༔ ཧེར་གྱི་ ཧྱིཾདམག དཔོན་ཡུ ཡུལ་རིགས་ཀྱི༔ སོ་སོའི་རྒྱལ་བློན་རུས དང་མིང༔ དམ་སྤི་རྒྱལ་འགོང་ཐམས་ཅད་ 
རྫེ ལྒིང སྲོག་འཁོར་གནད་འབེབས་སོགས༔ ལང ཀྱི་དྲག་ ་སྔགས འཁོར་ལོར་བཀོད༔ མཚན་ངན་ཁ སྦྱོར་ཐོད་པར་བླུག༔ ཧོར་ཡུལ་མཐོང་བའི་ རི་རྩེ་དང༔ གོང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཐེམ་འོག་མནན༔ གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཁམས་དགེ་བའི་ལས༔ རི་རྒྱ་ཀླུངརྒྱ་བ་སྙེན་གནས་བྱ༔ སཱུཛ་ལམ་འཕྲང་རྒྱ་ཟམ་འཛུགས༔ གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞིག་རལ་ 
གསོ༔ དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད༔ བུ་ཆུའི་ ཞར་ཕོགས་ནུ་མ་འདྲའི༔ རི་ལྭ་བུང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ ལོ་རོ་དང་ནི་གཉལ་གྱི་བར༔ སྲིན་མོ་ཁྲོས་འདྲའི་བྲག་ 


༣༧ 


མ།བའ ་རི བྱང་ཕྱོགས ཀྱིཿ སྡིག ་པ པ་འདྲ་བའི་རི་འདབས་སུ སྭ མཆ བརྒྱད་ རྒུནཆམཆན་ རྟན་བ༩ ཡྦྩ ལིམ་ དྷ སྲིན་ རིའི ལྷནུབ ་བཤོས་བུ་ གྲ འདའི༔་ རི་ལ་གཙུག་ཏོཌ ཏོར་མཆོད་ རྟེན་ 


' བཞེངས༔ ཏ་གྲར་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་དང༔ པདྨ་བདག་གི་འདྲ་སྐུ་བཞེངས༔ གཙུག་ལག་མཆོད་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ༔ མཆོད་འབུལ་ཞིག་གསོ་རབ་གནས་སྐྱོར༔ 
: ཞི་བ་སྦྱིན་གཏོང་ལས་ལ་འབད༔ རྒྱས་པ་ཚེ་ཡི་སྒབ་པ་བྱ༔ དབང་གིས་སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ དྲག་པོ་ཕྱིར་ཟློག་མནན་པ་བྱ༔ དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་བཅུ བས་གྱུར་ན༔ 


སྟིང་དུ༔་ བདུད་འཇུལ་ཆིན་པོའི་མ་ཆོད་ཏེནབཞེངས༔ ནེ་རིང་སེང་གེའི་ལོ་ཕྱོགས་ཀྱི༔ བྲག་རི་སྦྲུལ་ནག་འདྲ་བའི་སྟེང༔ ཕྱག་རྡོར་སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ 86 


¿ བཞེངས༔ དཔལ་ཐང་མཚོ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ རིན་ཆེན་སྤྲུངས་འདྲའི་རི་བོ་ལ༔ རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བུམ་པ་རུ༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་བཞེངས༔ ཏི་སེའི་བྱང་ ་ 
པྲ སྱོགས་རྒྱལ་མཚན་འདྲའི༔ བྲག་ལ་རིགས ་གསུམ རྡོསྐུ་བཞེངས༔ ཅཐཡུང ་རིའི་རྩེ་མོ་རུ༔ _གསར་པ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ ལྔ་བཞེངས༔ ཡིཆཐཁྲཾརྲཾ རིགས་གསུམ་ 


རཆར&་ཾཨེིཾཨ ཀཀ །༩།༢ཉཅ  ། ད༈༈ཏ༈༈  ཏཏ༈ྔྔཙཏཙཏ༈ྣསྣྔྣྔ༈༤༈༤༈༤༨ཏ༧༈༽༈༽༧༽༧༽༧༽འ༤༧ད༧༽ད༧ˆ༽|༈ཀ༧༽༧`༧༧༧༩`༧⁄7⁄7༈༧༈༈ ྭྣྭ༧ྭ༧། ༧ ༧"༧"།ྣ།ས༽ིྣྡྣ`ྣ འའ ྣ ྣཀ༈།ྣྲྣྣ་།།།༈ ཾྲྕྣ༈ཏཉ༈[ིཛཛིདད་ དཚཤཐྲེ 


སྒཚྱཾ༔ ཁྲི་རྒྱརྒྱརྒྱ།༔ གཏེརྒ་རྒ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གསང་རྒྱུ༔ དམ་རྒྱ༔ མཐྭ་ཾཡཱཿ གཡཤཁཌིཿ རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ཡོས་ 
བུའི་ལོ་ལ སྤྱན ངས་ནས སླར་རྟ་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི ་ཉེར་བདུན་ལ་བུ་དཔེར་ཕབ་པའི་ ཡི་གེ་པ་ཞི་རྒྱལ། ་སྲས ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་བགྱིས ་པའི་ཚ་ངོ་མཚར་བའི་ རྟགས དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་དུ་བྱུང་ 


ˆ] བ་དག་ཀྱང་བྱུང་ངོ་།། ཊཱ 


× ཨོཾཿ ཟབཆོས་རིག་འཛིནཐུགས་ཐིག་ལས༔ གུ་རུའིསྐོུབརྣམ་གཉིས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ངོ་མཚོརམེ་ལོང་བཞུགས་སྔོ༔ ྷ་ཧཿམཞོབསོ་ཧ་ཁཐ། ཁ་བོ 
ཤཱཾཿ རྩ་གསུམ་ ཡོངས་རྫོགས་ལྷུ་ལ་ ཧུག་འཚལ་ལོ༔ འགྲོ་འདུལ་རྒྱལ སྲས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངཿ འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ཧཱཾཿཡིག་ལས༔ དྲི་མེད་མདངས ལྡན་སིནྡའི་མཆོ་ 
གླིང་དུ༔ ངོ་མཚར་པདྨའི་འདབ་སྟོང་བརྩེགས་པའི་སྟེང༔ རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ སྐུར་ཤར༔ ཨོོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་ཡིས༔ སྲས་སུ་མངའགསོལ་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཇོ ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱངས༔ འཁོར་བརྨ་བོ་ལྡོག་བསིལ་བཚལ་ང དུ་གཤེགས༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པས་མ་ཚོགས དབང་དུ་བསྡུས༔ གཞན་ཡང་གནས་ཡུལ དུར་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་ཉུལ༔ 
རྒྱ་གར་མཁས་གྲུབ རྣམས ་ལས་ཤེས བྱ་བླངས༔ མྱིནང་ཐེབ། ་པའི་ཆོར། པས་ཀུན་རྫོགས་པར་ཞུས༔ མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་མཆེག་བརྙེས བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ ཕས་རྒོལ་ཚར་བཅད་ཐུབ་ 


ངོ ཅཅ དེཚེ་སྤུར་རྒྱལ་མགོནག་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུས༔ སྤྱན་དྲངས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་འོངས༔ གདུག་པའི་ལྷ་ 


91 


འོ 


/ 


སྲིན་དམ་བཏག་བྲན་དུ་བཀོལ༔ གཙུག་ལགས་བཏུལ་རབ་གནས་མངའ་གསོལབུས༔ མདོ་སྔགས་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་བ རཿ 


›„ མེད་སྤས༔ ལྷ་སྤས་མཚོ་རྒྱལ་པེ་རོལ་སོགས་པ༔ སྐལ་བར་ལྡན་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱས༔ བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་དངོས་ཀྱི་གཿ ལ་ཞིང ་ཡིན༔ དནི་ཁོ་བོ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་ 
7 འགྲོ༔ ད དད་ལྡན་བོད་ཀྱིལས་ཅན་ རྗེ་འབངས་རྣམས༔ མང ང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ང་ཡྲི་བུགར༔ ཌེ ཆེར། སྐྱོབ་བོ་སྙིང་ལ་ཆོང རྭ སྒམ  ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཿ 
< དེའི་ཚེ་རྗེ རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་ཕུག་གྲངས་མེད་དུ་བཙལ་ཞིང་གསེར་སྐྱོགས་གཡུས་བཀང་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བརྣ ཀྱེཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ 


གུརུ་ཉིད་མི ཟཐ་་ པར་རྔ་ཡབ གླིང་དུ་གཤེགས ་པན ཅཧ་ བོད་ཀྱི་དད་པ་ དང་ལྡན་པའི ག་ཐ རྣམསཐཿ རཿ ཡི་ པའི་རྟེན རཿ ་བགྱི༔ བསྐོངས རཿ ་པའི་ 
 ཞིང་གང་གིས་བྱེད༔ དེབས་བཏག་ཅགྷ་ནམས་དངམ་འོངས་པའི་བོདྱ་ཀྱི་རེས་འཛུག་རོམས་ཀི་དོན་དུ་གསོལཿ གཿ [བན་བའ་ ཏེན་ཞིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་ 


ཕྱི་རབས་དོཊ དོན་ དུ་ཟབ ་གཏེར་གྲངས་ 


༢ 


བཛ ཀྨར་ཤ 
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ནཿ ལེགས་སོ༔ གསུངསནས་གུ་རུ་ཉིད་དགོངས་པ་ལ་བཞུགསནས་ཕྱོགས་བཞིར་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིགས་པས༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ 
ཤཿ བརྒྱད་དང་གྲུབ་པའི་གནས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་དང་མ་དྲོས་པའི་བྱེམ་དང་གཞན་ཡང་རིནཔོ་ཆེ་དང་སྨན་དང་ཤིང་བཟང་པོལ་སོགས་པའི་སྐུརྒྱུསྣ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངསནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ༔ དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་ཕྱེ་མ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྗགས་ཀྱི་མཆིལ་མ་དང་ཨ་རྨ་ཏའི་ཁུབས་འཇིམ་པར་བསྒྱརནས་ཕྱག་བཟོ་མཛད་དེ་ནང་རྫོངས་སུ་སངས་རྒྱས་རབ། ¬ 
བདུན་གྱི་འཕེལ་གདུང་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་རིང་བསྲེལ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཨ་མྲི་ཏའི་རིལ་བུ་དབུ་སྐྲན་བཟའ་ས་ ནཅུ སྔགས་སོགས་གཟུངས་སུ་བཅུགནས་རང་བྱུང་གི་ 
མཚལ་ཆེན་དང་མི་འཇིག་པའི་རྩིས་བྱུགས་སོ༔ དའྱ་རྒྱ་ཚལ་པ་རྣམས་བསྡུས་པ་ལ་བེ་རོས་པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱིསྐུ་བཞེངས་ཏེ་དེ་གཉིས་ལ་རབ་གནས་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་སྐུལས་འོད་ 
ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་མཁའ་འགྲེ་རྣམས་འདུས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ༔ 


རོ 
༡ 


༦ 


ར་སློབ་དཔོན་གྱི་ག སུང་ནས༔ གསོན་ཅིག་དད་ལྡན་ རྗེ་འབངས་རྣམས༔ རང་རིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་བ་འདེབས་བྱེད་བྲལ༔ འོན་ཀྱང་ཕྱི་རབས ས་དད་ལྡན་ 

རྣམས༔ ཀུན་རྫོབ་གསོ གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཏེན༔ སྐུ་གཟུགས་ཆོས་ནོར་དཔག་མེད་ཀྱི༔ གཏེརཁ་བོད་འདིར་མང་སྦས་ཀྱང༔ ཁྱད་པར་འདིར་འདུས་རྗེ་འབངས་ཀྱིས༔ གསོལ་བཏུབ་ 
` དོན་བཞིན་པདྨ་ངའི༔ སྐུ་ཚབ་མཐོང་བ་ཀུན་གྲོལ་འདི༔ ང་དང་གཉིས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན༔ སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་དཔལ་གཅིག་པུ༔་ མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་མཆོག༔ ཐར་པའི་ལམ་སྐྱེལ་ ཤཱ 
; རིན་ཆེན་སྐས༔ འདི་ལ་མོས་པ་བྱེད་པ་ དངཿ༔ ཞལ་མཇལ་མཆོད་པ་གསོལ་འདེབས་པ༔ གནས་སྐབས་བསམ་པ་ ཀུན་འགྲུབ་ཅིང༔ མཐར་ཐུག་པདྨ་འོད་དུ་འགྲོ༔ ༔ དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་སྐྱེ་ ཀ; 
འགྲོ་ལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉིད་དང་མཚུངས༔ ཀྱེ་མ་དད་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས༔ མ་འོངས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས༔ མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ༔ ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཉུང༔ འགའ་ཞིག་འབྱུང་ཡང་སྐྱེངས་བྲེད་འཇོལ༔ ཚུལ་བཞིན་དྲོད་ཚད་ཐོབ་པ་དཀའ༔ དེ་བས་ང་ཡི་འདྲ་འབག་འདི༔ མཐོང་ངམ་བཅངས་སམ་གསོལ་བཏབ་ནཿ དོན་ཆེན་འགྱུར་གྱི་ 
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དེ་ཡི་ཆེད༔ཿ མན་ངག་གསང་བའི་ཐུགས་ཐིག་ དངཿ༔ ཱུ་ཏེན་རྣམ་གཉིས་མྱོང་གྲོལ་བཅས༔ ཕྱིརབས་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེད་དུ༔ གཡའ་མ་ལུང་གི་གསང་ཕུག་གིཿི ། 
འདབས་སཱག་འདྲའི་བྲག་ལ་སྤ༔ སྙིགས་དུས་སུམཅུར་ཉེ་བན༔ ད་ལྟའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས༔ མེཁམས་ཁྱི་ཡི་ལོ་པ་སྟེ༔ པདྨའི་མིང་ཅན་ང་ཡི་སྲས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་འདི་ 
ད་འགྱུར༔ ༦མཾའྲ༣ཨ༡༡༅ྱར།ཕཾགྲི་བཐཿ བར་གཅོད་རྐྱེན་མང་རྟེན་འབྲེལ་ཊ 6ཤ བཅུང་དཐང་བར་ཆད་མ་སོངན༔ ཟབ་ཆིསཏིཔཁབཾ དུན་བྲངས་ནས༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ 
 པ་དཔག་མེད་འབྱུང༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡི སེས ར་ས ་ིི་ངངངརེས་ོོླླྩྣྙྩྣྩྨོནྩོ་ྨྤྣ༽ྣ།༽།༈ྣ༈༥ ཁི 
. དམས་སོ༔ རྒྱེ༔ སྒྱི པདྨ་གར་དབང་འགྱུར་མེད་རྡོརྗེ་རྩལ་གྱིས་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་ནས་ ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ས་ཁམས་བྱའི་ལོ་ཁྲུམས་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་ 
རོ རེ ༦ རི རས 0 ཤའ ཀཿ །རེ་ཚུམང་གཝ་རྲ་ཆཆོ་འཛུ་ ཐས དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའོ།། །། 
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ཤད ། ར་འ བཐཆོས་ཆིག་འཇིན་ངུགསཐིག་འསཿ དམ རགེག་་ ;55] ཅིལཔ།གྱགའམཀྭ 
ཤཱཾཿ ¦ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སུམ་ཅུཁ་རལ་སྙཾགས་མའི་དུས༔ འགྲོ་ཀུནནག་པོའི་ལས་ལ་འབད༔ དགེ་བའིཆོས་རྣམས་ཁྱད་དུ་གསོད༔ དམ་ཆོས་མེ་སྤྱོད་དུག་ལྔ་སྤྱོད༔ ཌྷ 
ྐླ ཁ་བཤད་ཚིག་གིས་རང་ཆེར་འདོན༔ དི་ཡི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཀུནཿ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང༔ ་ི་ 6ད།མངོྤམས་སརས་ 
ཆོ རྒྱས་ཏེ༔ ཧ་ཡང དོང་ནས་སྨྲུགས༔ ྱིཕྱར་ལོ་རྒྱུས་ཡ ཡི་གེར་བྲི༔ མ་ཡ རྒ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱགསུང་དབང་ཕྱག༔ པདྨ་དཀར་པོ་དྲི་མེད་སྙིང༔ 

དུངྷ་རྲ་ཏི་ཀོ་ས་ལི༔ བྲམ་ཐེའི་སྐུ་ཤེནུས་ལྡན་དག༔ ཟ་ཧོརྱ་རྒྱལ་པོས་བདག་ལ་ཕུལ༔ བརྟག་གས་མ་འོངས་དོན་ཆེན་དུ༔ མྱང་གྲོལ་མང་པོའི་ཁ་ཚར་བཏབ༔ 
ཟླ ངོ་མཚར་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོར་བཅས༔ བསྒབ་ཅིང་བྱིན་བརླབས ་ རིལ་བུ་ལྔ་ལྡན་ ཨ་རྒྱ་ཅན༔ གྲངས་མེད་མི་ཤིགས་ 
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- = ྡ དི་ཤིག་སིར་ཙམཿ ལོར་སོང་དལ་བའི་གོའཕང་ཐོབ༔ 
དིིརོོ་བོ་་ཀབ༔ པོ་དོ་ཡུལ་སྨྲབ་གནས་ཀུན་ལྨ་སཿ གངཞིག་མནོར་མེད་མོང་འྱརྒ་ཡངཿ ྱདའཕགསྔ་ཛས་འདི་ཤིག་སྙིང་ཙོམ༔ ལྟོརསོངརྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ༔ 
ཿ ར་ཊ རགེ་༩ ཀཀ ཀ་༩ཀཱ།་ཡང། ༠ ཞག་ནཞ།ཞར་ཆམ། ང་འགྱར་གྱང༔ བྱ འཕ སྣ དཤག་པ ཛིར རྭ 
རྒྱ་ཡིས་བཏབ༔ བོད་ཡུལ རརར རར རི་ རིས ་ི་ ་ དད ་ རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞི་འབུམ་སྤེལ༔ སྲེད་མེད་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ 
ལྡོབར།་རངི་ལྲཀ། རོ་ར་ར།ཀ། 2 ར།་ མ་ཆམུསཇས་མནྟའཁླགས | ཐོ ˆ <. ¬  ' 
ང་ཕྱོགས་དྲི་ཙམ་ཚོར་བས་ཀྱང༔ ཆོས་ལྡན་མི་ལུ རྨ གེརྦ་གི་དབང་ཕུག་དང་འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨི༔ ཊམོ།མྨདཐཱ༣ཤ༔ °] 
'འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་འགྲབ༔ འདི་སྤོད་སྐེས་བུ་ང་ཡི་སྲས༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱག་དང་འཕྲད་ཤོག༔ ༔ རྒྱརྒྱརྒྱ༔ རཿ 
ཨཿ མས བ་་ ་ 8 མཱར་ཏདངགཡའམ་ཕུང༔ སླྲུབ་གནས་ཀུན་ཏུ་བྱིན་ £ 
བདག་འདྲ་པདད་འབུང་གནས་ཀྱིས༔ མའོངས་འགྲོ་རྣམས་ངོན་ཆེད་དུ༔ འུ ་ རར 
° བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱས༔ མ ག་འ ༨ ། ཐོ ་ ་ཀ་ངར; དར་འ ནན་བྱགཕྲག་གཅག༔ 
ཱེ བུ ) ཧེ ད་ར - ། ོ རས བརངད་འལ་རབྲབ འེས ཅ 5ྫ དྲ 
བརླབས་པའི༔ ངོ་མཚར་རིལ་བུ་རཱྭ་གའི་མདངས༔ འགྱུར་མེད་ཧྲིཿཡིག་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲ རི ཆ་མ འ ། ་གི་སྙིང་ཙམ་དག་ལ་ཡང༔ སྟོང་གསུམ་ 
རྩ འ འེ དི་ཉིད་མུང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ༔ རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུར་འགྱུར༔ ཕྱི་མ་རིག་འཛིནཾ་ས་ལ་འཁོད༔ ཤིག་གི་སྙིང་ཙམ་དག་ལ་ཡང༔ 
མི་འཇིག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་སྦས༔ འདི་ཉིད་མྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ༔ རྡོ ཏྱ 


ཅི ཡོན་དུ་ཕུལ་ཀྱང་ཆུངཿ འགྲོ་ཿ འགོ་བའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་ཕྱིར་སྤེལ༔ པིར་ར་ དཔལ་ལྡན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཉིད༔ ཡིས་ར འོད་སྐུར་གཤེགས པའི་ཚེ༔ 
ཤཱི ཐུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་མ་འོངས་ཀྱི༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན དུ་བཞག༔ བདག འདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ དཀར་གསལ་ ་ཨ་རྒྱའི་རིལ་བུར་བསྒྲུབས༔ མཆོད་ཅང་བྱིན་བརླབསནུས་ 
` ཐུ་ཙཿ ཟི རན ་ རན ་ སྣ་ཐ 


བཀའ་རྒྱ༔ 


དབང་མྭ་གུརནཿ ཟབ་གཏེར་མང་འདོན་འྲགོ་བ ་ཡིཿ འདྲེན་པ་མཆོག ཉུ་དེའྱགར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེརྩ་རྨ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏདྱ་ཧཱ༔ 


གསང་རྒྱ༔ སྨྲག་ཁཾ༔ 


༔ཤཏགཨགཾ་ཉོལབཏཏྷཔ།ནཁཐམཆཏམཐབཊཐའཛ། ཧཿ རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུངནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། ད། 


ཤིའི ཉའི་ཆ་དང་ 


༤༦ ༨ ༨༩ 


ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ དབང་ཆོག་སྤིན་བྱེད་བུམ་བཟང་བཞུགས་སོ 


ཨཾེཿ དཤཐཊཚ།ཨཐཊལ།ཱམཐཚ༢འཊཀ།༔ ཀུན་བཟང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རང་རིག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
བདག་འདྲ་པདྨ་སམྦྷ་ཝས༔ ཕྱི་རབས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་བྱའི་ཕྱི་༔ ཡང་ཟབ་དབང་གི་ཆོ་ག་བཤད༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྦས༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨབ ་ད་ཐཿ མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས༔ སྤིན་བྱེད་ལམ་དུ་འཇུག་འདོད་ 
ན༔ གཙང་ཞིང་ཡིད་འོང་གནས་ཀྱི་སར༔ ས་ཆོག་དང་ལྡན་སྟེགས་བུའི།ཁར༔ ལྷར་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་བྲི༔ དབང་རྫས་མཆོད་ 
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ཟད དེའི སྨོལ་མའོ་བར་བཤམསྦ༔ ལོས་གཞུང་བྲསང་ར མམས ཁར་འ" 
ལས་བུམ་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་བྱས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེན་མཆྨའ ་དགུལ༔ གུས་པས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ༔ ཀྱིཿ བླམ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདགནི་སྔོན་ཆད་མ་རིག་འཁོར་བརའཁྱསས༔ དེང་བཟུང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས༔ 
༢ ཉར་ཐན་ཊཾསོཊཿ  ཞེས་ཞུས་་བླ་མས་འདི་ལྟར་བརྗོང༔ ཤཿ ཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན༔ ཐེག་མཆོག་ ཟབ་མོ་འདིར་འཇུག་ན༔ 
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ཁྱེད་རྣམས་རྩོལ་སེམས་མ་ཆུང་བར༔ ནན་ཏན་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་པར་འཚལ༔ ཞེས་གསུངས་དེནས་ཚོགས་བསགས་པ༔ ཡན་ལག་བདུན་ནི་གུས་པས་ཞུུཿ བདེ་གཤེགས་སྲས་ ྒ 
རེ བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ '༔ སྒོ་གསུམ་དང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང༔ ཟག་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ མི་དགེའི་ལམ་ཞུགས་སྡིག་སྒྲིབ་ནོངས་པས་ 
#› བཤགས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པར་རྗེས་ཡི་རང༔ བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ བདག་གཞན་དགེ་ཆོགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ༔ ངོ 
2 འཁོར་བ་ཡོངས་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་པས་ལན་གསུམ་གསོལ་གདབ་ལ༔ སྐྱབས་སེམས་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ ལན་གསུམ་བར་དུ་འདི་ལྟར་བརྗོད༔ + 


ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་ 


༦ 


གག རོ འགོད་པའི༔ སེ སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་བགྱིའོ༔ ཞེས་པས་ལན་གསུམ་སུམས་བསྐྱུདབྱ༔ དྷེནས་སློབ་བུའི་གདོང་བཅིངསནས༔ འཐ 
དྲ རིལ་མ ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ་གི གིས་བྱིན་བརླབས་ལ༔ པི་ཞེས་ཕྱག་རྒྱས་གཏོར་མགྲོན་བཀུག༔ ཨོཾ་སར་ མི་པ་ཏི་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཧཾཏྟནྟཱ༔ མ་མ་རྭཀ་ཁཱ་ཧྲིཀཱ་ཧི༔ སྲིད་གསུམ་ཞིང་ན་ 
གནས་པ་ ཡི༔ གསང་སྔགས་ ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ལ༔ དབང་མེད་ཐམས་ཅད་མགུ་བྱོས་ལ༔ དེངས་ཤིག་ འ་ལས་འདའ་བྱེད་ན༔ ལཱ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་འབར་བ་ཡེ ཡིས༔ རྡུལ་ཕྲན་ 
ཏྲི བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ གཏོརམ་ཕྱིར་དོར་གུ་གུལ བསྲེག༔ ཧཱུཾ་བཞིའི སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ལ༔ བཛྲ་རླཀས་ཕྱོགས མཚམས་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ རྗེི་གུར་ཁང་ཆེན་པོར་བསམ༔ 
རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་བཟླས་པའི༔ སྲུང་སྐུད་གདགས་ཤིང་རྡོ་རྗེས་སྤྲས༔ དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ༔ རྒྱས་པར་བཤད་ལ་བཟུང་བནི༔ གུས་པས་འདི་ཉིད་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ 
ཤི བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས༔ བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིནནང་གི་སྡོམ་ 


པའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བགྱི༔ དེ དེནས་སློབ་མ མའི སིཐོཿ རུ༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ་གསང་བ་བསྒྲག༔ རིག་ འདུས་རྩ་གསུམ ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གཞུག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྗེ 
བྱིན༔ དེ་ཡིས དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ བླ་མེད་གསང་བའི་མན་ངག་རྣམས༔ སྣོད་མིན་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག༔ རྩ་གསུམ་རིགས་འདུས་ལྷ་ 
ཚོགས་དེང༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས༔ གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲུས་པ་ན༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་བྱིན་ལ༔ འདིནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུཿ ཙོ 


༩ དམ་བསླུང་དངོས་གྲུབ་ཆུ་འདིས་འགྲུབ༔ ད དམ་ཚིག་འདསན་སྲེག་པར་བྱེད༔ དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཨིཾ་དྷྟེན་ར་ཀན༔ རྡ་རྗེ་ཐལ་ཕྲེང་མགོར་བཞག་ལ༔ 
-ཾ ཧོཿ དེངནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ང་ཡིན་གྱི༔ གང་ཞིག་ང་ལ་བརས་པ་ན༔ ཚེ་འཕོསན་རཀ་ལྟུང་འགྱུར་བས༔ དེྲྱྲྱ་་ 


དམ་ལས་མ་འདའ་གནས་པར་གྱིས༔ དེནས སྐད་ཅིག སློབ་མ་རྣམས༔ རིགས ་འདུས་རྩ་གསུམ 'ལྷར་གསལ་བའི༔ ཐུགས ་ཀར་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་གཅིག༔ གཡོན་ དུ་འཁོར་བའི 


ལྟེ་བར་ཡེ༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཡི་གེ་བཞིཿ རླུང་སེམས་ཡེ་ཤེསཇོ་བོརོ་བསྐྱེད༔  ལྟེབའིཡ་ཁསརྟུང་གཡོས་པས༔ཿ གཡུང་དྲུང་གཡོན་དུ་ཇྗེ་མྱུར་བ ལཿ 
་ ་ཡངས་དྲན་པ་དྲག་ཏུ་གཏདཿ འོགརླུང་བསྒུལ་ཁ་སྟན་ནྫཿ་མཉཞ༔ གུ་གུལ་སྐྱུ་སེན་བདུད་རྩི་ལྔ༔ གྱི་བྲུན་ཤ་ཆེན་སོལ་མེར་བསྲིག༔ རོལ་མོ་སྦིར་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད༔ 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དེ་ཝཌྔ་ཀིའྟི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཧཱཾཧཱཾ་ཧཱ༔ ཕེ ཕེ་ཕེ་ཕཾ༔ དད ་ བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་སྣང་དྲི༔ 
ཕྲིན་ལས་གང་འགྲུབ་ལུང་བསྟན་བྱ༔ དེནས་ཅོད་པན་ཐལ་མོས་བཟུང༔ དཀྱིལ་འཁོར་དོར་ཞིང་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཧོ ༔ རཾགས་འདུས་རྩ་གུམ དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འབྲེལ་བའི་མི་ 
ཏོག་འདི་ཕུལ་བས༔ སྡོནནས་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ་དང་བདག་མཇལ་ཤོག༔ པཾ་ཏཱི་བཛྲ་ཧོ༔  ཞེས་དབུལ་རིགསྱ་ཀི་གསང་མིང་བཏགས༔ ཟ་ང 


ཤཱ རྟགས་ཅོད་པན་ཉིད༔ སློབ་མའི་མགོར་བཞག་འདི་སྐད་བརྗོད༔ པྲ་ཏི་གྲིཏཱ་ཨཾ་མ་སཏྭམ་དཱབ་ལ་ཏིཧཱུཾ༔ དེནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ གསེར་གྱི་ཐུར་མས་མིག་དབྱེའི་རྒྱས༔ 


༨༩ ླ ༤༩༤ 


ཧོ༔ སྟོན་པ་རིགས་འདུས་རྩ་གསུམ་ལྷས༔ ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་ཆུ་བུར་མིག༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བསལ༔ སྤྲོབས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་ལྟོས༔ 


རྷུན་ཏཀུ་པྲ་བེ་ཤ་ ཡ་ཕཊ༔ 
ལ ཅེས་པས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་བྱས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་འདི་ལ ་ལཱོས༔ དནི་དད་པ རབ་ཏུ་བསྐྱེད༔ ཁྱུད་ནི་ལས དཔལ་ཐར 
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ལྡན༔ འདི་མཐོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་བསྐུལ་ལྷ་ངོ་རྒྱས་པར་སྤྲད༔ དེནས་དངོས་གཞི་དབང་གི་དོན༔ གུས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པཞནི༔ ཧོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ ¡ 
རང་བཞིན་སྐུ༔ སློབ་ བ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རིགས་འདུས་རྩ་གསུམ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཚུལ་བཞིན་དུ༔ བདག་ལ་མྱལ་བར་མཛད་རུ་ ༡༤ 
གསོལ༔ སྨཾན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུབྷ་མས་ལན་བཏབ་པ༔ ཀྱིཿ བུ་ཁྱོད་མ་ཡེངས་བདག་ལ་ཉོན༔ དབང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ལ༔ རང་བྱན་ཚུད་པ་དམ་ཚིག་ 

དྱེ་ཕིར་ཚིག་དོཿ དོན་རྗེས་སུ་རྟོགས༔ པོ འབྲས་བུ་བླ་མེད་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ དེནས་མདུན་བསྐྱེད་གནས་གསུམནས༔ འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བཅུད་ 


ཌྷ 
ཡོ 
== 


 ད་ 


ལྡན་གྱི༔ དབང་རྫས་ཐྲོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བསམ༔་ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་སུ༔ ༔ བླ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད་བྱའོ༔ ཧྲཱི ཧྲིཿ བུམ་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ 
ད སྣང་སྟོང་འོད་གསུལ ་འཇའ་ཆོན་ཀློང༔ རིགས་འདུས རྩ་གསུམ་ལྷུ་ཡི་ཚོགས༔ མའདྲེས ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས ་དབང༔་ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ སྐུ་གསུམ ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲགུ་རུ་པདྨ་ཐདཕྲེང་རྩལ་དེ་ཝཌཱཀིར་ཀཡ་ཨ་ཉྷིཁིརྩ་ཨོཾ༔ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཐུན་གསུམ་ནི༔ ལྷར་སྒོམ་ཡིད་བསྲེ་ མར་བསྲེ༔ ཕྲེང་བ་གཏུད་ 
༡ ཅིང་བཟླས་ལུང་བྱིན༔ རིགས་འདུས་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷའི༔ སྙིང་པོའི་སྔགས་འདི་ཛཔ་ཏུ་ཟློས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དེ་ཝཌཱ་ཀིནཱི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ 
རྐྱེན་སྦྱར་གནས་བཞིར་བསྐོར་ཞིང་བཟླ༔ ཐོད་པའི་དབང་ནི་མགྲིན་པར་བསྐུར༔ ཧཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ བྡྷའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔་ རིགས་འདུས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 


མཉམ སྤྱནབྱན་སིམས་བཏུད་ བདུད་རྩིའི་ ་མཆོག༔ བདེ་ཆེན་ རྙ མའི ཡེ་ཤེས བཅུད༔ དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ པང ཐིཿ ལྦེས ངེ གས ང་བའི་ ཏང་ཏ ་པར་ཤོག༔ ཨོ ཨཱཿ ཧུ་ག་ཧྱ་ཝཱ་ཀ་ 


100 


ཨ་བྷི་ ཁྱིརཧཱཾཿ དགུ་དྲུག་རླུང་གི་གནད་ལ་སྦྱངས༔ སྤིརྨ་རིག་མ་ དྲིལ་བུ་རྣམས༔ བུ་ལ་གཏད་ཅིང་འདི་སྐད་བརྗོད༔ རུཾ མཾཿ  ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བའི་སྐུ༔ ཆོང་གྭ།ཐས་འཆུང་ 
གོ མཿ ཕྱིནང་མཚན་རྫོགས་ཤེས་རབ་ཡུ ཡམཿ དེགའ་བཞི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་གཏད༔ ལོངས་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས༔ ཆོས་སྒུ་མངོན་བྱེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་པྲ་ཛཱ་ཛཱ རྷཱན་ 
ཡྩ་ཧཱུཾ༔ རླུང་རྩ་ལུས་ཀྱི་གནད་དང་བསྟུན༔ མན་ཤེལ་བླ་མའི་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ ཀྱེ ཀྱི་ཧོ༔ སྐལ་ལྡན་རི ཤགས་ཀྱི་བུ་རྣམས ཉོན༔ རང་རིག་ཀ ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ^ མ་བཅོས ༢ ཇ 


ཨ་བྷི 

ཧིཿ གུ ་པའ་ དོན༔ དབྱེར་མེད་དུམ རོ་གཅིག་ང ་ངང༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀློང་དུ་ཞོག༔ ཨོཾརྷ་རཱཏཱཨ་ྷིྱིཿཧཾཿ བཟོ ཟོ་མེད་ངང་དུ་སྒོཿ གསུམ་ཀློད༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་ དང་མན 
ཞེལ་གྱིས༔ སློབ་བུའི་མིག་བཀབ་བརྡ་དབང་ནིཿ ཨང སྒལ་ལྡན་བུ་རྣམས་བག་ལུ་ཉེན༔ ནང་ག ས་མང་མཁུན་ དབྱིངས་ལ༔ ཡང་དག་རིག་པ་སྐུ་གསུམ་གྲནས༔ 
གསལ་འཚེར་འགྱུ་བྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ལྷུན་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས སྦུབས་སུ་བསྐུར༔ མཐའ་བྲལ་ཆོས ་དབྱིངས་ཀློང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ཨ།་ཨ'༔ དབྱིངས་གཉིས་འབེན་རིག་སྣང་བཞི་དང༔ 


ནང 


ནཿ སྒྲོན་དུག་འོདྱ་ི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ ཡོན་ཏན་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུརནིཿ གནས་ལྔར་གཏུགས་ལའདི་སྐད་བརྗོད༔ ཧྲཱིཿ མྱི་ལྟར་འདོད་ཡོནོ་རྨད་བུ ་ 
ོ ནང་ལྟར་མཚ ཚན་རྫོབ རྫོགས དཀྱིལ འཁོར་དབུས༔ བེ བདེ་གཤེགས ་རྩ་ ཐཾ ་ལ ཚོགས བཞུགས༔ དྷ རི སྨུ གསུ སུངཐུགས་། ཡོན་ ན་ཕན ་ལས་ ཀྱིཿ གྱིན རླབས་ཀུན ནུ ་གཏོར་མའི ་དབང༔ 

དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ བསྐུར ཡིས༔ མཆོག ཐུན་ དངོས གྲུབཐ ཐོབ གྱུར་ཅིག༔ ཨ མ་སར ་བ་ལི་ ཏ་ཨ་ བྷི །ྱིརཧཱཾ སྒྲུབ་ཏྟན རྟེན་ཤེས ་པ གསུམ ལྡན་ ་གྱིཿ ཉང གྲུབ བླང་བར་བྱ༔ | 
ཕྲིན་ལས་ རྟགས ་ལྔའི་ ཕྱག རྒྱ་དང༔ ཕུ རྭ་བུ བཟའ་བཅའི་ལོངས སྤྱོད་གཏད༔ ཧཱི ཞྱི་རྒྱས་ དཔང་དྲག། ལྷུན རཾ ་སོགས༔ ེ ཕྲིན་ལ་ ལས རྡོགས བྱེད་རིགས་ ལྔའི་རྒྱ རྒྱ ཧུར་བྲུ ་མིེ ཟད་ 
འདོད་ ཡོཿསོགས༔ དྷ ཌྫས མཆོག རཾ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ངཱ ཇི རིགས དུས མ་ལུས་པའ༔ དངོས ཐི པཚ་ ་པ་ཐོབ རིར༣་ ངྱ ཕྲིན པར རྣམ ་བཞི་མ་ལུ་ ལས་པས༔ 


འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་བྱེད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དེ་ཝཌཱ་ཀིརཱི༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་པི་ཤཱ་ཨ་ཊྷིི༔ཱུཾཿ ཤེས་པསརབའྱ་མསཾ་དབངཊརྒུར་ཏེ༔ | 


སྤྱོད་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྐྱང༔ བླམ་མཆོད་བརྩོན་དབེན་པ་བརྟེན༔ རྒྱས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ༔ རྗེས་ནི་བླ་མས་དམ་ཚིག་བསྒྲག༔ ཀྱི་ཧཏོ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ཉོན༔ 
སྨིན་བྱེད་ལམ་ཞུགས་ནས༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དངཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དང༔ ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ 
རྣམས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར༔ ནན་ཏན་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་གྱིས༔ དེནས་སློབ་མས་འདི་སྐད་ཞུ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་གསུང་བྱོན་ལྟར༔ ཧུ 
ཕྱི་ནང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཀུན༔ བདག་སོགས་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་གྱིས༔ ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་བགྱིད་དོ༔ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་ཤིང༔ རིན་ཆེན་མཆཱལ་ཡིད་འཐད་དབུལ༔ ;# 
དགའ་སྔོན་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོརས་དབང་ལྷ་རྣམས༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་ངང་དུ་བསྟིམ༔ བསྡུ་ཆོག་ཤིས་བརྗོད་ལ་སོགས་པ༔ ལས་གཞུང་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱ༔ 
ས་མ་ཡ༔ ཨཿ ཏཤཊཤཙཾགཀཛཾ༔ ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ སྨིན་བྱེད་ཆོ་ག་ཀུན་གྱི་བཅུད༔ སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་འདི༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 


ལྟ་སྒྲོམ 
བླ་མེད 


༥ ` 


གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འདི་འཕྲདནས༔ འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་འགོད་པར་ཤོག༔ སཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱརྒྱརྱ༔ ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏདྱ་ཧཱ༔ བཀའ་རྒྱ 


ཤཿ ཡེ ཟབ་རྒྱཿ མཐཐགམཿ ཀློཀླགཤྲེ༔ གརྭཊནམ།གཏོརྷ།༢ཏཉཐཐྷནྡུཐཤཐམ།༔ 


རིག ་འཛིན་ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུངནས་སྤྱན་དྲངས་ 


། 


1 


ཨཾཿ ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ ཕིསྒྲུབརྡོརྗེའ་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾནཾ༔ རླ ཇི རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ ཕྱག་འཚལལོ༔ ཟབ་ཆོས་ 
དྷ རིག ་འཛིན་ཐུ ཐུགས་ཐིག་ལས༔ གུརུ་ཕྱི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ནི ་པནི༔ དབེན་པར་མཚམས་བཅད་མཆོད་གཏོར་བཤམས༔ དྲང་དོན་བསམ་ཞིང་བློ་བ གདུལ༔ རྐུ་ཐོས་སྤི་ལ། ྲ 
ཤྲ པ་ཕུལ༔ དེནས་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང༔ སྤི་མཐུན་ཕོ་བྲང་གསལ་བའི་དབུས༔ ངད་སྟོང་ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེང༔ རང་རིག་ཧཱུཾ་དམར་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 
རྤ ¡± ་པདྨ འབྱུངཿ ས་ཁམས ལྡན་སྒེག་ཅིང་མཛེས༔ ཟབ བེར་ཆོས་གོས ཕོད་མཐིང་དངཿ སྙན་ཞུ་སྒྲ སྒྲོ་དར་རྒྱན་ཅན་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ རྗཾ་རྩ་ལྔ་གདེངས༔ 
ོི་ བྷྡྷ ཚེ་བུམ ་འཛིན༔ མཚོརྒྱལ་ཡུ ཡམ ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ད དགྱེས པའི་ཉམས་ཅན་རོལ ར་ཨ དེ་མཐར་འདབ་བརྒྱད་པདྨའི་སྟེང༔ བཀའ་བབས་རིག་ 
3 འཛིན་རྣམ་པ་བརྐྱད༔ སྙན་ཞུ་ཆོས གོས ་གསང་ཕོད་མཛེས༔ རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཆོགས ་འཛིནཿ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བར་གསལ༔ ཐུ་ ཐུགས་ཀར་གསང་ 


ཤ 


བའ = ལ་ལ ྩོ༢ོ་ཁ༥‹ཇ( ༅ ོ&_0ཨ་ཀ་ཀ་ད་ྔ་ངཇྔྩྐླ ་ཁཀཁཀཁཀཁཀཁཀཁཀཁཀཁཀཁཀཁཀཁཨཀཁཀཁཀཁཀཁཨཁཨ༠ཨ༠པ༠པ༠པ༠པ༠པཔ་ར¥རོརནོིོིོརྣོོོཾོྣ༅ྣ༅?༧ྐ༣ྐ༣ོྕ༄༼ྒ༼ཾ༽༨ྣ(ཞིཨམ4ཚོཚ74ེ⁄ཿ⁄ྩཞཤ ༩ 


སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི༔ འོད་ཀྱིས་སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་གསལ༔ ཡེངས་མེད་བཟླས་པ་འདི་ལ་འབད༔ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷིཧུཾ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་སུ༔ 
བླཟས་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ༔ ཐུན་མཐར་ཡིད་དཔྱོད་མཚན་མ་ཀུན༔ མི་དམིགས་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་དུ་བཞག༔ བསྲོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་འདེབས་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ 
ཤཱ གུ་རུའི་ཕྱི་སྒྲུབ་གདམས་པ་འདི༔ ཨོོ་རྒན་གསུང་བཞིན་ཡི་གེར་བཏབ༔ མཁོངས་དོན་དུ་གཏེར་དྲུ་མས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ངོ 
, ཧཾ།ཐླིབ་ཧྭཱཿ རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུངནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །། པ ་ 0 ་ ཀེ 


ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ གུ་རུའིནང་སྒྲུབ་སྲོག་གི་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ༔ ༔།ཧཱཿཧྲིཿྭ༢ཧེཐག།ཐཁབ༣ཁེཏེཕཁིཿ རྩ ཤ¢སུམྷ 
¦, ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྨིན་གྲོལ་ལམ་ཞུགས་གང་ཟག་གིས༔ གུ་རུནང་ལྟར་སྒྲུབ་འདོད་ན༔ དབེན་པར་མཚམས་བཅད་སྒྲུབ་རྫས་བཀོད༔ དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་གྲོ་ཚད་མེད་ 
སྒོམ༔ སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད༔ དེནས་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡནའོད་ལྔའི་ཀློང༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཐིང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ལོ་བརྒྱད་ལང་ཚོཁྲོ་འཛུམ་ཅན༔ སྟག་ཤམ་དྲིལ་གཡེར་རུས་རྒྱན་དང༔ དར་དཔྱངས་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ༔ 
ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་སྤྲས་མཚན་དཔེའི་སྐུ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྡོར་དྲིལ་འཛིན༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་མཆོག་མནྡྷ་ར༔ དཀར་གསལ་རིན་ཆེན་་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་ 
ཅིང་ཡབ་དང་འཁྲིལ༔ (བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་འོད་ཀློང་གསལ༔ དེ་ཡི་གནས་ལྔར་ཐོད་ཕྲེང་ལྔ༔ ལས་བཞིའི་མདངས་ལྡན་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་གྲི་ཐོད་ 


3 
42 
-3 


ཟླ 
༡ 


ཀུན་ཀྱང་ལོངས སྐུའི་རྒྱན་གྱིས སྤྲས༔ དེ་མཐར་ཟུར་བརྒྱད་རིན་ཆེན སྟེང༔ རུལ སྐུ་རིག འཛིན་མཚན་བརྒྱུད་ནི༔ སུ་ཚོགས མཛད་སྐྱོང་མདངས ་དང་ལྡན༔ 
- ཐགུཡང་ ་གཡོན པའི འི སེས སརལ་ དགྱེས ཞཛུཿྨ་དྲ སབས ཀྱིས་བཞུགས༔ དམ་ཚིག་ ཡེ་ཤེས ་གཉིས མེད་པའི༔ ལྷ་ཚོགས ཀུནཿ གྱི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ 
་ྲ ±  ་ སས ་ རྩ ཐའ ཅཧུཾ་བཛ་གུརུ་ ཧོ 


༦ 


༄༽ 
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ནྭེཿ ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ གྲུ་རུའི་གསང་སྦྲབ་ཡང་ཟབ་དྭངས་མ་བཞུགས་སོ༔ ༔གཱ༣ཝ།ཞའཛཾཞྭྲ་ཤ།ངཔཁྟཾདྡཱ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ གུ་རུ་གསང་བར་སྒྲུབ་པ་ལ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལསཾ༔ དང་པོ་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་སར༔ མཆཱལ་གཞི་མནག་པོའི་ཁར༔ སྒྲུབ་རྫས་མཆོད་གཏོར་ 
ལེགས་པར་བཤམས༔ མཚམས་བཅད་བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག༔ སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས༔ སྤྱི་མཐུན་ལྟར་དུ་རྒྱས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ དེནས་ཆོས་ཀུན་ 
སྟོང་པར་སྦྱངས ༔ དེའི་ངང་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་དབུས༔ པད་ཉི་དྲེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རང་རིགཧཱུཾ་མཐིང་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཁྲག་འཐུང་བླ་མ་དྲག་པོ་རྩལ༔ 
མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ བེར་སྨུག་རྡོ་རྗེའི་གསང་རིས་དང༔ དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གཡོ་ཞིང་འཁྲུག༔ ཕྱག་གཡས་ 
གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་གསོར༔ གཡོན་པ་ཁྲག་བཀང་བྟདྡྷ་འཛིནཿ ཀྲོ་དྷི་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ ཁྲོ་མོའི་ཆས་རྫོགས་ཡབ་དང་འཁྲིལ༔ རབ་འཇིགས་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་གསལ༔ 


རྨ 
༧༢ 


3 
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ཤཱ 
1 


ཨཾ གཞི ་རྗེས གསུམ་རྱི, ཧྱཾས༔ ལས་རིམ ཅའ ་འཇུག པར་བཱ༔ : སྔོན་འགྲོ་ལས་རིམ རིམ་རྣམ རྣམ་དྲུག་ནི: ༔ སྐྱབས་འགྲོ འགྲོ སེམས་བསྐྱེད་ ཡན་ལག་ 
བདུན༔ བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་བཅད་མཆོད་ཕྱིན་བརླབ༔ ས་མ་ཡ༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བཞི༔ ན་མོ༔ ཕྱོགས ་དུས་བདེ་གཤགས་རྒྱལ་བ་ 
སྨསཐུཅས་མཿ བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུནཿ དེངནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མཐོབ ་བརྙ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ རྟག་ཏུ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིཿ༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧོཿ དེངནས་བཟུང་སྟེ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ༔ 


རི་བའ་མདའགོ་ཀུ ཀུན་མུང་འདས་གཞིར་འགོད་པའི པའི པའི༔ སེམསནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་བརྒྱོའོ༔ གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པཞི༔ བདེ་གཤེགས་སྲ ་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 

,„ གསོལ༔ སྒོ་གསུམ དཨཅཱ་ ཏུཕྱག་འཚལ་ཞིངཿ ཟག་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ རི དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
རའ བའྷ་མཛུན་པརྡ་རཾས་ཡི་རངཿ། བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ བདག་གཞན་དགེ་ ཚོགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ༔ འཁོར་བ་ཡོངས་ དག་ཆོས་དབྱིངས་ 
, ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཞི་པ་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་བཞི༔ རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ལ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་གཏོར་མ་བསང་སྦྱངཿ ¥ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཧཧོཿཧིཿ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀུན་ཚིམ་བྱེད་པའི༔ ཐག་མེད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིར་བསམ༔ ཧཱཾ ཧྭ སྲིད་གསུམ་གནས་པའི་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ འདུས 


ལོངས་སྦྱོད་གཏོར་མས་ཚིམ་བྱོས་ལ༔ བདེ་བར་དེངས་ཤིག་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེདན༔ 


ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བས་རྡུལ ་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ བྷུ ་པ་ ཏི་སརྦ་བ ་ལི་ ཏ་ཁཱ་ཧི༔ 


,.¦÷ 


དོ 


རྙམ སྭ་ ཡཱབྷ་ཝ་ཤུདྡོཧཾ་ཧ༔ གསལ ་སྟོང་ཐུང་འཇུག ༩ ` འབྲ པྲོ་འདུ་ལས༔ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཀུན་ཡོངས་སུ ཇར. ཨོ་སྐརྦ་པཱུཛ་མེ་ གཱ་ གྷ་ཨཱཿ 


།ནཾ༔ ཨོ་སྭུཐཱནི་སྦྦུཾ༔ ཧ༔་4ཾ་ྷཾ༔ ཧྲཏྷ་པ་ཡ་ཧྲཾཏྟ་པ་ཡ་དཱུཾ༔ ཨཱན་ཡ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན་བིདཱཿ 


འེ 


སྣུ་ཚོགས མཆོད་སྤྲིན་ཀུན 


རཱ་ཛཾཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལྔ་པ་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པནི༔ ¦ བདག་ཉིད་འགྱུར་མེད་ 


གདོདནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོརྗེ་གྲི་གུག་དངཿ རལ་གྲི་རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ལོའི་ར་བ་གུར༔ ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆའི་ཚྭ་ཚཱ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག༔ ༔ བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་དྲག་ 
འཚུབས་རབ་འབར་བའི༔ གཞོམ་མེད་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར༔ བཛ་རྣ་པྨད་ཀྲམ་ཙྭཀ་རཀཏྱིཧུཾ༔ དྲུག་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པནི༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ 


བཟ་འཕུས་ རབ་འབྱམས་སྣང་སྟོང་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་བྱེ སཿ 


ཧཱཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རྟཀཱ་ཨྫིར་མེདྷཱི་ཏིཔཉྩ་མཱཾས་ཨཾཿཱཾཿ ཨོ་གྲུ་ཧཔུ་ཛཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་མདཱ་རཀྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱཿ ཧཱཿ 
ཨཾམཧཱ་་ིཏ་ཨཱཧཱཾཿ ཨཾཨཱཿཧཱུཧ་སིཿས༔ཞེསབྱིནབརླབཔཿ ལོན་འགྲོའི་ལས་རམ་རྣམདྲུགརྫགསསོ༔ སྱྱཡ༔ རྱ དེགསདངོས་གཞིའི་ལས་བདུནནིཿ 
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རའ 
; དབུས༔ ྤྲཾ་ལས་བྱུངབའི་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁངཿ སྒོབ་ཞི་གུ་བི་བབས་བཞི་ཡིས་བརྒྱན ྱིནང་མཚན་ཉད་ཡོངས་རྫགས་ཕོ་བང་དབུས༔ རིནཆེན་མཛས་ཁྲི་པདྨཉ་ཟླའི་ ༤ 
སྟིང༔ རང་རིག་མཐིང་གསལ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ལྟེ་བརདཱུཾ ་་་ ་དྲན་རྫོགས་སུ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཐིང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ 


ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ༔ ལོ་བརྒྱད་ལང་ཚོ་ཁྲོ་འཛུམ་འགྱིང་ཉམས་ཅན༔ སྙག་ཤམ་དྲིལ་གཡོར་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དང༔ སྣ་ཚོགས་དང་གྱི་ཅོད་པན་ལྷབ་ལྷུབ་མཛེས༔ 


(„ 


དྲ ༦༽ ༤༨༩༤ རང་ 


༢) 


ཆོ ིིིེིེངེསགས རར རར}རྣྭྣཤདཤདུངུདིུརཌ ས་བཞུགས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ ྦ 


གྱིས༔ ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་ཞིང་འཇའ་ཚོན་ཀློང་ན་བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང༔ དཔལ་ཆེན་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཆེན་མ་འདྲེས་གསལ༔ གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ 


མཁའ་འགྲོ་དང༔ 


དྭངས་མར་འཁྲིགས་པའི་ཀློང༔ གསལ་ལ་མའདྲེས་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གནས་པ་ལས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ 
༧ པདྨ་འོད་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་བསམ༔ གཉིས་པ་སྤྱན་དྲང་པ་ནི༔ ཧྲཱི ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ 

ཡཿ གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྱིར་སྐུར་སྤྲུལ་པ ༔ བདེ་གཤེགས་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 'ཱཾ 
ྲ ཧཱིཿ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་སྲིན་པོའི་གླིང༔ ཟེངས་མདོག་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཞིངནས༔ -བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་པདྨ་འབྱུང༔ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་ 
དང༔ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་མཚན་བརྒྱད་རྣམས༔ རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ དབྱིངས་ནས་བརྩེར་དགོངས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
མ་འགགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ནས༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆོགས༔ སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་ཉན་བཅས་པ་རྣམས༔ རབ་འབྱམས་ཞིང་ 


༦ 


ཤེ 


°ྨ 


ྒ -ཤཤྲ 
༧ 


| 


°{° 


ཨཾ༔ རྣམས་ཀུན་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུརུ་དེ་ཝཌ་ཀིརྟཱརྷརྨ་པཱ་ལ་སརྦ་ཨེ་ཧེ ཧེ་ཧི་བྗོ་སྭ་མཱ་ཛཾཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བནི༔ 
ཧིཿ ཡི ཡིད་འོང་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡསཕྲོ་བང་དབུས༔ རིན་ཆེནམཛེས་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཞུགས་སུ 

གསོལ༔ བཛ་ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལཱན༔ བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ རབ་འབུམས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་ཚོགས༔ གདོདནས་གཉིས་མེད་འདུ་འབུལ་མེད་པའི་ཀྲོང༔ 
རང་ཤེས་འཁྲུལ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པཏཱིཛྣ་ཧོཿ  ལྔ་པ་མཆོད་པ་ལས༔ ཕྱི་མཆོད་ནི༔ ཧོཿ 


རབ བ་འབྱམས་ནིང་དུ་རྒྱལ ཀུན་ དགྱེས སྐོང་བའི༔ྩ མཆོད་ ཡཾ ཏོག བདུག་ སྤེས རུཾ ཅུང་ དྲིཿ ཞལ་བ བཟས རོལ་མོ་གཟུགས་སྒྲ་ྲ དྲི ་རོ་རེག༔ ཕུན་ཚོགས ཀུན བཟང་མཆོད་སྤིན་རྒྱ 


-# མཚོརད། ཆོས་མཆོདཿ ཟར ཨརྒ པའི རའ ཐཾ ཨཱ་ལོ་ ཀེ གནྡྷི དྲ་ཤྡ པུ་ཛ་ཧོ༔ ནང་མཆོད་ནི༔ དུག་ལྔམ་སྤ ་ལྔ་མ་སྤངས སཏྱ་ཉསསུ །དཔྱིངས་སུ་དག་བྱེད་རྫ རྫས དབང་པོའི་མེ་ མཾ གསུར་ཞུན་ཆེན་ 
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༠༠ ༩༠༩༠ 


ཆམ 
ང། 


-942 


སཿ 
°¦% 


སའི་བས་༢་ 
གསང་མཆདན༔ 


བདུད་རྩིའི་དྲི་མཆོག་ཤ་ཆེན་ཞལ་ཟས་དང༔ རྐང་གླིང་གསང་བའི་ཅང་ཏའུ་རོལ་མོས་མཆོད༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཨནྡྲ་མེ་ད་གྷི་ཏཾ་པཉ་མཱཾ་ས་ཤབྡ་པུ་ཛཧོ༔ 
སྣང་སྙོང་ཐབས་ཤེས་བདེ་སཱོང་དགའ་བ་བཞིའི༔ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་ཟུང་འཇུག་ཟག་བྲལ་བ༔ རྨད་བྱུང་གསང་བམཆོག་གི་མཆོད་པ་འདིས༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་ 
ས་རྣམས་མཆོད༔ བ་ྡྷི་ཙ་གུ་ཧྱ་པུ་ཛ་ཧོ༔ བདུད་རྩིའི་མཆོད་པནི༔ རང་བྱུང་གདོདནས་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་མཆོག རཾ ཅུ བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ དམ་ཆེག་རྫས་ °; 
་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདིས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་མཆོད༔ མ་ཧཱ་པཉྕཿཨ་མ་ཏ་པུ་ཛཧོ༔ རྭཀའི་མཆོད་པནི༔ ཧཱིཿ བྷནྡྷ་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ཀློང་ཡངས་ :% 
རཀྟ་དམར་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བ་ལས༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་རྦ་རླབས་གཡོ་ཞིང་འཁྲུག༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་རྫས་ཏ དམ་པས་མཆོད༔ མ་ཧཱ་རཏཱ་པུ་ཛ་ཧོ༔ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ 


® 


°(° 


ཧཱིཿ རྡོ་རྗེའི་སྣོད་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆེན་པོར༔ སྣང་སྲིད་དཔལ་གྱི་གཏོར་མས་ཡོངས་སུ་གང༔ ལེངས་སྤྱོད་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 


( 


༔ ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ མ་དཱ་བ་ལི་ཏྭའཱ་ཧི༔ དེ་ཁོན་ཉིདྱ་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཨཿ སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་སྣང་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡི་སྟོང་ཐྲིག་ལེ་ཆེན་པོར་རྣམ་དག་ 
ས༔ ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང༔ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་མཆོད་པ་དམ་པས་མཆོདཿ ཧཱརྨ་རྷ་ཏུམ་ཧཱ་མུ་དྲ་པྱུ་ཛཏོ༔ དྲུག་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བཞི༔ ཧཱ་ཧཱ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ 
ྐུ་མེད་གཞིས༔ ལྕན་གྲབ་འགག་མེད་རང་གསལ་ལོངས་སྐིུ་རྩལ༔ སྣཱཚོགས་པིན་ལས་བསམ་འདས་སྤུལཔའིསྐུ རབ་ུང་སྐུགཡུམདོན་གི་ལྷ་བསྟོད༔ 
སྐྱེ་ཤི་མི་མངའ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ༔ ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས༔ མ་ཞཇུ་་ཏྙུན་གྲུབ་སེདཐ་ཆན་པའཛུགས༔ ཡེན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
མདངས་ལྡན་མཚོ་དབུས་རབ་མཛེས་གེ་སར་སྟེང༔ རིག་འཛིན་གཙོ་ངོ་རྗེ་བཙུན་པདྨ་འབྱུང༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཨྱོ་རྒན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 


ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུག་ལྔ་རྣམ་དག་པའི༔ བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཐོད་ཕྲེང་རྣམ་པ་ལྔ༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་པའི༔ སྤྲུལ་པའི་མཚན་བརྒྱད་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


རོ 


ཉཱ 
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ནེ ལ་འབད་པར་བྱཿ ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡིཧཱཾཿ ༔ དེལ་རྟགས་མཐོང་སྒྲུབ་སྔགས་འདི་ལ་འབད༔ྩ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དེ་ཝཌ་ཀིའཱི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ 
༩ ཧཱཿ འཁྲུལ་འཁོར་ལུས དང་རླུང་གི་གནད་དང་བསྟུན༔ མི་ལི སྦྱོར་སྔགས་ནི་གང་འདོད་ཤམ་བུར་གདགས༔ དེ་ དེ་ལྟར་གསལ་ཞིང་བསྙེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཧམཆ་ཏྟར་ཡང་ 

 རངདང་རྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ ལྷ་དང་བདག་དབྱེར་མེད་པ་བརྗོད་བྲལ་ངང༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་ཀློང་དུ་བཞག༔ དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་བདུན་རྫོགས་སོ༔ སྐརྐྱཤཾ༔ 
3 ༧ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྗེས ཀྱི་ལས་རིམ 'དགུ་པོ་ནི༔ཿ ཚོགས་ ལས བསྐུལ་བྱ་ཆད་ཐོ་ཿ དངཿ ལམ ལ་པ གྲུབ ་ལེན༔ དལ ལ་བསྡུ་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་བུ༔ ས་མ་ཡ༔ དང་པོ་ཚོགས་ 
„ གྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་ཉེས་སྐྱོན་སྲེག་གཏོར་བཀྲུས་པར་བསམ་ལ༔ ཧཿ ཆོ ཆོསདངུངས་ཚྙུ རཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྗ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་སོགས་མི་ཟད་གཏེར་ཆེན་སྟེང༔ 
ཤཾ ཉི་སྙེང་ཁ་ཌཾ ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ 'གྱིཿ འོད་ཀྱིས ་རྩི་བཅུད་ཡེ ཡེ་ཤེས ་བདུད་རྩི་བཀུག༔ གཉིས ་མེད་གཅིག ་འདྲེས་ཐག ་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོག༔ རྒྱལ་བ ་དགྱེས་བྱེད་ཆོས ་དབྱིངས་ཡོངས་ 
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གང་བསམཿ ག་ཙྲཀྲ ཛྙཱན་ཨ་མྲ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ ཧཧཱུཾ་ཧཧོཿ ཧཱིཿ ཚོགས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བཞེངས་ཤིག་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་ 
ོ བཅས༔ མི་མངོན་ དབྱིངསེ་ནས ས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ ( འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྒྲུབ རྫས་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆོག ཏརྦཐུནཾམོངས ་དངོས པ་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཨོ ཨོཾ་གྲར་དེཝྭཌ་ཀྱིའི་ཨྱ་ཧེ་ཧི་ཕ་པེ་པཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བནི༔ ཧོ༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྩ | 
°, སྤྲིན༔ ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་དམ་ཚིག་རྫས༔ བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དེ་ཝ་གཌ་སརྦ་ག་ཌཙཀྲ་ཨ་མྲ་ཏཔུ་ཛཁཱ་ཧི༔ སྐབས་འདིར་བསྐང་ 
ཤོ བའི་རིམ་པ་གཞན་ཡང་བྱའོ༔ བར་པ་བཤགས་གསོལ་ནི༔ ཧོཿ ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱོད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་རྨོངས་པས་རྩ་བ་ཡན་ལག་གིཿ དམ་ཚིག་ཉམས་དང་ 

སྔིག་པའི་ལས་བརྱིས་ཀུན༔ མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོད༔ ཐ་མནི༔ ཧཱི སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ལ༔ ང་བདག་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་དྲག་ 


་ 


བགེགས་རྣམས༔ རངྱ་རལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ ྐེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བསྟབ་པ་ནི༔ ཧོ༔ བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ གཏི་མུག་ཤ་ཆེན་ང་རྒྱལ་རུས་པ་དང༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་སོགས་འཁྲུལ་རྟོག་མ་ལུས་པ༔ ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྟབ༔ 
མཱཾ་ས་རྭཀ་ཀེནི་རི་ཏི་ཨྭ་ལཾ་ཏྭ་ཁཱཧི༔ དེནས་ཚོགས་རྫས་ལག་བསྣོལ་མས་དྲངས་ལ༔ ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་བྟནྡྷར་སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིར་བསྐྱེལ༔ ྡོརེའི་བཅུད་ལྡནམི་ཟད་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང༔ ཛ་གད་གར་མཆོད་སྒེག་མཛེས་རྫས་མཆོག་འབུལ༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཀློང་རོལ་དཔའ་བོ་ཆེ༔ ལེན་པ་པོས་པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་བླངས་ལ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ འདོད་ཡོན་མ་ 
སྤངས་ཟག་བྲལ་ཐབས་ཤེས་རྫས༔ ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་གྱུ་ཧའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ བདག་ལུས་འཛིན་བལ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བདེ་ཆེན་རོ་གཅིག་ངང་དུ་བླངས་ཏེ་ 
རོལ༔ དེནས་རོལ་ལ་སྨོན་ལམ་ནི༔ གདོདནས་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ མི་ཟད་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་ཀློང་རོལ་མཐུས༔ ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཆོས་དབྱིངས་ 
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སྐུལ༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ གདོདནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ༔ བདེ་སྡུག་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡི ཡི ློ་བུར་འཁྲུལ་། རྟོག དགྲ་བགིགས་དཔུང 


ང་ཁང ༢༣༨ ༨༩༤ 


རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བླ་ཟོག༔ གཞན་ ཡང་ཕྱིནང་བར་གཅོད་བགེགས༔ ཤཱ བདུད་དགྲ་རྨི་ ལྟས མཚན་ ངན་རྣམས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས ་རིག་པའི་ཀློང༔ ཟླག་ཅིངབསྒྱརབའི 


བརྗོདབྲལ་ཀློང༔ འགྲོ་ཀུན་ཡེ་དག་ཡེ་རྫོགས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ དེནས་ལྷག་ཚོགས་བཤལ་ཆང་གིས་སྦྲན་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་པཉྕཿཨ་ཛྲཾ་ཏཏཱུཾཧ་ཧོཿཧྲི༔ ཧཱུཾཿ ལྷག་ལ་དབང་བའི་ 
དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ གཏུམ་ཆེན་དྲག་པོའི་སྡེ་དཔུང་བཅས༔ དྷ ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ད དགྲ་བགེགས་ཞིང་བཅུ་ཆམ་ལ་ 
ཕོབ༔ཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་ཨུཉྙཏྷ་བ་ལི་ ཏ་ཐཀ་སི་སྭཱ་ཧཱ༔ གཉིས་པ་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ གླིང་གི་གླིང་མཆོག་རྔ་ཡབ་གླིང༔ ཟངས་མདོག་དཇུལ་ཚིའ་ ཁྲ 
གནས་མཆོག་ནས༔ རིག འཛིན་གཙོ་བོ་པྲདྨ། ངཿ རྩ་གསུམ་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ བཞེངས་ཤིག་འབར་བའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་འེ ་ལོཐུགས ་ 
བ 
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ངཿ ཐཱ ཤེགས་རྩ གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས དམ་བཅའ་དྲན་མཛོད་ལ༔ མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ ངཿ ༔༔ དེ་འཛིན་སྐྱོང་ཞིང་ལོག་འདྲེན་དབྱི དབྱེངས་ 


༽ི 


ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གསུམ་པ་ཆད་ཐོ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ ཿསྲིད་གསུམ་ཞིང་འཁོད་དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་གཏོརམ་ལོངས༔ 


ལ༔ ཁ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བ་དང༔ གང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཞི་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བནི༔ བྷྱོཿ པདྨའི་བཀའ་ཉན་བརྟན་སྐྱོང་མ ་དང་ 
་ ལརཿབུཝཛྲགཐྐཌ། ཐ སབ་རྨས༔ འདིར་གཤེགས་ དམ རྗ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ མཐའ་དམག་བསླང་ཞིང་རྒྱལ་བསྟན་མ་ལུས་སྐྱོངས༔ 
བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛོད༔ སརྦཱ་ཀྱིརིབ་ལི་ཏཁ་ཧི༔ ལྔ་པ་གཏོར་མནནནི༔ ཨི མདུན་དུ་གནམ་ལྕགས་ཁང་སྒྲོམ་གྲུ་གསུམ་པ༔ གཏིང་དོག་ཁྱཁེར་ 
བྲ ས་ནམ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་བཤན་ར་ཆེན་པོའི་ནང༔ ཞིང་བཅུའི་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མནན༔ སེང་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་རི་རབ་བཏབ༔ ཐབས་ཤེས་ 
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གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྟབྲོ་བརྡུང༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་མ་སྐྱེས་དེ་སྲིད་དུ༔ མནན་པ་ཡིན་གྱི་ལྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་ནན༔ ཨཱཿནན༔ ཱུཾནན༔ སྭམྦྷ་ཡ་ནན༔ མཱ་ར་ཡ་ནན༔ 
, དྲུག་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ མ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག༔ པདྨ་བཛྲ་རྗེ་བཙུན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
¿ རྣམས༔ ཐུགས ་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལེགས་དངཿ ཐཐ ཡིཏ་ལ་ཐཱསམང་མ་ལཱས་པ༔ བཾངསནུས་བཅུར་ ༠ 
, དགོངས་དུས་འདིར་བདག་ལ་སྩོལ༔ བདག་དོན་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་མཆོག་ཐོབ་ནས༔ གཞན་དོན་འགྲོ་བ་འདྲེན་ནུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རུ་དེ་བཌླ་ཀིའྟི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཱཾཿ 

རིགས ་འདུས་རྡོ་རྗེ རྗེ་གསུམ གྱི་དཀྱིལ འཁོརནས༔ ལྔ་ལྡན་འོད་འཕྲོས བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ཐིམཿ སྒྲིབ་ ་ཀུན་ ཐ་བ སྐུ་གསུམ་རྒྱུད་ལ ་བཞག༔ མཆོག་ཐུན་དངོས ཐུཐཿ ཅྲང་ 
པར་བསམ༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡི ཨོ ལཱ་ཀ་སིདྡི ཨཿ ཙིཏྟ་སིདྡྷཾ ཧཱཿ སྤརྒ་སི དྲིཧྲཱིཿ བདུན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི༔ ཨཱཿ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་དོན་གྱི་ལྷར༔ 


ཆེ „` 


༦ 
29 རོ 
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གཤེགས་བཞུགས་དངོས་པོའི་མཚན་མས་དབེན་མོད་ཀྱི༔ འོདྱ་ཀུང་རང་གསལ་མ་འགགས་སྣང་སྟོང་གཞི༔ སྐྱེ་མེད་ཐུགས སྲོགདྷཱཾ་གིནཱ་དར་བསྡུ༔ བཛྲ་མུ༔ 
་བརྒྱ་དང་དབྱངས་གསལ་བཟླའོ༔ བརྒྱད་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པནི༔ རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ གཟུགས་ འི་རྣམ་རོལ་དཔག་ཡས་ཀྱིས༔ རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ 
་མཛད་པའི༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མ་འགགས་རང་གསལ་འོད་ལྔའི་ཀློང༔ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་མཛེས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ 

ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕྱོགས་བཅུའི་གནས་ཡུལ་སྤལ་པའི་ཞིང༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་རོལ་གར་མཁན༔ མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ 
ཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དགུ་པ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་འདུས་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་གྱིས༔ རྨད་བྱུང་དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་དགེ་བགྱིས་མཐུས༔ 


༤ ༽ ༨2 ༽ ༢༨ 


མས་གསུམ་སེམས་ཅན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང༔ ཟག་བཅས་ཡུལ་སྣང་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བྱངནས༔ འཁོ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ 


༦༥ 


༄༦། [༦658 6. 
༧ 


༡༣ 


རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་དགུ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་ཟབ་ཆོས་དྭངས་མ་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་བདག གི་ཐུགས་ཀྱི་ཁླག་རླངས་ཡིན༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་ ཟབ་མོའི་ 
༡ གཏེར་དུ་སྦོས༔ ཕྱི་རབས་བརྒྱུད་འཛིན་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་སློབ་དཔོན་རྱི་གསུང་བཞིན་ལོ་ཙཱ་བ་བདག་གིས་ ཡི་གེརབྲཾསནཱས་མ་འོངས་བའི་དོན་དྲུ་མས་པ་ 
རོ ལས་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ལས་འཕྲོ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱ་ཙིཏྷ་ས་མ་ ཡཿ ཧཱཾ 
ཤཱ9ཐརཊ7ཐ་ཐཞཀལྟརཾ༔ རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུངནས་ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ པ་སྦྲུལ ལོ་རཱའྱི་ཟླ་བ་ལ་མཆིམས་ཕུའི་ནགས་འདབས་ཀྱི་ ར 


༢.འ^.་ ༨༣ ༨ 


” མཚམས་མལ་དུ་ཕབ་པའོ༔ འདིའི་ཕྱི་མོ་ཞིང་སོར་བཞི་ ཐ་བ ་དམར་སེར་ལྤགས་ཤུན་ལྟ་བུ་ལ་མཁའ་འགྲོ་བརྡའི་ཡི་གེ་བེ་རོའི་ཕྱག་བྲིས་མ་ཞིག་སྣང་ངོ་།། །། 


རྫོགས་རིམ་ངེ 


3 
༠ 


> 


ཛོ 
རབ 
ཏངོ་ 
༥ 


་འཛིན་ཐུགས 


ཟབ་ཆོས་རིག 


4 
རོ 
ཌོ 
-3 
2› 
རོ 


ཨཾ ཟམོ།ཧྷརཏཱལེཿ ཐོ།གཏའམཌཏཏསྨཾ་ཌཔ།ཁཊསཤཾཿ མི་འགྱུར ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དབྱིངས༔ 
ཆོས་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ངང༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རང་ ང་ཡེ་ཤེས་ལ༔ མ མ་རི ག་སྒྲིབ ་གཡོགས་ དག་ཕྱི་ ཕྱིར་ཕུག ་འཚལ་ལོ༔ 
གང་ཞིག་སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་དག༔ ཞི བདེ་ཊ མྱང་ འདྲས་ཐུ ་ཐར་པའི ཞིང་མཆོག་ ཏུཿ 

རང་བྱུང་པདྨས་ཕྱི་རབས ་དོན་ཕྱིར་བཤད༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སྦྱངས ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་བསོདནམས 


སྒྲོལ བྱེད་ལམ བཟང་མཆོག་གི་གྲུ་ཆེན་འདི༔ 


118 བཛྲ་ཀླ་ར་ཤཱནྟཱ 


གང་དག་གིས༔ ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་འདི་ལ་འཇུག་པན༔ དབེན་ཞིང་ཡིད་འོང་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་ 
མཆོག་བསྟེནནས༔ ནན་ཏུན་རིག་ཐག་ཆོད་པར་མ་གྱུར་བར༔ ཚུལ་འདི་ཡང་དགུ་བཤད་ཅིང་ཉན་པར་བྱ༔ ཨཾ རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ 
ིནཆནའདི༔ རྒྱུ་རེནདེ་གྲངས་ཀུན་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱང༔ ངེས་པར་དཀའ་སྟེརྒྱལཀུནའདིར་བརྟེན་འདས༔ དེ་ཡྱིར་དལའབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 


© 
་ 
༨༤ 


ཤཿ ཨཾ༔ཿ ལྡན༔ དལ་འབྱོར་ཚུལ བཞིན་ཐོབ་ཅིང་བསྙན་དང་མཇལ༔ ཐིག་ཆེན་བླ་མས རྗེས་སུ་བཟུང་གྱུར་ཅིང༔ མ་སྨིན་སྨིན་བྱེད་དབང་ཐྲོབ་ ། 


༧2༢9 
ལོ 
རཾ ཏུ 
-3 
3 
-3 


ནི ཉིན་མཚན་མི་དལ་དམ་ཆོས་བ་ བ་པར་བྱ༔ ཨཾེཿ ཿ དེ་ལྟར་ཐོབ་ཀྱང་རྟུག་པ་མ་ཡིན་གྱི༔ རྒན་གཞོན་བར་མའི་གོ་ 
སཱོ་ཤས དྲག་པོས་འཆིབ་བསམ༔ སྙིང་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་ཚེ་འདིའི་ 


བསམ་བྱས་ལ༔ ཕོངས་པས་གཏར་རྙེད་བཞིན་དུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ 
ཇི་བཞིན་ལོང་མེད་འཆི་ ཡང་རྟག་པའི་སེམས༔ སྤྲངས་ཏེ 


རིམ་མ་ངེས་པར༔ ངནངམར་མེ་ཆུ བུར་ཤིང་རྩེའི ་བྱ༔ 
རཾ མིན ་གྱིཿ མངར་ཁག་ས བོན་ཇི་བཞིན་འབྲས་བུ་ ་བྲ སྨིན༔ མི་ 1 ཐི ཧ་པ ཡི ་དྭགས་དང༔ དུད་འགྲོ རྔན 


རྣམ་གཡེང་སྤང༔ ཨཾ ནེ ༔ མི་རྟག་བསྟུན་ཚེ་བདེ་སྡུག་མེད་ 
ཚྭ་གང་བཀྲིས་སྐོམས་རྨོངས་འཐབ་འཕོ་ལྟུང་སོགས༔ མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་འགྱུར་ཞིང༔ : དགིབ་སྤྱད་ལས་གྒནས་སྐབསྔ་ ཡིད་འོང་བདྲེཿ 


བཱ 


སོགས ངན་འགྲོར་ལྟུང༔ 
མཐར་ཐུག་ཞི་བདྱེ་མུང་འདས་བདེ་བ་ཐོབ༔ དིཕྱར་མི་དགེ་མེ་འོབས་ལྟུ་བུར་སྤངས༔ ལ་ དམ་ཆོས་སྙིང་ནས ཏཾ ཧྦུཿཿ ཨཾ སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ 
བའི༔ ཀྐྱེ་སགནུམ ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་ཡོད་མིན༔ དྲེ་ཕིར་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་རྟེན་མཆོག་ཏུ་ལྷག༔ མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བྱས་ལ༔ སྙིང་ཁོང་རུས་ 


 ཨ༔ཾི པའི་གཏིངནས་སྐྱབས་སོང་སྟེ༔ སྤང་བྱ་ཀུན་སྤངས་བླང་བྱ་དང་དུ་ལེན༔ སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་རང་དང་གཉིས་མེད་བཞག༔ ཨོཾ༔ ཿ ཁམསགདུམའགྲོཀུནཕར་ 
ཅོ ¦ གཉེན་དང་དགྲར༔ མ་གྱུར་མེད་པས་ཕྱོགས་འཛིན་སྤངས་བྱས་ལ༔ བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ ་དང་བྲལ་སྨོན་པ་ ཡིཿ ལམ་ དུ་ཞུགས་ལ་སྔོན་དུས་མ་གྲོལ་པའི༔ འགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་བདེ་སྡུག་བརྗེ༔ སྙིངནས་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེས་སྐྱོང་བར་བྱ༔ ཨཾ ཚ་རབས་ཀུནཏུབསགས་པའ་སྔག་སྒྲིབ་ཐྟངཿ ལས་ཉིན་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྦྱང་ཤུར༔ 
༈བ བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒོམ༔ ཐམལ་སྤྱི་སྟེང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ ཧཱུཾ་དཀར་འཕྲོ་འདུས་རྡོར་སེམས་དཀར་གསལ་འཚེར༔ རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཞིང་ལོངས་ འྱི་རྒྱན་གྱིས་ 
མཇེས༔ སེམས སྦྱིལ གྱིས་བཞུགས་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་ ་སྟེང༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ ་ཌཾ རྗེཙེ་ལྔའི་ལྟེ་བརཧཱཾ༔ མཐའ་སྐོར་བཛྲ་ས་ཏྭའི སྔགས་ཕྲེང་རྣམས༔ ཡི སི ས་སི 
འཁོར་མོས་བཟླགས་པ་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ༔ མནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་སྭཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱིངཾ༔ ད་ངྷོ་མི་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོ་ཏྱོ་མི་བྷ་ཝ༔ སུ་པོ་ཏྱོ་མི་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མི་བྷ་ཝ༔ 


ཟླ  ཱཔ་ཡྫ་སརཀྲ་སུ་ཙམ་ཅི ཤི་ཡ་ཀུ་རུ་ཧཱུ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ༔ བཛྲི་བྷ་ཝ༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲ 
མ་ལ་སོགས་བཟླས༔ སྔ སྔགས་ཕྲེང་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་དག་པར་བསམ༔ ཐུན་མཐར་རྡོར་སེམས་འོད་ཞུ་བརྗོད་བྲལ་ངང༔ 
སྲོད ད་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བར་འགྱུར༔ ཨཾ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་བྱེད་རྩ་བ་མཉྔལ་ཏེ༔ ༔ མདུན་མཁར་ཚོགས་ཞིང་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་སྤྲུལ་སྐུར་ཡིད་འབྲད་ ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫས༔ གླིང་བཞི་ཕྲན་བརྒྱད་རི་བོ་ལ་སོགས་དང༔ ལྷ་མིའི་མཆོད་རྫས་དབུལ་ཞིང་ལོངས་སྐུ་ལ༔ ཚངས་པ་རྔ་སྒྲའི་ཞིང་ཁམས་ཐྲིག་ལེ་དངཿ ཐིག་ཕྲན་བསམ་ ཡས་ ཡིད་ ཚ 
ཡོ དྲ པ་སྐུར་དབྱིངས་ཡེ་ཟག་མེད་རིག་པཞནིཿ དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀ་དགཀློང་དུ་དབུལ༔ ¦ མཆྫལ་མཆོད་རྫས་ཧཱུཾ་བསུ ་རང་ལྭ་ཐིམ༔ དྭའནསུལ་ཁས་ཏཱ་གསུམ 
འབྲས་བུ་ཐོབ༔ ཨཾ༔ བ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཐར་པའི་ལམ་མཁན་མཆོག༔ མཆོད་ཡུལ་གཙོ་བོབླ་མར་གསོལ་གདབ་བྱ༔ དེ་ཡང་སྤྱི་བོར་མཛེས་ཁྲི་པདྨའི་སྟེང༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 


༄ 


ཇི 
¿4 
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ཀྱིས དབུལ་བར་བུ༔ ཆོས 


ཐོ་བྩིགས་ཟ ་གསལ་བའི་ གཡས༔ སངས རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གཡོནན་དགེ་འདུན་དང༔ རྒྱབ་ཏུ་དམ་ཆོས་མདུན་དུ་ཡི་དམ་དངཿ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ 
སལ་བསྐྙེད་ལ༔ སྒོ་གསུམ་དང་བས་གསོལ་འདེབས་མཆིམ་སློང༔ བླ་མས་ཕྱིན་བརླབས་སྒྲིབ་ དག་ དབང་བཞི་ཐོབཿ ཐུན་མཐར་བླ་མ་བདག་ཐིམ་མི་དམིགས་བཞག༔ 
འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་མི དམགས རབ་འ ཇར པདྨ ཉིཟླའི་གདན་སྟེང་རང་གི་རིག༔ མཐང སལཝས་ཞོདའཕྲོས ་དོན་གཉིསྱ་བྱས༔ ཚུར་འདུས་རིགས་བསྡུས་རྩ་ 
ཐ བཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་མཐིང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཅནཿ གནས་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་སྟོད་བཅུད་སྦུངས༔ སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་རང་བཞིན་གསལ་བྱས་ལ༔ 
་བར་མེདྱ་བཱ༔ ཧུནུ་མཐར་ཐསྐྱེད་རིམ་གྲར་བསྡུའེ ངོ་བོར་བལྟ༔ ཨཾཿ དབེན་པར་ཆོས །་བདུན་མཾ་ འགུལ་ལུ་ ་ལུས་གནད་བྱ༔ དེནས བསྐྱེད་རིམ སྐུ་དང་ཡིག' འབྲུ་ 
ཌཱ དངཿ རྡོ་ཤིང་སྣང་གྲགས་གང་ཡང་རུང་ཞིག་ལ༔ མ་བཅོས་ངོས་བཟུང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་དེས༔ རྩེ་གཅིག་མ་ཡེངས་དམིགས་གཏད་མཉམ་པར་གཞག༔ འཕྲོན་སླར་ཡང་ 
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དམིགས་རྟེན་དག་ལ་བཟུང༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་སེམས་ཉིད་མི་འཕྲོ་ཞིང༔ གར་གཏད་ཡུལ་ཐིན་ཇི་ཙམ་མཉམ་གཞག་གནས༔ སྒོ་གསུམ་བདེས་ཁྱབ་ལོ་ཟླ་ཞག་མི་ཆོར༔ 
ྦ གཡོ་མེད་གནས་ཚེ་ཞི་གནས་གོམས་པ་ཡིནཿ ཨཾཿ ྲླད སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ༔ མཁའ་ལྟར་བདག་མེད་སྤོས་དང་བྲལ་ 
7› བར་བཞག༔ དེནས་གཡའ་བཅས་གསེར་འདྲའི་སེམས་ལ་བརྟག༔ དུང འཾངས་ད་ལྟ་གངན་གནས༔ ཐམ་གར་འགྲོ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གངཿ དེ་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ ¡ 
ངོ པས་སེམས་ཉིད་འདི༔ མ་སྐྱེས་མི་གནས་མི་འགག་ཁ་དོག་དངཿ དབྱིབས་མེད་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བྲལ་བ་ཡིཿ བརྗོད་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རིག་པའི་ཚེ༔ དི་གཞི་ངང་དུ་བཟོ་མིད་ . 
ནཾ སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་མཐའ་བྲལ་བརྗོད་མེད་ངང༔ གང་ཤར་བཟོ་བལ་རང་བབས་ཅེ་རེ་བར བདེ་ལུགས་ཤིག་གྡེ་རྗེས་མེད་སང་ངེ་བ༔ རྒྱ་ཡན་ཆལ་ལེ་ 


མཐའ་བྲལ་ལྷོད་ཀྱིས་བཞག༔ (56༢༢ ༢ 66 ཆང དེཚེ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་མངོན་བྱང་ཆུབ༔ ཨཾ ཞིབ་ཏུ་བརྟག་དཔྱད་དེ་ལྟར་ངེས་རྙེད་ཚེ༔ རིག་པའི་ཐོག་ ཟེ 


༠༦ 


བེ ཏུངོ་སྤྲོད་གདབ་པར་བྱ༔ སྐྱི་མེད་སྟོང་ཆའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ རང་བཏས་འབག་མིའ་ཁཆར་བ་ཡོནས་ཆུད་པ། ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྩལ་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྐུར བེ 
དྲ ལྟནརྙཝཐ་གསུ་དུ དྲུ་བ་དདྲ་ཀུང༔ ངངབ་ གའདུསངས་ནྱ་གུ་ སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་དོ༔ འདྲི་བོབ་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན༔ རབ་ཀྱིས་ལོ་ 

གསུམ་འབྲིང་གིས་ལོ་ལྔ་དང༔ ཐམས་མི་ལོ་བདུན་ལ་འབྲས་བུ་འགྲུབ༔ ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་མངོན་སངས་རྒྱུས༔ ཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར༔ 
ཁ་ གཞན་ཡང་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་མ་ལུས་པ༔ རྫོགས་ཆེན་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཡང་ཟབ་རྫོགས་རིམ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་འདི༔ མ་འོངས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ༔ 
པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་ཁྲག་དྭངས་མ་བཞགཿ ` ལས་ཝཱནྷ ཉྙིང་གི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དྲག་པོ་ལྔ་ལ་བཅོལ༔ སྣོད་མིན་ཡ་གཅན་གྱི་སྙིང་ཁྲག་རོལ༔ 
ཆོས་བདག་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སྔོང་གྲོགས་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེརྱ་རཱཿ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ལས་འཕྲོ་སྤོན་ལམ་གྱི་རྒྱའོ༔ 
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མེད་རྡོ་རྗེའི་སྤོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །། 


རོགའོཛིནོལྱོ ད་ན་རོ ག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་གི་ འཆི 


ཙཱ།གྲག།འིམཌེཏཁྲེསྐཉཐཐེ།ོ།༔ 


༦ རེང 


ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་འཇའ་ལུས་མཆོག་སྦྱིན་བཞུགས༔ པི ཡཿ དེནས་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་ 
ཤཱ བསྟན་པ་ནི༔ ཚུལ་འདི་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ སླུ་བང་བྱ་སྟེ༔ དཔྱིངས་ལ་ཕྱིནང་བྲལ་ཏེ་ཕྱི་ཡི་དབྱིངས༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ་སྣང་བའི་ཡུ ཡུལ༔ ནང་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྒྲོན་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ༔ སྣ་ཆོགསནམ་མཁའི་འཇའ་འདྲ་འགྱུ་བ་ཡི༔ ཐིག་ལེ་འོད་ཟེར་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཞིང་ཁམས་རྒྱལ ་བའི་ཞིང་དུ་འཆར་བ ་ཡིན༔ རིག་པ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་ 
དྭེཿ གཞི་གནས་རིག་པ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་དང༔ ཐུགས་རྗེ་གསུམ སེརྒྱལ ་བའི་སྙིང་པོ་ལ༔ སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ ཡིནཿ གཞི་འཛིན་རི་ ་རིག་པ་རྟོག་པ་དུ་མས་ 
སྤགས༔ སིམས་ཅན་རྒྱུ་སྟེ་ཀུན་གཞིའི རྣམ་ཤེས་ཡིན༔ མཚན་ཉིད་འཛིནཔའི་ར རིག པ་ཞེས་བྱ་བ༔ རྣམ་ རྟོག་ རྡིག རིག འགྱུ་འགྱུ་བྱེད་པ་སྟེ༔ རྟོག་པ་ཞེས་བྱར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ 
ཡི དེནས་ལྷག་མཐོང་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ལས་ལྡན་སྐལ་པ་ཅན་གྱི་མིག་གི་ཡུལ༔ སྣང་ཡང་ཐིག་ལེ་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ༔ དེ་ཡི་ཆ་ཤས་སྐུ་དང་ཐིག་ལེར་སྣང༔ 


ཡིན༔ 


སྣ་ཚོགས སྣང་སྟེ་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་པ་འཇོམས༔ ཉམས་བླངས་ཚད་ཕྱིན་ཐོད་རྒལ་རི རིག་པ་སྟེ༔ འཁྲུལ་པ་རང་དག་འབྲས་བུའི་གནས་ལུགས་ཉིད༔ ཆོས་ཐད་བློ་འདས དབྱིངས་ 
སུ་གྲོལ་བ་ན༔ རང་སྣང་རང་ཤར་འགག་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་འཆར༔ སྤྱན་ལྔ་རྣམ་ པེ་ ཟཾ།སརང་ཞོ་གསུམ༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་ཆ་མཐུན་ཀུན་དང་བྲལ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
རླ མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་ལ༔ སྣང་གྲགས་ཀུན་ལྟར་སྣང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད༔ འགྱུ་ཡང་འགྱུ་བའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ལ༔ བསྲམ་གཏན་ཝྡན་ཡང་ཤེས་རབཿ ཟབ་མོའི་དོན༔ རླུབ་ན བ 
རྫ ཡང་ཐོས་བསམ་བྲལ་བ་ལྭ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཆེན་པོ༔ དང་པོའི་དུསན་སྨྲིག་ ལྟ་བུར་འཆར༔ -བརྡ་དྷཱ་ཀོང་འཐིལ་ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡིས༔ ལམ་སྟོན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་ ཚ 
ཐལབས ཿ ཐམའི་ཆོན་རིག་པ་ཆད་ཕེབས་དུས༔ རིགས་ལྔའི་ཞིང་དུ་ཐམས་ཅད། མ་མེར་སྣང༔ ཆོས་ཀུན་ཐན་པསྲ་ཡུལ་ང ངང་ཡུལ་ཅན་བྲལ༔ ངང་ཉིད་རྡོརྗེ་ལུ ལུ་གུ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྐུ༔ སྒྲ་ཚིག་ཀུན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕེབས་མི་འགྱུར༔ འདི་དོན་མཐོངན་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་མཉམ༔ ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་གང་ཐག་གིས༔ ལུས་ཀྱི་གནད་གསུམ་གཅུན་ 


ཧི ལ་དལ་བ་བརྟེན༔ ངག་གི་སྨྲ་བཅད་ཆོས་ཀུན་ཚིག་ལ་སྦྱང༔ ཡིད་ནི་རྟག་ཏུ་བསམ་རྒྱུན་བཅདནས་ཀྱངཿ དབྱིངས་ཀྱིནང་དུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཅུག་ལ༔ 
སྟ ངས་གསུམ་གྱིས་གཏད་སའི་འབེན་ལ་གཏད༔ སྣང་བའི་ཞེན་པ་བཅད་ཅིང་རྟག་ཏུ་གཟིར༔ རྫུ་འཕྲུལ་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཚ༔ རངལུས་ ཟད་པའི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ 
ངཿ འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་ལུས་ལ འབང་ཐོངཊཝཿ སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་མཆོག༔ ས་མ་ཡ༔ རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྲག ཏྐམརགཡའམ་ཁུང་གའཅ་ 
རྡོརེའི་སྨོནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ འདི་ཉིད་སྡོན་དུ་རྫོགས་རིམ་ཁྲིད་ཡིག་གི་དཀྱུས་སུ་བཅུག་པ་ ཡིན་ཀྱངཿ གསཿཤྱཾགཿག་ཧཱམ་ཉངཐཱཏྟནཏཱ་ཊཊུགས་པ་སྐཊྦསར་ ར་བ 
བའི་ཕྱིར་ ར་གུད་དུ་ཕུངསནས་བྲིས་པ་སྟེ༔ བྱིཿན་འདེཏུ་རབྱསན་ཐུངས་བཏུན་པའོ་ཞེས་ཚགྱུ་ནྣ་མནྫ་རྗེས་སེཾ ། །། ཐོ 
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ཨཾེཿ ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ འཕོ་བའི་གདམས་པ་སྐྱེ་མེད་མྱུར་འགྲུབ་བཞུགས༔ 'ཧ༔ཿཁཔ།དྭཤིགདམཀ ཝབྟེཾམཏཿཿ མཿ རྩ ་གསུམ་ 
ཤཱ ལྷ་ལ ཕུག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ མ་འོངས 'སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི འདུང བསྐྱེད་རྫོགས་སྒྲུབ་པ་མི་ནུས་པའི༔ འགྲོ་རྣམས་འཆིཁར་གྲོལ ་བའི་ཆོས༔ 
ཚགས་ཆུང་དོན་ཆེའི་གདམས་པ་མཆོག༔ ཡཿཐ་འཕཾ་བའི་རམ་པནཾ༔ མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞག༔ ས་མ་ཡ༔ འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པནཿ གནད་བདུན་ལྡན་ 
ཿ པའི་ལུས་གནད་བྱས༔ དེནས་བདག་ལུས་ཐམལ་ནི༔ ཕྲུ་མ་ཕུ་ཡིས་བཏབ་པ་ལྟར༔ སྟོང་སང་སྐྱ་སེང་གསལ་བའི་དབུས༔ མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དབུ་མའི་རྩ༔ གཡོ་མེད་ 
ཐུངབཱཞཐཱཁཐ ཡི གཡས་གཡོན་རོོ་ཆུང་དཀར་དམརནིཿ མར་སྣ་དབུ་མའིནང་དུ་ཚུད༔ ཡར་སྣ་འགྲམ་བརྒྱུད་སྣ་སྒོར་གནས༔ རང་གི་སྙིང་གར་དབུ་མའི་གདོང༔ 
རྡོ་རྗེ་མཐིང་ག་བསྒོམ་པ་ལས༔ ཞུ་ལུགས་རྡོ་རྗེ་དགུ་འཕྲོས་པས༔ སྒོ་དགུ་འཁོར་བའི་ལམ ་དགུ་དགག༔ དེནས་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་སར༔ རགས་པ ༡ 
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ནཾ་ཡིག ལྗང་གུ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ༔ དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་ཏུ༔ ཧཾ་དཀར་མགོ་བོ་ཐུར་བསྟན་མོས༔ རང་གི་ སྤིབོར་ཐིག་ལེ ་ལེའི་དབབུས༔ རྣ 
ངག་ཏུ་ཧིཀ་ཧིཀ་བཞི་བརྗོད་པས༔ དབུ་མའི་ལམནས་གནས་བཞི་བརྒྱུད༔ ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས་ཞཱཾ་ཡིག་གིས༔ ཐུར་བསྟན་ཧི་ཡིག་ཡར་འཕངས་ཏེ༔ ནཱི་ཡིག་ཨ་དཀར་དབྱེར་ 
མེད་དུ༔ ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ངང་དུ་བསྲེ༔ བརྗོད་བྲལ་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག༔ ས་མ་ཡ༔ སྦྱོང་ཚེ་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིས༔ ཞུ་ལུགས་ཨ་དང་ནྲ་ཡིག་བྲལ༔ ཙཱ 
ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་རྣམ་ཤེས་ཕབ༔ ཧཾ་ཡིག་ཚངས་པའི་བུ་ག་བཀག༔ ཤེས་པ་གནས་དང་རྐང་མཐིལ་ཕབ༔ ཚེ་ཟད་སྐྱེས་བུ་མ་གཏོགས་པ༔ སྤརན་ལུས་དཀྱིལ་བཤིག་པ་ཡི༔ ར 
2 སྦྱོང་ཚོད་ཟིན་པ་གནད་དུ་ཆེ༔ རྗེས་སུ་ཚེ་སྒྲུབ་དག་ལ་འབདཿ ས་མ་ཡ༔ ཡང་ཟབ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་ལོ་ཙཱ་བ་བདག་ 
གིས་ཡི ཡི་གེར་བཀོད་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་པ༔ སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བཀའི་སྲུང་མ་དྲག་པོ་ལྔ་ལ་བཅོལ་ལོ༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ 
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ཁཕོ་བཀགཏམཀབཏོ།ཿ མཐཏགབ་ཡཿ ཧོ་ཁཾཿ རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུངནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། 
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ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ | མདུན་གྱི་སྒྲུབ་རྫས་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ དནས་རུང་མ་ཐོདགྱེད་སྟེངཿ ཨ་ལསྐ་དོདཔ ཆིའིནོ༔ སྒྲུབ རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར༔ 


ཧཱ „ །མལ་བའི་དབུས་མུ་ཁྱ་བཏུ། ཱུ་ཏྲིན། དཀར༔ ཤར་དུ་དཱུཾ་མིམཱཾངིཅལྷོར་ཏཱིཾ་ཅིལཱཱཾ༔ བྱངསེམས། ནུབ་ཏུ་ཧིཿ ཟ ཤཅེ་གབྱང་ཨཱཏཿ ཀླད་པ། ཡི་གེ་བཅུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ 
རཿ འཁོར་ལོ་དབུས། །རྡོ་རྗེ་ཤར་རིན་ཆེན་ཉོང་པདྨ་ཅ་དང༔ རྒྱ་གྲམ་ཐ་ཕྱག་མཚན་ལྔ་རུ་བསམ༔ ཚུར་འདུས་ས་བོན་བཅུ་པོ་ལས༔ རིགས་ལྔའི་ཐོད་ཕྲེང་ཡུམ་དང་བཅུཿ གཉིས་མེད་ ཧཱ 

ཐབས་ཤེས་ སྦྱོར་བ་ལས༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ འོག་གི་ཡི་ལས་རླུང་གཡོས་པས༔ མེ་འབར་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཁོལ༔ ལྷ་ཚོགས ་དགའ་བས་ཞུ་ཞིང་ 
འདྲེས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་བསམ༔ ོཧཱུཾཏཾ་ཧཱིཿ༔ ཨ༔ མུ་མཱ་ལཱཾ་པཱ་ཏཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་བཛ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དེ་བ་ཀིའཱི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལཱུཾ༔ སྤརྦ་ཛྷཱན་ཨ་ྲཾ་ཏ་ 


ཨཱཿཧཱུཿ དེ་ལྟར་བཟླས་པས ་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འིད་འཕྲོས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་སོང༔ ཐོད་པའི རྫས་ལ་ཕོག་པ ་ཡིས༔ ཟེརྨ་རླངས་རྩ་གསུམ་ལྷ་རུ་གསལ༔ དེ་ལེས་འཕྲོས་ 


| 
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ཨཿ པས་སྣང་སྲིད་ཀུན༔ བར་མེད་ཡོམ་ཡོམ་ཤིག་ཤིག་གྱུར༔ 
ཤཱ བཟླས་པནི༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་བྱ༔ དུས་བཞི་རྣམས་སུ་བྱིན་ཆེན་འབེབས༔ 
དེ་ཆྭ་རྫས་ལས་དངོས གྲུབ ་ལེན༔ དཀྱིལ འཁོར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ དང༔་ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ༔ བཀྲ་ཤིས མཇཌུགཾསལ་ཁེནསུ པར་བྱ༔་ རིལ་བུ་འགྲོ་ལ་ 
པཱ ཁྱབ་པར་སྤེལ༔ མྱང་ཚད་ལྷ་ཡེ ་ཡིས་རྗེས བཟུངནས༔ བདེ་ཆེན་མཁའ་ ་སྤྱོད་བཙན་ས་ཐི བིན༔ མཐོང་ཞིང་རླུང་ཕྱོགས་སུར་ཕོག་པ༔ ཕྱིར་མི ལྡོག ་པའི་ས་ཆེན་ཐོབ༔ ཡིད་བཞིན་ 


འདི་འདྲ་སུས་མྱང་བ༔ བསོདནམས་སྐལ་པ་མཆོག་ཏུ་བཟང༔ 


ལས་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 


འཕྲདནས་འགྲོ་བའི་དཔལ ་དུ་ཤོག༔ 


འགོ་བྷ་ཚམས་ཀི་དོན་ཆེན་བྱས༔ སླརའདུས་སྐྱ་བདུན་རྫས་ལ་ཐིམ༔ དེ་ལྟར་དམིགས་ཤིང་ 
 རྟགསནི་རྫ རྫས་ལས འོད་འཕྲོ་ཞིངཿ རིལ་བུ་འཕེལ ་སོགས ་དཔག གམེད་འབྱུངཿ 


ང་མཆར་མྨད་བྱུང་རྫས ཀྱི་མཆོག༔ 


ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ལབ་དཏུངུཾ་ར་སྲམ་ཞ༔ སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ 


ཏྲཾཿ 


བླརཊཱཐཀཏཌྷ།ུལོ།མཐྱག་ཐཕ་ྩོག༔ རིག་འཛིན་ 
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འགྱུརམེད་རྡོརྗེས་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། 
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། 


ཅི ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་བུགས་ཐིག་ལས༔ བྱིན་འབེབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས༔ །ཤ།ཤཏཤཤཐཊཏ༩།ཀཆའཏཤྲོཀ།ཞྭེ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ 
ཤཱ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིནཐུག་ས་ཐིག་ལས༔ བྱིན་འབེབསརིམ་པ་བསྟན་པནིཿ བྲིནལསལས་སྦྱར་གང་བྱེད་ཀྱང༔ འདིཉིདབྱ་བ་གནད་དུ་ཆེ༔ སམ་ཡ༔ 
དེ་ལ་སྨྱག་རྒོད་ཚིགས་གསུམ་མདའི༔ མགུལ་དུ་དར་ཆོན་ཅོད་པན་བཏགས༔ གུ་གུལ་སྒྲ་སེན་སྦྱར་སྤོས་བསྲིག༔ རོལ་མོ་སྲིར་ཞིང་མདའ་དར་གཡབ༔ གདུང་དབྱངས་སྙན་ 
རཿ བོས་ དི་སྐད་བརྗོད༔ ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཡངས་པ་རྒྱལ་བའི་ཞིང༔ འཇའ་འོད་ཟེར་མདངས་འཁྲུགས་པའི་གུར་ཁང་ནས༔ དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་རྩ་བ་བརྒྱུད་ 
༦ འ ༥༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༦©༦༽ ༨་་༽ ༤༨ ༤༠༦༨ ༨ ༣༨ ༨ 3¬ ^༨ ༨ ༨ >¬ 

བཅས་ཀྱི༔ རིག་འཛིན་བ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམསནས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཕྱི་ནང་ཞི་ཁྲོ་དང༔ ཐེག་དགུའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོདདས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ལྷད་དངཿ ཆོས་སྲུང་བསྟན་སྐྱོང་ 
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ཚོ ༦ 


ཧོ 


ཀོ 


དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ _ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སངས་རྒྱུས་བྱང་སེམས་དང༔ ངཿ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས༔ 
རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ ཐུགས རྗེས་བརྩེར་དགོངས དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྣང་སྲིད་ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བརྗོད་བྲལ། དགུ་པ་ 


རབ་འབྱམས་ཀློང་ཕྱག་འཚལ༔ རྣམ་དག་རང་བྱུང་རིག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མ་གཡེལ་འདིར་གཤེགས་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་གཟི་བརྗིད་ ཇར 


སྩོལ༔ ཚོགས་གཏོར་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ༔ སྲིད་ཞིའི་ ཡོན་ཏན་ཀུན་སྦུངས རྫས་འདི་ལ༔ ཚེ་བཅུད་ནུས་སྤོར་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་ཕོབ༔ འདི་ཉིད་རེག་མྱོང་ 
མཐོང་བཙམ་གྱིས་ཀྱང༔་ འགྲོ་ཀུན་ཟག་མེད་དྭངས་མའོད་སྐུར་ཡལ༔ ས་ཕྱོགས་ཀུནཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ལྡནཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་གྲུབ་པ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་ 
ཅུ ལྟ་ཕྱལ ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་བཛ གུརུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དེ་ཝཌ་ཀིའྟི་སརྦ་སིདྟྷཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཟི ་པས ས་བྱིན ་དབབ པར་བྱའོ༔ ཕེབས་ ༈ ཐང་གསཡ རྟོགས་ 


རག པ་སྐྱེ༔ ཉམས་འུར་བརྡ་དང་གླུ་དབྱངས་ལེན༔ འཁྲབ་ལྡིང་གསང་བའི་བརྡ་སྐད་སྨྲ༔ སྒོ་གསུམ་འཇུག་འགྱུར་གནས་ཁང་རྣམས༔ བྱིན་ཆེ་གཟི་འབར་ 
༔ བག་དྲོ་འབྱུངཿ སྒཆུ།ཨྱེ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ཆྭ་ཆེན་དུ༔ བྱིན་འབེབས་ཆོཿ ག་འདི་ཉིད་བཀོད༔ མའོངས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག༔ 
མློབ ་དཔོན་གྱིས་གསུང་བཞིན་ལོ་ཙཱ་བ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་དམ་ཅན་དྲག་པོ་ལྔ་ལ་གཏད་དོ༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག༔ སྐམས༔ 


༤ 
༠ 
༡༤༤༥ 


„ ས་མ་ཡ༔ 
༧ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར མཐཏཱཡཿཧཁླཔཱགཿ རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུངནནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །། ] 


རོ 
ཤ༅༽ 


༤ ཤལ ¬ ` ¬= ལོ ཾ ཀའ ༤ ཌ་ ༡ གད། ལེ ར་རོ ` = ༤༨༩༧ 
ཨཾ༔ ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིནྲ་བུགས་ཐིག་ལས༔ རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བཞུགས་སོ༔ ༔ 


ཚཿ6མ3 ཟཿ༨ ཅབ ཏཤཤརཤྲམཚ།ཏ ཏུ ཤཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་འདྲི༔ སྒྲབ་ཅིང་ཉམས་ལེན་གང་ཟག་ 


 ད གིས༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ བསྐང་བཤགས་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ཡང་གནས་གཙང་ཡིད་འོང་སར༔ རྩ་གསུམ་སྐུ་རྟེན་བཤམས་པའི་དྲུང༔ རྒུ་རླས་ཁ།ཁཡཚོ་ྲཏ8ཿ 
༧ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང༔ པཏ།བསྐ་ཨ་བ་8ཧུན། བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་བཤམསནས་སུ༔ ཞྲུསབྱས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུགཿ བདག་བསྐྱེད་ལ་སོགས་གཞུང་བཞིནབུ༔ དེནས་གནས་ 
¿32 


༦ 


་ཝ་ཤུདྫོ་ཉྭ་ཧཾ༔ མ་དག་སྟོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ 


ས་སི ླུ འའ 


ཨཾེཿ _ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་འོད་ ཀྱི་ཞིང༔ འཇའ་ཆོན་འོད་ལྔ་དྭངས་མར་འཁྲིགས་པའི་དབུས༔ མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ 
གྱུར༔ བྷུ་པདྨ་དཱ་སྱ་མཉྦ་ལ་ཛྷཱཾ༔ ཨོ བརྗོད་བྲལ་ཁུབ་བརྡལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ , ཨཱཿ , རབ་འགྱམས་དབྱིངས་མཉམ་ཀ་པཱ་ལར༔ ཧཱ 


འདོད་ཡོན་ ཟག་མེད་མཆོད་པའི་སྤིན༔ ཧོཿ ལྷ་ཚོགས ་དགྱེས སྐོངས་ནུས་ལྡན་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོཿ ཞེས་པས་གནས་རྫས་བྱིན་བརླབས་ལ༔ མདུན་དུ་རིགས་འདུས་ 
ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད༔ གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པ༔ ཧྲི ཆོས་དབྱིངས ་དག ་པའི་གཞལ་ ཡསནས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་འགགས་ 


རང་གསལ་ཀློང་ཡངསནས༔ ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྩ་གསུམ་བཀའ་ཉན་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུ ཐུགས རྗེའི་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾགུ་རུ་ད 
ཝྭཌཱ་ཀྱིནཱརྨར་པཱ་ལ་དེ་ཝ་གཌ་སྦརྦ་ཨཾ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་སྭུར་ཛཱ་སྭཾ༔ ཛཿཧཱཾ་བ་ཧོས་དེར་མེད་བསྲེས༔ ཿ དེ དེནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བཞནི༔ ཧཱིཿ མཐའ་བྲལ་ 
་; ཆོས་དབྱིངས་བརྡལ་བའི་ཁྱོན་གང་བའི༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་བྱེད་རྨད་བྱུང་རྫས༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་བཤོས༔ སྙུན་པའི་སྨྲ་དབངསརྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང༔ ངོ 
ྲ ཕུན་ཚོགས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་བཅས་པའི་མཆྣལ་སོགས༔ མི་ཟད་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ༡༢༣༩ རཐཿ མ་ཆ ཤྲ 
ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དབང་པོ་ལྔ་དང་ཚིལ་ཆེན་ཏིལ་མར་མེ༔ ཁྲ ཁྲག་མཁྲིས་དྲིཆུ་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་དང༔ ཅང་ཏེའུ་རྐང་གླིང་ང་རོའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག༔ ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་རུས་ཆེན་ཞིང་ལྤགས་ 
སོགས༔ དུག་ལྔ་རང་དག་ ཡེ་ཤེས རྫས་མཆོག་འདིས༔ བདེ་ཆེན་དྭངས་མའི་ཀློང་དུ་ཐུགས ་དམ་བསྐང༔ རྣམ་བཀྲ་རཾག་པའི་མེ་ཏོག་སྙིང་རྗེའི་གསུར༔ འོད་གསལ་མར་མ ་ཟབ ་དོན་ 


9 ཨཾ བྱུག་པ་དང༔ ཏིང་འཛིན་ཟས་མཆོག་གྲགས་སྟོང་སྙན་པའི་སྒྲ༔ མ་འགགས་རང་བྱང་རང་ཤར་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ སྐྱེ་མེད་རིག་པའི་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
ཤཱི སྤང་བླང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྩ་བརྒྱད་ལོ་འདབ་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲཾ་ཏ ཏྱ འཁོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་དམར་གསལ་ཁྲག་མཆོ་བསྐྱིལ༔ སྣང་སྲིད་དཔལ་གྱི་དམ་རྫས་ 
སར རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ ལྔ༔ ཐབས་ཤས་དྭངས་མ་བྱང་སམས་ཇ་གད་དང༔ ཡད་འཕྲག་འཇཾ་སྒག་ལྡན་པའ་མུ་དྲ་ཡས༔ རང་སྣང་རཾགས་འདུས་ལྷ་ཆགས་ 
4 ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལོངས་སྤྱོད་མི་ཐད་ག་ཌའི་རྫས་ཆེན་པོ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང༔ དར་འཕན་རྒྱལ་མཚན་ཕྱེ་ཕུར་བླ་བྲེ་དང༔ ལྔ་ལྡིའི་ཡོལ་བ་དར་ ཏབ 

དཔྱངས་ཅོན་པན་གྱིས༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྐང༔ གཞན་ཡང་སྒྲུབ་རྟེན་བསྐང་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས༔ 
ཌཱ དངོས་འབྱོར་མི་ཐད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་དང༔ ཡིད་ ལ་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁྱོན་བཀང་སྟེ༔ མ་ལུས་འདུས་པའི་གཙོ་མཆོག་དགྱེས་སྐོར་ཕྱིར༔ མ་ཚང་མེད་པའི་དམ་རྫས་འདི་ 


དག་གིས༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཐུགས ནྭམ་གླ དཿ ཧྲི ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་དྭངས་མ་འཇའ་གུར་ཀློང༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས རྗེ་བཙུན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
དགོངས་བརྡ་སྐུན་ རུ་བརྒྱད་རྩ་བ་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱི༔ : དུས་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མ་འགགས་རང་ཤར་ལྷུན་གྲུབ་ཚོམ་བུའི་ཀློང༔ ར་མ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་ 
རུ་ཀ༔ ཕིཾནང་ཞི་ཁྲོ་རྒྱད་དྲུག་ཐེག་པ་དགུའི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཕིནལས་སྣ་ཚོགས་སྒྱ་མའི་སྐུ ནྲ སྐུར་སྙོན་པ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་དཔལ་ལྡནཌུ་ཀི་མ༔ ཧོ 
རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་གིང་ལང་མ་སྲིང་དང༔ འབུམ་ཕྲག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཕྱོགས་ ཚམས་སྟེང་འོག་རབ་འཇིགས་མེ་དཔུང་ཀློངཿ བསྟན་སྲུང་ ོ 
དྲེགས་པ་བོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་དང༔ གྭོ་ཉ་ལས་བྱེད་བཀའ་ཉན་བཅས་པ་ཡིཿ ¦ བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུ་ཡོན་ཏན་མགྲོན༔ 
རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་སོགས༔ མ་ཚང་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ བསྐང་ངོ་གསོལ་ལོ་ཐུགས ་དམ་གཉན་པོ་བསྐང༔ དེ་ལྟར་ཐུགས ་དམ་བསྐང་ 


7 རིར 


ཛི ར་འ ཞིང་མཆོད་པའི་མཐུས༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་བྱང་བ་དང༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང༔ སྲིད་པའི་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་སྒྲོལ༔ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་བསྐང་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླའོ༔ བདག་འདྲ་ལོ་ཙཱབི་རོ་ཙན་ཡིས༔ ཐུགས་ཐིག་ཆ་ལག་རྩ་གསུམ་བསྐང་བ་འདི༔ ཨྱོ་ཧན་བཀའ་བཞིན་ཡི་གེར་བཏབ་སྟེ་སྦས༔ ལས་ལྡན་དང་འཕྲད་ 
འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱརྒྩར མཐཏྲ་ཧཱཿཐ༔ བླྨ་གྲཿ བ་ས བགངས ཁོས མཆ འ 


༢༤༠༤ 


ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ ལས་བཞིའི སྱིན་སྲེག ཕྲིན་ལས ཀུན་འགྲུབ་བཞུགས་ 


2༢༣ 
ཟླ 
° 
རླ 
-3 
2 
-3 


ཨཾ ཁཀཁཐཐཁེ།ཁེ།ཌ ཇིགས རྩ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་རིག 
འཛིན་པར བཛྲ་གྱིས༔ ཕིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པའི་མུར་ལམ་མཆོག༔ སྤྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ཀུན་གྱི་དྭངས་མའི་བཅུད༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ 
ཡང་ཟབ་གདམས་པ་འདི༔ མ་འོངས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་བ: དུ་བཞག༔ ། ལས་ལྡན་སྙིང་སྲས་ ་དང་འཕྲད་དོན་འབྱུང་ཤོག༔ ས ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ དེལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་བསྟན་པནི༔ རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་འདི་ཉིད་ཀྱི༔ 


ཨཾ བསྐུན བྲ་གངས་ཐེམས་རྟགས་མཐོང་གང་དག་གིས༔ ཕྱོགས་བཞིའི་ཁ་དོག་ངེས་པའི་ས་བསླངས་ལ༔ འདུལ་སྦྱོང་སྤྱི་ 
ལྟར་བྱས་ལ་སྟེགས་བུ་བརྩིག༔ དཀྱིལ་ འཁོར་པདྨ འདབ བཞི་ཕྱོགས་མདོག་མཐར༔ མུ་ཁྱུདཟླུམ་པོ་གྲུ་བཞི་ཟླ་གམ ་དང༔ གྲུ་གསུམཿ རྡོ་ར་ 
རྟགས བཞི་མེ་རི་བྲི༔ དེ་སྟེང་ཤིང་སྣ་བཞི ཡི་བུད་ཤིང་རྣམས༔ ལས་བཞིའི་ ཉའི་དབྱིབས་བརྩིག ་དྲ་བཟང་མརཁུས་བྱུག༔ སྨན་རག གཏོར་སོགས་ 
བྲ་ཛྫས་གཞུང་བཞིན་བཀོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ཚང་བར་བཀོད༔ ཞི་རྫས་པད་དཀར་ཙམ་ཀ་སིལ་ཙན་དཀར༔ ག་པུར་རྩི་མར་ 
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དཱི་སྣ་འབྲས་མངར་དཀར༔ དུང་ཤེལ་མུ་ཏིག དར་དཀར་སྨན་ ཟས་སོགས༔ དཀར་ཞིང་འཇམ་རྣམས་ཤར་དུ་དགོད་པར་བྱ༔ྩ རྒྱས་རྫར། ས་གུར་གུམ་གི ཝང་བུར་སྦྲང་དང༔ 
> གསེར་དང་དར་སེར་དྲི་བཟང་ཤིང་འབྲས་འབྲུ༔ སེར་པོའི་རྫས་རྣམས ལྷོ་ཕྱོགས་ད ་དགོད་པར་བྱ༔ དབང་རྫས་ཁུག་ཆོས་གེ་སརན་གི་མཚལ༔ ཏལ་མར་དབང་ལག་བཅོདཏ་མན་ 
¡¢ ཐས་སྣ་དང༔ བྱེ་རུ་དར་དམར་ཟངས་སོགས་ནུབ་ཏུ་བཀོད༔ དྲག་རྫས་དབང་པོ་ཨུཏྤལ་གུ་གུལ་ཚིལ༔ ཞུན་ཆེན་ཁྲག་མཁྲིས་དྲིཆུ་ཤ་ཁྲག་སྣཿ གཡུ་ལྕགས་དུག་སྣ་དར་སྔོན་ 'ཌ 
ོ མཐུན རྫས་སོགས༔ ནག་ཅིང་རྩུབ རྣམས བྱན་དུཐ(ཨན པར་བྱ༔་ སྤྱིརྫས་ ཡམ་ཤིངམརབུ་ཏིལ་ནག འབྲུཿ _ ཞོ་ཐན་ཀུ་ཤ དྲུ འབྲས སྲ་གོནས༔ ས་འསོགས་ ་ཉེར་མཁོའི་ རྱ 
༧ རྫས་ཚོགས་བཤམས༔ དེནི་སྔོན་འགྲོ་བཅའ་གཞིའི་ལས་རིམ་མོཿ སྒཾཆུ།ཤུ།༔ དེནས་དངོས་གཞི་ཆོ་གར་འཇུག་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ དཔོན་པདྨའི་སྟབས་ཀྱིས་འདུག༔ 
སྐྱབས་སེམས ་བགེགས ་བསྐྲད་མཆོད་བྱིན་བདག བསྐྱེད་དེ༔ མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས ལར ་གཞུང་བཞིན་ཤེས ་བྱ༔ དེནས བྱིན་གྱིས ་བླརབས་པའི་བུམ་ཆུས་སྲེག་རྫས སྦྱངས༔ 


ཨོཧཱུཾདཾཿསྭཿསོ་ཨཱཿཧཱཾཿ, ཞེས་པས་བྱིན་བརླབས སྲེག་རྫས་མ་ལུས་པ༔ ཟགྲ་བལ་བདུད་རྩི་འདོད་ ཡོན་ལྔ་ལྡན་བསམ༔ དེནས་མི་སྣ་བཞི་ཡི་མེ་སྦར་ལ༔ 
ཤཱཾཿ སྱ གསག་བཅིབ ཞིང བ་རྱས་ ཨོཾཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་རཾཧྷཱཾཿ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཕྱོགས་བཞིནས༔ ལས་བཞིའི་མདངས་ལྡན་ལྷ་མོ་བཞིས༔ ཉོ ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་བུད་ 
ང་ལྭ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེ་སྦར་རོ༔ ཨོཾ་ཨགྟེཛཱ་ལ་རཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཝཱ་ཡུ་ཡཾ་ཱུཾ༔ དེནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་གཉིས་དག་གིས༔  མི་ཐབ་བཀྲམ་ཞིང་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ༔ 
ཏི ཨོཾ་བྲ་སྭཏྭ་ཨཱཿ ཿསཱ་ཧཱ༔ ཨོཾཿ ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཅང་ཞིང་དགེ༔ ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན༔ དཀོན་མཆོག་གསུམནི་མཉེས་བྱེད་པ༔ _ས་ལས་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྙིང༔ 
བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི༔ ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ དིནུས་ལསྣ་ཝགས་གླུགས་ཏ་ལི་ཐབ་རུའཾསཾཿ མེ་ཐབ་མི་ དམིགས་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་ངངཿ 
༩༣ ཛྷཱཾ་ལས་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་པད་ཉི་ར་སྐྱེས་སྟེང༔ ལས་བཞིའི་མདངས་ལྔན་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཆས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྒེག་འཛུམ་ 


༦ 
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ཉམས་དང་ལྡན༔ གསུས་འཕྱང་སྨ་ར་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན༔ གཡས གཉིས ་མིི འཇིགས་རྒྱ་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན༔ གཡོན་གཉིས སྤྱི་བླུགས་བེ་ཅོན་རབ་ ཅན ཆང 
མི་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱིས་རང ཆེ བསྐོར་བརྣ _ བདག་མདུན་ཐུགས་ཀའི་ ཡིག་འབྲུའི། འོད་ ཟེར་གྱིས༔ ཤར་ལྷོའི་གནསནས་འཁོར་བཅས ་སྤྱན་དྲངས་བསམ༔ འགོགས 
འཇིགས་བུ་ཅུན་མཐེཔོང་བླསུ༔ ་ ཀཀ ཧྷཱཿ འཚས དད ་ ་ད དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས༔ ཧུ 


རི འི 


བྱས་མཆོད་པ་འབུལ་བནི༔ རབ་འབྱམས་ཞིང་གིཁྱོན་རྣམས ཡོངས་གང་བའིཿ ཟག་བྲལ་རྨད་བྱུང་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ ཤྭ་བག་དབང་པོའི་ཚིལ་རུས་ 
ཤཱ: དམ་ཚིག་རྫས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་རོལ་བདེ་མཆོད་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་བརྫིད་ལྡན་གཏོརམ་སོགས༔ རར མི་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཚོགས་ 
ལ་འབུལ་བར་བགྱི༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡི་དྷེཝཱས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པདྱི། པུངྡེ། པེ། དཱི་པེ། གནྡྷ ། ནེ་ཝི་དྲ། ཤབྡ། ། ཆྲུབ། 
རཱ་ས། སྤདྷེ དྷྨ་རྷ་ཏུཔུ་ཛ་ཧོ༔ མ་དཱམཱཾ་ས་རཀྟ་ཀེནི་རི་ཏི་གུ་ཧྱ་པལྕབ་ལི་ཏ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཾ ཅཧཱཾཿ དེ་ལྟར་ཐུ མོང་མཆོདནས་བྱེ་བྲག་ཏུ༔ ཡུང་མ 
མཆོད་དེ་ཐོག་མར་ཞི རྫས་ནཿ ཧོཿ རྐབ་འབྱམས་ཆོས དབྱིངས་ ཡོངས་གང་བའི༔ ཤར་ཕྱོགས་ཞི་བའི་ དགྱེས་མཆོད་རྣམས༔ དྲང་སྲོང་ལྷ་ལ་འབུལ་གྱི་བཞེས༔ ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྦྲིབ་ཞི་བར་མཛོད༔ ཨོཾཿ ་ཨ་ག་ཡེ་དེ་ཝ་ ཐྩོ་མ་ཧཱ་པུ་ཛཧོ༔ ཤིན ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྒྱས་རྫས ་དབུལ་ཞིང་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཏྭཾཿ རབ་འབྱམས་ཆོས་དབྱིངས་ཡོངས་གང་བའི༔ 


-ཡེ 


ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱས་པའི་ དགྱེས་མཆོད་རྣམས༔ དྲང་སྲོང་ལྷ་ལ་འབུལ་ གྱི་བཞེས༔ ཚེ དཔལ་བསོདནམས་རྒྱས་པར་མཇོད༔ ཨོཾ་ཨྭྷ ་ཡི་དེ་ཝ བྷོམ་ཧཱ་པཱཛཧོ༔ པུའིཀུརུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ 
དབང་རྫས་འབུལ་བ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲིཿརབ་འབྱམས་ཆོས་དབྱིངས་ཊ ཡོངས་གང་བའི༔ ནུབ་ཕྱོགས་དབང་གི་དགྱེས་མཆོད་རྣམས༔ དྲང་སྲོང་ལྷ་ལ་འབུལ་གྱི་བཞེས༔ 
སོ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་བ ས་མཛོད༔ ཨཿ ་ཡེ་དེ་ཝ བྩོ་མ་ཧཱ་པཱ་ཛྲ་ཧོཿ ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ དྲགརྫས་འབུལ་ཞིང་འདི་ལྟར་བརྗོད༔ ཨཱ ཨཱཿརབ་འབྱམས་ཆོས་ ངཿ 
ཀྭ དབྱིངས ་ཡོངས་གང་བའི༔ བྱང་ཕྱོགས དགའ དགྱེས་མཆོད་རྫས༔ དྲང་སྲིང་ལྷུ་ལ་འབུལ གྱི་བཞེས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་ཨགྣ ཡེ་དེ་ཝ་བྷོ་ 3 
མ་ཧཱ་པཱུ་ཛཧོ༔ ཆུཔ་སྤབ་མཱར་སཐད༔ ཅེས་པས་དབུལ་ལ་འདོད་གསོལ་གང་ཤེས་བྱ༔ སྤྱི་མཐུན་རྫས་རྣམས་པད་སྐོར་ལྡན་པའི་རྒྱས༔ རིམ་གྱིས་རྩ་སྔགས་ཤམ་བཟླས་ 
དབུལ་བརྭ་བྭ༔ ཨོཾ་ཨྭྟ་ཡེ་ཧབྱཀ་བྱ་བཧན་ཡེ་ཨཱཏཱིབྱསྭཱ་ཧཱ ོ་བ་ིཀ་ཡིསྭ་ཧཱ ཨོཾ་བྲར་ཨཱྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སརརྦ་སཾ་བ་དེ་སྭཱ་ 


,(„ 


རྫ། བརྒྱ་སྟོང་དང༔ ཉེར་གཅིག་བདུན་སོགས སྐབས་ དང་སྦྱར་ལ་འབུལ༔ བསྟོད་བཟླས་ཆོགས་རོ° རོལ ་དངོས གྲུབ་བླངས་བཟོད་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་ རང་ལ་། 
བསྡུན སླར་ཡང་མེ་ལྷར་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ༔་ ཐཾཐུ་པྤ།། ཐགས ལྷག་ཆད་བསྐང༔ དས བརུ་།ཐཐཛྡུཧཧཾ ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག ་དྲང་ 
རཿ སྲོང་ཚོགས༔ དིརཾཿ་རངགི་གྐནཝ་སུརཤིཀོས༔ ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་བྱོན་ལ༔ བརྙ ཀིའདོད འཐུཅས་ཅད་སྒས༔ ཨཾ་ཨ ཡེ་དྡཝ་བྷྱོཿས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་ 
རོ ་ བཀྲ་ཤིས་བསྡོ་སྨོན་རྗེས་ཆོག་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ བསྲཾག་བྲལ་ཆ་གཙག་རེ་བོའི་རྩེ་ལ་བསྐྱལ༔ ཆ་གཅིག་བུམ་པར་བླུག་ལ་གཏེར་དུ་སྦ༔ རོ 
-4 ཅྕད་ཿཔྤཚུ༔བྙནྐཡ་རྒྱཆ ར་བསྐྱལ༔ ཆ་གཅིག་བྱིན་རླབས་སཱཚྫ་གདབ་པར་བྱ༔ ' གཞན ཡང་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བསྡུ༔ དི བྱམེབད་ུན་མམ་ུན་ 
འགྲུབ༔ སྱརྒུཡྱེ༔ དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཀྱི༔ རྱུར་ལམ་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་འདི༔ བདག་འྲ་བེ་རོ་ཙན་ཡིས༔ སློབ་དཔོན་གསུང་བཞིན་ཡི་གེར་བྲིས༔ 


9 


༄་ 


མའོངས་དོན་དུ་གཏེར་དྲུ་ཝས༔ 
ཤཿ སྦས་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱའོ༔ 
རྐ ལུངནས་གདན་དྲངས་པའོ།། །། ། 
ཡ་ ྣ( 


ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲདནས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ྱ གཏིརྦ་ཆཿ 
ཁཱཟྲབག།ཞཆོཨྭལཱཿཿཤཀཐཱབྦ་ཤཾཐཿ པླ་ཧྲྭཾ༔ རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྲག་དམར་གཡའ་མ 


ྒ ཨི༔ ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ 


ལས་ཚོགས་འདོད་རྒུའི་བང་མཛོད་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཾཿ ལས་སྒབ་པ་ན༔ 


ཧུ་རྣ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡི་ཨཱ་ཡུཿཧཱ་ུཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ དབང་གྲིིནལསསྒྲབཔན༔ 
་པ 


རང་ཉིད་རཏྣཱ་གུ་རུར་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀའི་ཧུལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོརོ༔ ཚེ་དཔལ་ཡོངས་སྤྱུ་རས་པར་བསམཿ ྒ 
ྣ 


ཨོཾ་ཨཱཿ 
རང་ཉིད་པྡ་གུ་རུར་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀའིུ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཁམས་གསུམ་ལྷ་མི་དབང་བསྡུས་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾདྨ་གུརུ་སེརྦསདྡི 


རག རར འོ་ ལོ་བ་ ་་རར་ང་ 


ལོ་ཀ་ས རྦ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་དབང་གི་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ དྲ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པན༔ རང་ཉིད་ཀྲར་གུ གུ་རུར་བསྐྱེད༔ | 


ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཀརྨ་གྭརུ་སརྦ་སིདྡྷིབྱད་མ་སརྦམྭཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བླླླས་དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ 
ས་མ་ཡ༔ འགོནད་ཡམས་རིམས་བསྲུང་བན༔ གྲོ་ག་དང་ནི་ཤིང་ཤུན་ལ༔ སྔགས་འདེ་ཚག་སྤངས་ཕྲེང་གཅིག་བྲི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ད་ཡ་ཐིམ༔ ཙིཏྟ་ཡ་གཾ༔ དུ་ག་པ་ཏི༔ 
£ སརྦ་ཨ་ཏ་ལི༔ ཞོཾཱུཾའོབོཁྲ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྲིམུཟིགླ་རྩི་དང༔ བཙན་དུག་ཤིང་ཀུན་སྒོག་སྐྱས་བྱུག༔ བྱིན་བརླབས་མགུལ་དུ་བཏགས་པ་ན༔ འགོནད་ཡམས་རིམས་ཀུན་ལས་ ་ 
¦ རྒྱལ༔ ས་མ་ཡ༔ དུག་གི་གནོད་པ་བསྲུང་བན༔ རང་ཉདརྨ་བྱའལུས་སུབསམ༔ ཨོ་ཧིནི་ཨ་གུ་ལ་ཀྭ་ཐ་ཐ་ཨཙཾཏ་ལ་ཏི་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་སྔགས་ཆུ་ཁོང་དུ་བཏང༔ ; 
དུག་གི་སྦྱོར་བ་ཀུན་ལས་རྒྱལ༔ ས་མ་ཡ༔ གཟའ་ཡི་གནོད་པ་བསྲུང་བན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཙནྡྲ་རུ་ཏྲ་རཱ་ཧུ་ལ་རཀླ་ཨ་ཡམ་པྲེ་དུ་ཏི་ཤནི་ལ་ཤོ་ཁྲི་དུ་རྦད་སྭཱ་ཧཱ༔ འཆང་བ་ལ་རཀྐ་སྭཱ་ 
ཧཱ༔ ཞེས་པའི་བསྲུང་བ་གུ་གུལ་དང༔ མུ་ཟི་སྤྱང་བྲུན་ སྤུལ་ཤས་བྱགས༔ གང་གི་མགུལ་དུ་གདགས་པན༔ དྲང་སྲོང་གནོད་པ་དག་ལས་རྒྱལ༔ ས་མ་ཡ༔ རཱ་ཛའི་གནོད་པ་བསྲུང་ 


ཊྲ 


9 ཨཾ བན༔ སྐྱིར་པ་ཤིང་གི་བྱང་བུ་ལ༔ ཨོཾ་རཱ་ཛ་སྲོག་ཏིག་ནན༔ ( རཱ་ཛ་ཙཏྷ་ཆིངས་ཆིངས་རཀྐཱ༔ ༔ ཞེས་བྲིས་སྤྲེའུའི་སྤུ་མུ་ཐི༔ བཅས་པ་ལྷན་དུ་དྲིལ་བྱས་ཏེ༔ གང་གི་མགུལ་ 
¥ དུ་གདགས་པན༔ རཱ་ཛའི་གནོད་པ་དག་ལས་རྒྱལ༔ སམསས༔ གག་ལྷོག་གནོད་པ་སྤུང་བ་ན༔ ཨོཾ་ཁག་རེ་ཁཿ དུ།ས་པཿ དུན་སོད༔ ཅེས་བླཟས་སྔགས་ཆུ་ཁོང་དུ་བཏང༔ 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་བསྲུང་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཐོག་གི་འཇིགས་པ་བསྲུང་བན༔ ཨོཾ་བྲར་ནིན་གཙ་མན་ཨ་ཨ༔ ཞེས་བླགས་ཡུ་ཡིསནམ་མཁར་འདེབས༔ ཐོག་སིར་འཛཾགསུཔ་ 
ཏོ དག་ལས་རྒྱལ༔ ས་མ་ཡ༔ ཕྱག་རྒྱ་དབང་དུ་བྱ་བན༔ྗ རང་ཉིད་པདྨ་གུ་རུར་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་གང་འདོད་བཀུག༔ ཨོ་མ་ཧཱཌཱ་ཀི་སརྦ་འདུས་འདུས་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡིད་ 
གཡོས་གཡོས་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཇཾ  ཞེས་བཟླས་གཡབ་མོས་བཀུག་པན༔ རྗེབློན་འབངས་འཁོར་བཅས་པའམ༔ གང་འདོད་ཕྱག་རྒྱུ་ཁུག་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཞོ་ཆང་གནོད་པ་ 
རོ བསྲུང་བན༔ བག་ཟན་སྡིག་པའི་ལྟོ་བ་རུ༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་མ་དཱ་རཀྐ་ཛལ་རཾ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཐཾ༔ ཞེས་བཅུག་བསྲུང་བྱའི་སྟེང་དུ་བཞག༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་གནོད་འདྲེ་ཐུབ༔ 


ས་མ་ཡ༔ ཆར་པ་འབེབས་པར་བུ་བན༔ དཀར་མངར་གསུམ གྱི་ཀླུ་གཏོར་བཤམས༔ ཡུལ དེའི་ཀླུ་ལ་བདེན་པ་བརྡར༔ ཨོཾནཱ་ག་དཱ་ཛ ་རྭ་རྔ་ཕུ་ཕཾ་ ཕུ་ཕེ་ཕུ་ ་ཏིག་མ་དཱན་ཡ་སྤྲིན་བསྡུས་ཆར་ཕོབ་ 
› ནྣ་ག་ཕུ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་བླཟླས་ཆར་ཆེན་ཕེབས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ སིརྦ་བ་འབེབས་པརྱ་བུབན༔ མུ་ཐིཁྱི་ལུད་སྦལ་པའི་ཁྲག༔ གུ་གུལ་ར་དུག་སྤྱང་བྲུན་རྣམས༔ ཀླུ་གཉུན་ 
- གནས་པའི་སར་བསྲིགསན༔ སིར་ཆེན་དྲག་ཏུ་འབེབས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ སེར་བ་བསྲུངན་འདི་ལྟར་བྱ༔ གངུཐསུང་ཡུལ དེ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི༔ སྲུང་འཁོར་བསྒེམ་ཞེང་ “ཧཱ 
༦ འདི་ཉིད་བླཟྭ༔ ཨོཾ་བཛཛ་མཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ཛ་སརྦ་རཀླ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ ,ཞེཿ ཞེས་བཟླས་རྐང་གླིང་བུས་པན༔ ཅའ ས་མ་ཡ༔ ཕ་རོལ་བུད་གཏད་བསྲུང་བ་ན༔ ོ 
ཟོ རྡོ་ནག་རྗེན་ཤམ་རེག་པར༔ ཡི་གེ་དབུ་ཅན་ཚག་སྤངས་བྲི༔ ཨོཾ་གྷིར་སརྦ་ཧཱ་ཡ་ཧུར་དགྲ་བོ་བྱད་མ་མཱཱ་ར་ཡ་བཟློག༔ ཅེས་བྲིས་ཆུ་རྩིས་བྱུགས་བྱས་ལ༔ དོགས་པའི་ས་རུ་སྦས་པན༔ 
ཕ་རོལ་བྱད་གཏད་བཟློག་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་བཅིང་པན༔ རང་ཉིད་བྲམ་ཐེནག་པོར་བསྒོམ༔ ཕ་རོལ་དྲག་ཇག་བཅིངས་པར་བསམ༔ ཨོ་མ་མ་རྭཀ་དགྲ་ 


ག་ར བོ་མཱ་ར་ཡ་ཆེངས་རེངས་རེངས་དཀྲུགས་རྨུགས༔ དུན་ཁུག་ཛཁྲི་ཛཾཿ ཞེས་བཟླས་དགྲ་གཟུགས་ལྷམནང་བཅུག༔ དེསནི་དགྲ་ཇག་འཆིང་བར་བྱེད༔ ས་མ་ཡ༔ྨ། 
ཤཱ ཤྭ་དང་རྒྱན་ལས་རྒྱལ་འདོད་ན༔ རང་ཉིད་དུང་གི་སེང་གེར་གསལ༔ ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་བསམ༔ ཨོཾ་རྣ་མུན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་ཤཱ་རྒྱན་དག་ལས་རྒྱལ༔ 
„ ས་མ་ཡཿ ཐུགས་ཐིག་ཆ་ལག་ཡང་ཐབ་ལས་ཆོགས་འདྲི༔ པདྨ་བདག་གིས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཤད༔ ལས་ལྡན་སྙིང་གི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲདནས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ 
%( དཔལ་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ མནྡ་གུ་ཧྱ༔ ཏཏཚཾ།ཐཏྤྲཾགཿ རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ ༩ 
བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུངནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། |, == ཉོང ྣ ཨང 


= 
ཤཀ 


ཆྭ་ཧྱོ 


ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ ུ་རུརྡོརྗེ་ོལད་ཀྱཱིསྲུབ་ཟབ་མོ་བཞུགས༔ ཧོཏཝཾ ལོ་གོཏཝི། པཐ་གཀའཕྲིག་པོཿ རོ་གསུམ་ལྷ་ལ་ 
ཤཱ, ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ དྲེགས་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པེར་བཞེངས༔ དད ་ ོ དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ 
ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེའི་གདམས་པ་མཆོག༔ འ་དནཇུ་ླས་བྡྲུབཏ་ཏམཐོང་བསྙནཿ སུ་ ས་མ་ཡ༔ དི་ཉིད་ཉམས་རུ་ སུུ་བླང་བན༔ྣ་ དབེན་གནས དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་སར༔ 
ྲ མཚནམའི་སྤྲོས་པ་ཀུན་ སྤངས་ཏེ༔ དེནས་མི་དམིགས སྟོང་པའི ་ངང༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་མེད།ཁང༔ འཇིགས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ དབུས ༈ཉིད་དུ༔ རང་རིག དམར་འཕྲོ་ 
དུསསཿ གུརུརོརྗ་གྲོ་ལོད་རྩལ༔ སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ༔ ཞལ་བགྲད་སྨྱུན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་གཡོ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེལྔ་འཕྱར༔ རའི རར 
ལྕགས ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ དུརྔ་ཁོད་ཆས་གསོལ་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས༔ ཕོ་ཉ་སྟག་མོ་གྲུས་མ་བརྫིས༔ ཧུ་གི་གདྱ་རངས རྣམ་པར་སྒྲོག༔ རབ་ངབ་མཡི་དྲླ་ཀདད་གསར༔ 


ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང༔ གསེ་རྩ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་དབུས༔ ཧཱུཾམཐིང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཅན༔ གསལ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས༔ དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་ 
བཅད་དེ མཐུ་དཔལ་ཚེ་སྲོག་དྭངས་མ་ཀུན༔ ཞུབ བཛྡུས་བླདག་བཏམ་ཐབྲབར་དང་ཀྱནོ༔ དེནས་གཟུགས་རྣམས་དྲག་པོའི་སྐུ༔ སྒྲ་རྣམས་ཧཱཾ གི་རང་སྒྲར་མོས༔ 
ཡེངས་མེད་བཟླས་པ་འདི་ལ་འབད༔_ ཧཱུཾ ཞེས་པ་ཞག་བདུན་བར་དག་ཏུ༔ ཉིན་མཚན་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བཟླས༔ རྟགས་ནི་བྲག་བསྙིལ་ཤིང་བཅད་དང༔ མི་དང་སྲོག་ 'ཏཾ 
¦ ཆགས་བསད་པ་དང༔ སྒྲ་རྣམས་ཧཱ སྒྲར་གོ་བ་དངཿ ལྷུཞལ་མཇལ་སོགས་འབྱང་བར་འགྱུར༔ རྗེསནི་མི་དམིགས་ངང་དུ་བཞག༔་ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་འདེབས་བྱ༔ རྩ 
རྒྱརྒྱ།ཤོ།༔ ཞེས་གྲུ་ུའིགཅུཛབཤན་ཐརྡག་བེའ་ཅནས་ཡེ་གེར་ཐཏཐནས་མ་འོངས་པའིངོའ དུ་གཏི་མདུ་སྨས་པ༔ སྐལ་ལྡནཡས་ྲཾ་ཉཏྲའ་འཕྲན་པརེ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པདྨ་གར་དབང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ་གྱིས་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུངནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། (:: 


[$÷ 
༦ ༄ 


རེ 3 


9 ཨཾ ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་བཞུགས༔ ཡཊ་གཊཿཚེཾཱཐཏ།ཆེམིཏཊྭཏྤ།།།ཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ 
ཤཿ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་སམྦ་ཝས༔ བློ་ཆུང་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ སྐྱོབ་བྱེད་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་བཅུད༔ ཡང་གསང་སྙིང་ཁྲག་དྭངས་མ་བཞག༔ 
རྒྱམཱཾ།ཤྱཾ༔ ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ འཆི་མེད་སྒྲུབ་པ་བྱ་འདོད་ན༔ ྒྲུབ་རྟེན་སྐུ་དང་སྲོག་ཡིག་ཧྲཱིཿ མེ་ལོང་ལྔ་ཚན་ལྔའི་རིལ་བུ༔ མདོག་དམར་བརྒྱ་རྩ་ 
ཇོ བརྒྱད་པ་དང༔ སྲོག་རྟེན་ཟངས་ཁབ་སོར་གསུམ་རྣམས༔ དར་དམེར་དྲིལ་ཏེ་ལུས་ལ་བཅངས༔ དབེན་པར་མཚམས་བཅད་བདེ་བར་འདུག༔ ཆོགས་བསགས་ ནཱི་ལྟརྱ་བྱས་ 
པའི་རྗེས༔ བརྗོད་བྲལ་ཀ་དག་རིག་པ་ཡི༔ མདངས་ལ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིངཿ འཇའ་ཚོནའོད་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང༔ པྨདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ རང་རིག་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿདམར་ 
ཌཱ བསྒོམ༔ ཡི་གེ་དེ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང༔ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་རང་བྱུང་སྐུ༔ དམར་གསལ་ལོ་བརྒྱད་ལང་ཚོ་ཅན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 


146 


སྒེག་འཛུམ །ལྡནཿ ལས་བཞིའི མནས ་ལྡན་ སྙན་ཞུ་ནི༔ ྒྲོ་དར་མེ་ ལོང་རྡོ་རྗེས སྤྲས༔ སྒུ་ལ་ཕོད་མཐིང་ཆོས་གོས་ནི༔་ དམར་པོ་གསེར་གི་ཧ་རིས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ 
རླེ མདའ་དར་རྡོ་རེ་གདེངས༔ གཡོན་པ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ནི༔ཿ འཆི་མེད་བཅུད་བཀང་ལྟེ་བར་འཛིན༔ ྩད་ ཚེ་བུམ་མདའ་དར་ཡབ་མགུལ་འཁྱུདཿ 
7) ཞབས་གཉིས གཡོ་མེད་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ འཁོར་དུ་རྩ གསུམ་སྤྲིན་ལྟར་གཉིབས༔ ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་གེ་སར་དབུས༔ ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿཡིག དམར་གསལ་ལསྦཿ འོཿ་ངུས་ ¡ 
སྣང་སྲིད་རྩི་བཅུད་དང༔ ཚེ་ དང་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་པ༔ འུབ་བསྡུས་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལ་བསྙིམ༔ སྣང་གྲགས་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཀུན༔ ལྷ་སྔགས་ ་ཡོམ ཡོམ་ཤིག་ཤིག་ : 
འའ བར་མེད་བླཟས་པ་འདི་ལ་འབདཿ་ ཧཱིཿཧྲིཿཧྲིཿ བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བཅད་བཟླས༔ དེཚེ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བཟང་འབྱུངཿ འཛིན་པ་མི་བྱ་རང་སོར་བཞག༔ 
ཐུན་མཐར་སྣང་གྲགས་དྭངས་མ་ཀུནཿ ཧཱིཿཡིག་རྣམ་པར་བདག་ལུས་ཐིམཿ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་བསམ༔ དེནས་བདག་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དྭངས་མའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ 


༥༥ 


ཉིད་ལ་བསྟིམ༔ ཧཿ ིག་ཉིད་ལ་དམིགས་བྷཏིནནས༔ ནསཿ ཡངས་བྲལ་ ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ བརྗོད་མེད་དབྱི་ བརྗོད་མེད་དབྱིངས་སུཐྲིག་ལེར་བསྡུ༔ ས་མ་ཡ༔ 


༦ 


ཤཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ༔ ལོ་ཆེན་བདག་གིས་ཡི་གེར་བྲིསས མཁོངས དོན་ཕྱར་གཏེར་དུ་སྨས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ 
„ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ལས་འཕྲོ་སྤོན་ལམ་གྱི་རྒྱའོ༔ མཐྭཧཱཡཿ པཱཧཱྭཿ རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ བུ 
@ྨ བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུངནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། (ཚོ ༧  ྲ གྫོ | ་ 7 = 


༄༅; 


ཨཾཿ ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐྲིག་ལས༔_ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོ ཁོར་བ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྐུ་གསུམ་ ངོ 
ྦ ། ྦ སྙིང་ཐིག་ཅེས་བྱབ་བཞུགས༔ ༔ ཡོ 


¢ 


༦..;÷ 
ཡཿ `༣་ 


པཿ - 


ཏཿ་། 
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རིང ཡངས་གྲོལ་འད༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གེས་བཤད༔ རྒྱད་དང་རྗེས་མཐུན་གནས་རྣམས་སུ༔ 


ཚེ་འདིརྨ་བློ་ལྡོག་གང་ཐག་གིས༔ ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ལ༔ རྟག་ཏུ་རྩེ་གཅིག་བསླབ་པར་བྱ༔ བགེགས་དང་ཡུལ་བདག་ཚིམ་བྱས་ལ༔ 


/ 
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༨ ༨ ༨ ༢༨ ༨ ༨༨ ༨ ¬ ༨ 
མཚམས་བཅད་བདར་འདུག་མ་རྟག་བསྐུལ༔ རངྱ་གླད་ངས་པའ་ཆས་དང་བྲས༔ སྐྱབས་འགྲ་སམས་བསྐྱད་ཚད་མད་བསྒམ འེ ཡན་ལག་ 


དགོས་འདོད་ར་བསྐོང༔ ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛྲིན༔ ་ ཡི་ཤེས་ཡུ ཡུམ་ དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ ཀྲུང་གིས་བཞུགས༔ 
་ གནས་ལྔར་རིགས་ལྗའི་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་འཁོར་དང་ ང་བཅས༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསལ༔ ཀུན་གྱི་གནས་ 
0 གསུམ འུ་སུ འོད་ཟེརྱ་གྱིས༔ རང་འདྲའི་ ་ སེམས་ 2 ་ དྲངས་བསམ༔ ཧིཿ མངན ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གསང་ལས༔ ས་་ 
° གཟུགས སྐུའི རོལ་ ཁྲ རཿ རར དཀྲིལ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ རྗེའི དབང་གིས་གཉས་ཞདིརག་ཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱེ་ཧི ཧི་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ 
ཧཱཀ་རུ་ཌཱིཀ་དྲཾ་ཤ་ཧོཿ ཨེ་ ཧྲིཧི་ཛཾཿཛཿ ཧཱཿ གདོད་ནས གཉིས ་མེད་མཉམ་པའི འལྷ་ཆོགས་རྣམས༔ སྙུ ་དམ་ཚིག་ཡེ ཡི་ས་སིམས དཔའི་ཚུལ༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
མ་ཇི་བཞིན་དཱ༔ དཔན འའ་ ཏིང་བཛ 'ལཱན༔ ཨ་ཧྩི་འིཉྱཧཱུཾ ཧཱཿ མགོན་པོ་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ མ་ལུས་འགྲོ་བ་ 
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ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ༔ བདེ་གཤིགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིཕྲིན་ལས་པ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱུག་འཚོལ་ལོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཧྲི 
¦ ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་དབྱིངས་གང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ༔ སྨན་རཀ་བ་ལི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ 
དངཿ གླུ་གར་སྦྱོར་སྒྲོལ་སྒེག་མོ མོ་ཡིད་འོང་མཿ སྔགས ་དང་ཏིང་འཛིན་བདེན་པའི་མཆོད་པ་ཆེ༔ ཟ་འཛུལ་ དྲྭ་བ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔་ ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་ཐོགས་ ཅི 
མེད་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་བཛྲ་པུངྫེནྷ པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷནི་ཝི་དྲ་ཤབྲ་པྱུ་ཛཾཧོ༔ སརྦ་ས་མྙརྟ་བྷ་དྲ་ྱུ ཧེཿ ཧཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་གསལ་འགགས་ ངི 
མེད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ༔ མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོ༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ 
ཅན༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ འགྲོ་འདུལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་པ༔ ྣ 
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འཁོབ ་༢། ལ་ཕྱག ་འཚའ། །བསྟོད༔ རང་འདྲའི་ རི སེམས ཏོ ཐུགས་ཀ་རུ༔ 


།ར་ལུས་འགྲོཿ བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན༔ ཧྲིཿམཐར་ཡི་གེ ཀཾ་དུག་མ་གཡས་བསྐོར་དུ༔ དཾ 
| དཀར་གུསཝ་རང་སྒྲ་དང་ཐཅསཾ་གཡས་འཁོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧྲིཿཨོཾ་མ ཌིཔདྨེཧཱུཾཿ ཨོཾལོ་ཀི་ཤཱ་ར་སརྦ་བུ ཧྷོ་རྷི་སཏུས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པནན་ཏན་བྱ༔ 
 དེནས་མི་ དམིགས ཏྫོང་ཨརཾམ ་ངང་དུ་བཞག༔ ལུསརིསང་སྟོརསྱུམལྷཡི་སཿ ངགནི་གྲུགས་སྟོང་གཞོམ་མེད་རྡོརྗེའི་སྒྲ༔ འཕོ་ཆེན་བྱཅུ་གཉིས་དབུ་མར་རྫོགས་པར་བྱེད༔ ཇ 
གོ སེམས་ནི་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་རྣམ་ཐར་གསུམ༔ འི་ ཨཅ་ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་ངང་དུ་བཞག༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་ཡང་དག་ ༩ 
བསླབ༔ྣ ས་མ་ཡ༔ ཐུགས རྗེཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁྱེར་བདེ་བ༔ ' ངན་སོང་རང་གྲོལ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི༔ ལོ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བའི་ཉམས་ལེན་མཛོདཿ རི 
དུ་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བཀོད༔ སྐལ་ལྡན་དང་འཕྲེད་འགྲོ་བཞི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྲག་ 
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དམར་གཡའ་མ་ལུངནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། 
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ཨི༔ ཐབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ཿ གུ་རུའི་དྲག་སྒྲུབ་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་བཞུགས་སོ༔ དྷ ྣ ྣ ྣ 
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ཨཾ པྷཱཏྟྭའཱགྦཱཤྡགཏཐཚརབསཏེཿ རྩ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ལྷུ་ལ་འདུདཿ བདག་འདྲ་འགྲོ་འདུལ་ 
པདྨ་ཐོོད་ཕྲེང་གིས༔ སྙིགས དུས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ༔ དྲག་སྒྲུབ ་གདམས་པ་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་བསྟན༔ ལས ས་ལྡན་ དང་འཕྲད་འགྲོ་ 
བ་འདྲེན་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཕྱི་ནང་ བ་པའི་རྟུགས་མཐོང་ནཾས༔ འདི་ཉིད་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་ རྗེས་གསུམ་ 
ལས༔ དང་པོ་དུརཁྲོད་དྲག་པོའི་སར༔ གཞི་བད ་མཆོད་ཅིང་བདེན་པ་བརྡར༔ ཉ བོ་སལ་སྟེབ་ཟུཊཊ༔ སྨན་དངཁྲག་གིས་ཆག་ 


ཨོཾཿ ཆག་གདབ༔ དེ་སེང་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོརནི༔ ༔ སྤྱི་ལྟར་སྤོ་བཞིགྲུ་བཞི་བྲི༔ ༔ ལྟེ་བར་ཐོད་ར་འཁོར་ལོནི༔ རྩིབས་བཞི་ཆོས་འ བུང་། 
དམར་པོ་བྲི༔ དེ་ དེསྟེང་མཉྫིའི་ཁྲི་རྐང་སྟེང༔ ༔ྷ བུམ་པ་གཏོར་མ་ཚོགས རྫས་རྣམས༔ བག དྲོ་ུ་ཆོགས་བཤམ་སནས་སུར་ ཁྲུས་བྱས་བདེ་བའི་སྙན་ 
ལ་འདུགཿ བགེགས་བསལ སྐྱུབས་འགྲོ གྲོ་སེམས་བསྐེད་ལ༔ ཡན་ལག་བཅུ་པས་ཚོགས་བསགས་ཤིང༔ ¦ ཕྱིནང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས ་སོགས༔ 
སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ཤེས་བྱའོ༔ དནིསྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་མོ༔ ས་མ་ཡ༔ དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ཿ ཧཱུཾཿ མ་དག་སྣོད་བཅུད་སྟོང་པར་གྱུར༔ 
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སྟོང་གསལ དེ་ཡི་ངང་ཉིད་ལས༔ འབྱུང་བཞིའི་ དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེགས་ང ་པའི་ སྟེང༔ བྷྲུ་ལས དུར་ཁྲོད་གཞལ ་ཡས།ཁང༔ རབ འཇིགས འབར་བའི་ལྟེ་བ་རུ༔ རབ་འབར་འཁོར་ལོ་ 
རླ རྩིབས་བཞི་པ༔ བདུད་དང་དྲེགས་པ་པད་ཉིའི་སྟེང༔ རང་བྱུང་རིག་པ་ཧཱུཾདེ་བསྒོམ༔ ཧཱུ་དམར་འོད་ཀི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ 
¡› རྩལ༔ དམརནགཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་རྣམ་པར་གཡོ༔ གཡས་པས་རྡོརྗེ་རྩེ་དགུ་གསོར༔ གཡོན་པས་གནམ་ལྕགས་སྡིག་པ་འགྱེད༔ སྐུ་ལ་དུརྲོད་ ཧཾ 
¡ ཆས་བརྒྱད་དང༔ དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུས་རབ་ཏུ་སྤྲས༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་འཁྲིལ༔ ཞབས་གཉིས་རྭཀྭ་སྲིན་པོ་བསྟོལ༔ སྤྱི་བོར་སྣང་མཐའི་རྒྱ་ཡིས་སྤྲས༔ 7 
ཐུཿསཊཐུཐཿ 'ལྕགས་འཁོར་ལོའི་ སེང༔ ཉི་དཀྱིལ རྡོ་རྗེ ྡོརྗེ་ེ་ལྔ་པ༔ ལྟེ་བརརཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ ཡི༔ཿ མཐའ སྐོར་གསང་སྔགས ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ ཧཱ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྩིབས་བཞིའི་ 
སྟེང༔ དྲེགས་པ་པད་ཉིའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ རིགས་བཞིའི་དྲག་པོ་མཐིང་སེར་དམར༔ ལྗང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པ་རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི༔ གཡོན་པ་གནམ་ 


༦ 
་ 


ལྕགས་སྡིག་པ་འགྱེད༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་རོལ༔ གཞན (ཡང་སྤྲུལ་དང་ཡང་སྤྲུལ་བཅས༔ | ཁྲོ་ཆུང་སྡིག་པ་མེ་། 
དྲ འོད་ཀྱི ཚུ་ཚཱ་འོ་ཞིང་དྲེགས་པ་འདུལ༔ ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ལྕརྟད་ཏྟདྔ་ཐྲགཏྲཧཝ་ཨུ་ཀུཉ༔ འུབ་བསྡུས་ཆེ་བཙན་ཟླ་བྲལ་བེའི༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་རང་དབང་ 

བ་འ བསླར༔ དེནས་སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོ་བསྒྲག༔ྩ གུས་པའི་དབུངས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཧཱཿ དོན་དམ་ཆོས་་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་སྐུར་ 
ཌྷ སྡོན་པ༔ ཆེ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་འྲོ་རྒྱུལ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འཁོར་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་རུ་དྲ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ( ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛྲཿ ཅཧཱཾ་བ་ཧཾཿ 
པྱདྨ་སྲུར་ཏི་རྭསཾ༔ རཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིདྟ་ཧོཿ ཞསཔས་ཧྱུཾདའསཾ་ཐའུགས་བྱགཐཊཝ༔ ཧྲ དེནས་མཆོད་པའི་རིམ་པནི༔ ཧཱུཾཿ རབ་འབྱམས་ཆོས་དབྱིངས་ཡོངས་གང་མཆེད་པའི་ 
རོ སྤྲིན༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཤ་ཁྲག ་རྫས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་རོལ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ དངཿ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པུུ་ཛ་ཧོ༔ | 
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བསྟོད་པའི་ལསནི་འདི་ལྟར་བྱ༔ྣ ཧཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ཡངས་ལས༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་དྲག་པོར་བཞེངས༔ མི་བཟད་རྔམ་པའིང་རོ་སྒྲོག༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལྡན་ཁྱོད་ 
ལ་བསྟོད༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་རེལ་གར་ལས༔ སྤྲུལ་དང་ཡང་ ལྔ་འོ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ལོག་འདྲེན་དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་པའི༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 
དབང་དྲག་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དབྱིངས་ནསཾ་བདག་ལ་བརྩིར་དགོངས་ཏེ༔ བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བྲས་བསྟོད་ 
ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དེནས་ལྷ་ཉིད་རང་ལ་བརྟག༔ ལྷྭ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྷ༔ གཉིས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བལྟ༔ གདིང་ཐོབ་ཚེན་སྙིང་གྭ་ཡི༔ ཧཱུཾ་མཐར་གསང་སྔགས་ཕྲེང་ 
བ་རྣམས༔ བར་སྣང་བུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ༔ སྒྲར་བཅས་འཁོར་བསམ་འདི་ཉིདནི༔ མི་ཚིག་བར་མ་ཆད་དུ་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨརྩིགནིརིགན་མོ་བཱ་ག་ཝ་ཏེ་ཨཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ༔ སུམ་འབུམ་དག་ཏུ་ 
བཟླས་པ་ཡིས༔ ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་གང་ཡང་འབྱུངཿ༔ ཡ་ང་འཁུ་འཕྲིག་སྤང་བར་བྱ༔ དེནི་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་མོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ༔ རྟེན་འདི་ལུས་ལ་ 


ངུར ༦ 


9 ཨཾ བཅང་བྱ་སྭཱཾ༔ དྲག་པོའི་ཤིང་བྱང་སོར་གསུམ་ལ༔ གསེར་དང་གྲི་ཁྲག་མཚལ་རྣམས་ཀྱིས༔ དྲག་སྒྲུབ་སྐུ་རྟན་བྲིས་པའི་རྒྱབ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་གསང་སྔགས་པྲི༔ 
ཤཿ མན་ཤེལ་ཟུར་དྲུག་ཚོན་གང་ལ༔ མཚལ་གྱིས་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་ཡིག་བྲིས༔ དར་ཚོན་ལྔ་ཡི་སྲད་བུ་ལ༔ གསང་སྔགས་བཟླས་པའི་མདུད་པ་གདབ༔ སིང་ལྡེང་ཕུར་བུ་སོར་བཞི་ལ༔ 
དུག་ཁྲག་དག་གིས་ལས་སྔགས་བྲི༔ ཟ རོ་རས་དར་ནག་ཁུང་བུར་དྲིལ༔ མཚན་ལྡན་ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་བཞག༔ ཡི་ཤེས་ཐྭཉམནས་ཡུས་བཅངས་ན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐམས་ཅད་ 
8» འགྲུབ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཉིད་གྲིབ་ལྟར་འགྲོགས༔ རྡོརྗེཕ་ལམ་ལྟུ་བུར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ པ། ད་བར སཔོར་རིམ་པ་ལ༔ སྔགས་དང་སྲུང་བ་རྫས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་བསྙེན་ བ་ 
རྟགས་མཐོང་ནས༔  སྱིདྲིལ་དྲག་སྔགས་ཤམ་བུར་བཟླ༔ ཨོཾ་ཤ་མ་ཧཱཀྲོནྷ་རུ་དྲ་གནོད་བྱེད་ཕོ་མོའི་སྲོག་ལ་རྦད་རྦ༔ བཿ་ཡན་ཟུཏ་མ་ད་ ་པ་ གནོད་བྱེད་ 
འབྱུང་པོའི་སྲོག་ལ་ཐུ་རིལ༔ རྩ་ལ་བྲེང་ཤག༔ ཙྷ་དུན་རྨུག༔ ཁྲག་ཐིབས་རྦད༔ ལིང་ཤག༔ ནྣཾ་ཧུར་ཐུ་ཛ༔ ཁྲཾ་རྦད༔ ཡ་ཡཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་ཁྲི་ལྔར་མ་ཉམས་བཟླས༔ 
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རུགས་ནྲི་བག་བསྙིལ་ཤིང་བཅད་དངཿ ཆུ་བརྟོལ་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་དང༔ མཁར་བཤིག་ཆོ་ཡི་ཊ་དགསོ་ལ་ན༔ ཐ་ རགས ཡིན་པས་དྲག་ཏུ་བཟླ༔ ༔ དྲག་སྔགས་འདིནི་རྡོ་ 
, རྗེའི་གུར༔ སྲིད་མེད་བུ་ཡི་སྙོབས་ཀྱང་འཇོམས༔ ས་མ་ཡ༔ ག གཉིས་པ་སྲུང་བ་བསྟན་པ་ནི༔ གྲོ་ག་རོ་རས་ཤོག་བུ་ལ༔ སྡིག་པནག་པོའི་ལྟོ་བ་རུ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་ 
: གསུམ༔ ལྟེ་བར་ཕྱི་ནང་གསང་སྔགས་མཐར༔ གང་བསྲུང་ཤམ་བུར་སྦྲེལ་ཏེ་བྲི༔ མུ་ཁྱུད་ནང་མར་སྲོག་སྔགས་ནི༔ གང་ཤོང་གཡས་བསྐོར་དག་ཏུ་བྲི༔ རྩིབས་བརྒྱད་དག་ལ་དྲག་ 
སྔགས་ནི༔ གཡས་བསྐོར་དག་ཏུ་བྲི་བར་བྱ༔ རྩིབས་མཆན་སྡེ་བརྒྱད་སྲུངས་ཤིག་བྲི༔ མུ་ཁྱུད་གཉིས་པར་དྲག་སྔགས་མཐར༔ གང་བསྲུང་མིང་སྤེལ་ཤམ་བུ་གདགས༔ 
ད་ཡི་ཕྱི་ཡི་མུ་ཁྱུད་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བྲི་བར་གྱ༔ མཐའ་མ་མེ་རིས་བསྐོར་བྱས་ལ༔ ཞོ གྔཿཔདག་མགས་་དུ་ཐ་ཾ༔ ཡི་ཤེས་བསྟིམ་ཞིང་རབ་གནས་བྱ༔ རོ་རས་དྲིལ་ 


 ་ 


ཀཱ་ར་ 
མ་འ 


ཏེ་མགུལ་དུའམ༔ དཔུང་པ་དགལ་བཏགས་གྱུརན༔ རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཆེན་པོར་མཐོང༔ ནད་རིམས་ཀུན་གྱིས་མི་གནོད་ཅིང༔ ཁྱད་པར་སྡེ་བརྒྱད་ཉེ་མི་ནུས༔ སྲུང་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ 


བཛྲ་ 
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ནཾ འདི༔ བདུག་གསམ་འོངས་དོན་བུར་བཤ༔ འདི་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་རེ་ཀན༔ སམ་ཡ༔ གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིལས་སྦྱོར་ནི༔་ མུ་ཟི་སེར་ག་ ྷམ་ཤིང་ཀུན་ 
¥ དང༔ པཿ ཧན་དུག་གླ་རྩི་སྒོག སྐྱ་ཤུདགནག༔ མི་སྤྱང་ཤ་ཁྲག ཟླར ལྡོང་རོས་རུ་རྟ་ཨ་རུ་ཡུང་བ་སེར༔ རབ སྲེ་མོང་ཤ་སོགས རྫས་བཅོ་བརྒྱདཿ རྩི་བཞིན་བཏགས་ལ་ 

ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བླུགས༔ སྔགས་ཀྱིས་ངར་བཏགས་ཐུམ་བུ་ལུས་ལ་བཅངས༔ ཆུ་དང་སྦྱར་ལ་བསྲུང་བའི་ས་ཕྱོགས་གཏོར༔ རྫས་དུད་བདུག་སོགས་འདི་ལ་བསྟེན་པ་ན༔ ལ 
ཀའ ་་ ++ + ་ ེཾ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཐབ་རྒྱ༔ སྨྲག་བྐྲི༔ མཅའ་གཏེ།་གཏིཀཔཀོ།ཿ རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ་གྱིས་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་ 


ཡ འལམེམ་ རད ད། 


2? 


1;÷ 


བུར 
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ཡང ་་་པལ་་་པ་་་ྩོྩྣཔོྩ་་ཀཁ་ཀྲཀཁ་༠ཀཁ༠ཁ༠ཁ༠བཁབ༠ཟཀཟྐཟྐཀོ(ཁ(༦( (¥(ཨ(ཨ(༈ 7 + རར ་ཀྲཀ་ལེ་ངལལྲ་་བཁ༠ཀ་ ཀཧ༦ྒ༦༈༦༈ ཙ ཊ ྒ ྒ ྒ_ ཀྩཁ ཅ ྒ ་ ་ྔྫྩརྩྫྩར་ ¥-༼-ཀ་་ོ་ར་།་ཀ་ བ་བཀ་༠༥ཀ༠ཀ༠ཀ༠ཀབཀ ༠༤ ༅༄ཛ༤ྗཙ¥_¥,ནྫ¥ྫ¥ྫཅཙྫ¥ྫ༩ྫཀོཀོྲོྲཁཀཁངཁབསབཁབཀཁཀཁ ཀ་ཀ ཀཧ༦ཧཅཊཙ༄ཙ༽ཙ༄༽༄ཿ}ྕ་ཙ ་ཊཏ་ཛྨེ་⁄ང་པ་ངལ་ངྐཀ་བཁབལས་ཀ་ཀཁ་ཁ‰ཁོཁ‰ཁོ༄‰ེ‰ང་ 


ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཏོར་ཆོཿ ཧག་དུག་ ཟེར་རེག་ཕུང་བཞུགས་སོ༔ ཿ ྒ ྤྲ 


རི་འ ཏཔཁ་ཛྲརའགྷཔཊཊཀཿ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པྨད་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ 
སྙངས་རྒྱས་བརུཞྡམ་ཛདྨ་རྟཁྤཏཾཿ གནོད་བྱེད་རྦོད་གཏོང་བཟློག་བྱའི་ཕྱིར༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་གདམས་པ་བཤད༔ ཟེ སོོ།མྨྱོ།ཡུ།༔ 
རི་ བསྙེན་ བ་གྲངས་ཐེམས་སྒྲུབ་པོ་ཡིས༔ ཊཾ ཆོ་ག་འདི་ལ་འཇུག་བྱ་སྟེ༔ གྲུ་གསུམ་དབྱིབས་ཅན་དྲག་པོའི་སར༔ མརལ་གཞི་མནག་པོའི་ 
སྟེང༔ བདུད་རྩི་ཁྲ དང་བཅསངཔསངྙུགས༔ དེ་སྟེང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ༔ མི་རི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས༔ མཉྫིའི་ཁྲི་སྟེང་ལྕགས་ 


"གཏ 
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ཁོཌོཌོོརརརརངའ་ཁོོོཁཁ་བོ་ཀོ་ བོར་རོ བོ་བ རརོའརོ་རིྤི་ིྤི་ྲ་ྲ་མིཔྣ་་་ོབ ¶ ིཀྕ་ཇ་པྕཨམས།པ།་ དོ ོཀཁ ངོ་བ་དོ་དོ་༥པཔ ངོ་རཱརྷད་ངོརརར་རར་རང་ངང་རྨོངོརོར་ཁོ་འོ་རོར རརར ཀ་པ ་རོ་ཁ་པལལ།༥ོཾཔྨཔྨོིོ།་རོ་ོགན གྲྷཤ|®|བཔྩྔྫྲྫ&¥་ག རདབོ་ 

ཁྲ | ཾ སྣད་དུ༔ འདུ་ནབ དཐ་ཏ་ཨ་ཛྦུས་པ་ཡ༔ དཔལ་གཏར་འཁར་བཅུས་བསྐར་བ་ལ༔ ཤ་ཁྲག་གས་བརྒྱན་གདུགསནག་ཕུབ༔ 
པུང་ཤུལ་ས་ཡིཿབུབ་ཁུང་དུ༔ གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་རྱུ་པ་བཤམས༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་ སཱིན་ཆོགས་བྱས་ལ༔ ཀྲ 
གུས་གསབ་ཕྱྱ་རུང་ 


ལས་བདག་གྱིཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆ་ལྔའི་གུར་ཁང་དུ་བསམ༔ དེའི་ནང་དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ 
° དྲེགས པ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རང་རིག་ཧཱུཾ་དུ་བསྒོམ༔ དེའི་འཕྲོ་འདུས་རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཕྱག་གཡས་གཉིས་རྩེ་དགུ་དང་རྩེ་ལྔ༔ 
ཊི གཡོན་གཉིས་མེ་དཔུང་ཁ་ཤྭཾ༔ ཐམ་གཉིས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་བ རཾ རྡོརྗེའི་གཤོག་པ་ཅན་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ ཾ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ལོག་འདྲེན་གྱི་སྙིང་གར་བཙུགས་ : 


¦ པཿ དེའི་འཁོར་དུ་ཕྱོགས་སྦྱོང་པད་ཉིའི་གདན་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཧཱུཾ་ཀར་སྨུག་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ༔ རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ༔ དབྱུག་སྔོན་དུད་ཁ་མེ་དཔུང་བསྣམས་པ༔ ྩ 
གཤིན་རྗེ་སེར་པོ་རིན་ཆེན་བསྣམས་པ༔ མི་གཡོ་དུད་ཁ་རལ་གྲི་བསྣམས་པ༔ རྟམགྲིན་དམར་པོ་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས་པ༔ དྲེ་ཐམས་ཅད་གཡོན་དུང་དམར་འཛིན་པ༔ འདོད་རྒྱལ་སྔོན་ 
ནག་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པ༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་མཐིང་ནག་ཕུར་པ་བསྣམས་པ༔ སྙོབས་པོ་ཆེ་དམར་ནག་ཐོ་བ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་ 


༤ 


༦5 
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)༄༅། 
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ཤྲ 


སྐམ ཝཱ་ཀཙིཌྟ་གུཌ་ཀརྨ་སི དྷཱི བི །ྱིའཧཱཾཿ ཞེས་པས་དབ ང་བསྐུར་རོ༔ མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྱོན་གང་བའི༔ མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་ པོ 
-ཤཟ དང༔ དྲི་ཆབ་བཤོ ས་ག ཙང་རོལ་མ འི་ས དབ ང་པོ་ལྔ་དང་ཚིལ་ཆེ ན་ཞ ག བེ ཤ་ཆེ ནྲ ག་དང་བདུད་རྩི་ལྔ ཧཱ གསང་རྫས་བ རྒྱ་ལྔ ན་ལོངས་སྤྱོད་སོག པཿ ཀུན་བཟ ང་མཆོད་སྤྲིན་ 


ར 


༢༨༩ 


ག་ཏུ་རོལ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་བླ་མེད་རྫས༔ དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ གདུག་པ་བསྒྲལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 


དོན 


ཨཾ ཨོཾ་བྲཛ་པྱའནྷ་པ་ ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷནིཝི་དྲ་ཤབྡ་རཱུཔ་རཱ་ས་སྤདེ་མཱཾས་རཀྟ གྱུ་ཧབ་ལི་ཏྭ་རྨམ་ དཱཏུ་སརྦ་པྱུ་ཛྕ་ཧོངས་མཆོད་ལ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཁུ ཁུབ་བརྡལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
¦, ཉིད་ལས༔ ལོག་འདྲེན་འདུལ་ཕྱིརཁྲོ་སྐུར་སྟོན༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ བཅོམ པལན་དཔལ་ཆེན་ཌྱོད་ལ་བསྟོད༔ མཐིངནག་མི་བཟད་རན་པོའི་གཟུགས༔ གར་དགུའི་ 
ཉམས་ལྡན་རྔམས་ཤིང་ཁྲོ༔ གཏུམ་ཆེན་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི༔ ྡོ་ྗེའི་སྐུལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རབ་འཇིགས་ཧདཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི༔ རྔ རྔམས་པའིང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ སྒྲ་ཡིས་ལོག་ 
_༢› འདྲེན་སྐྲག་མཛད་པ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆན་ཏ་ ཆ་ད མགསའཐ་ སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ 
ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ལ་ཕྱག འཚལ །བསྟོད༔ རབ་འབར་འཁོར་ལོ་རིབས ་བཅུའི་ ་སྟེང༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་དཔལ ་ཆེན་པོ༔ སྲུང་དང་ཟློག་པའི་ལས མཇད་པ༔ ཁྲ ཁྲོ་རྒྱལ ་བཅུ་ལ 'ཕུག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ གཏུམ་ཆེན་ལོག་འདྲེན་འདུལ་མཛད་པའི༔ མཐུ་ལྡན་དྲེགས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གཅོ༔ ལ་དང་ཡང་སྤལ་བཀའ་ཉན་བཅས༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 


ང་གར་འཁོར་ལོ་ རྩིབས བཅུ ་པའི་ ྟེ ་བར་ཉི་མའི བཏ ་ལ ཧཱུཾ ་གི མཐར་སྔགས ཕྲེང་རང་སྒྲ བཿ ་འཁོར་བར་བསམ་ལ ཟེ ་བཟླའོ༔ 


རང་གི་སྐི 
„ ཨོཾ་བཛྲ ཧཱཾ 
 ; ཤམ་བུ་ནི༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་སྙིང་རྩ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཟློག༔ སརྦ་ཤ་ཏུཾཙདྟ་རྲུ་པ་ཧན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཚིནྡྷ་དིན་མེ་ཀེན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་བཟླས་པས་རང་ 
ལུས་སྔགས་བཅས་ལས་མེ་འོད་མཚོན་ཆའི་ཚྭཚྭའཕྲོས་པས་པ་རོལ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་བརླག་པར་བསམ༔ རྟགས་ནི་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་དང༔ ཤ་ཁྲག་ཟ་བ༔ 


་ 
ཀཱི་ལི་ཀཱ 


རག 
ལའ 


ལ་ཡཧཱཾ༔ ཧཱཾཀཱརཧཱུཾ༔ བི་ཛ་ཡཧཱུཾ ནཱི་ལ་དྣཧཱུཾ༔ ཡ་མཱནྟ་ཀཧཱུཾ༔ ཿ ཨཱཧུ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱཾ༔ ཧ་ཡ་ཤྲཱཾ་ཝ་ཧཱུཾ༔ ཨ་པ་རཱ་ཛཾ་ཏདཱུཾ༔ ཨ་མཱཾཏ་ཀུརྔ་ལཱི་ཧཾ ཏེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛྔ་ཡ་ 


ཏོབཏཱཐཾཿ བྲག་བསྙིལ་བ་སོགས ས་ཉམས་དངོས་རྨི་ལམ་ལ་བྱུངན་བཟང་ངོ༔ རྗེས་མི་དམིགས་པར་བཞག་གོ༔ ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་གནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ གཿ ་ 
བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ ཕྲོ་བངནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ བའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ འབར་བའི་ དབྱིངས་ 


160 


ཧོ 
ཧཱུ ཙཾ 


1 


ཏོ 


ནས་བསྐུལ་ལོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ སངས་རྒྱས་ བསནཔ་ྐང་ཕྱི་སུ་བཞིངསཤིག༔ ལོ ལོག ལྟའི དྲག་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ དུས་ ངཿ ་ 
ཟློག་ཕྱིར་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་ཕྱིར་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ 


ཐཿ དང་ཡང་སྤྲུལ་བཀའ་ཉན་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ བཞཆས་ཤཾགཐཞེརྦསཾ་ཤིག་རཏནནཾ་གཱནསཏཱས་ཐཞཛྲསཾ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ལ༔ 


དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོནནུ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ སྟོབས་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་པོ། བཞེངས་ཤིག༔ 
བགསོཡ་ནསཿ་ན་བྱང་གགས་པའ༔ མདུན་གྱི་འབྲུབ་ཁུང་མི དམིགས་པ་ལས་ཁ་དོག་ལ་གཏིང་ཐབ་པ་སྒོ་མེད་ཟུར་གསུམ་པ༔ ཡང་པ ཅ་ཅ མན 


ཀྲུ 
པོ་གསོད་གཅོདྱ་ཀི་ལས་ལ་བརྩོན་པ༔ མུནནག་འཐྲིབས་པ༔ མི་འབར་ཞིང་རླུང་འཆུབ་པ༔ འཇིད་སཤིཿ་སྐཾ་གཡུའ་ཐཿ ཇེ ིནདུཉཾ་དངཏ་ལས་ཤིན་ལ་ཐནཱགཐའ་དྲུག་ 
བགེགས་གང་ཡིན༔ སས 922 དངྲ་བལ་བ་ཞིག་ཏུ་བསམ་ལ༔ བདེན་པ་བརྡར་རོ༔ ཧྭཱཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ལོག་འདྲེན་བར་གཅོད་ 


དྲག་བགེགས་རྣམས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་ཁུག་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་བ་དང༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བཤིག་ནས་ཀྱང༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད༔ 
གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྨོད་དང༔ བླ་མ་ལ་བརྙས་སེམས་ཅན་འཚེ༔ བདག་གིས་བསྒོ་བ་ཀུན་ཁུག་ལ༔ ལྤིང་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ཆུག༔ བཛྲ་ཨེ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ བཛྲ་པཱ་ཤཧཱུཾ༔ 
: བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གཏྡེ་ཧོ༔ དེནས་བསད་པནི༔ ལས་བྱེད་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་ཆད་ཇི་བཞིན་དམ་བཅས་པའི༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ ¡ 
ཱ མུར་དུ་སྒྲུབས༔ སྡང་བྱེད་ལོག་པར་བལྟ་བ་རྣམས༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་བཤན་ར་འདིར༔ སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་འབར་བ་ཡིས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱ༔ རྩ་སྟགས་ཤམ་ 
བུར༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཏྲིག་རྦད་ཐུ་ཛཿཧ་ལ་པ་ཏི་ཏྲིག་ནན་རྦད་ཛཾཿཛཿ དེནས་ལིང་རོ་རྭཀར་བཅས་གཏོར་མར་སྦྲན་ལ་བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅསཞལ་ྱེས་ཤིག༔ བསྒྲལ་བའི་ལྔ་ཕུང་མཆོད་པར་འབུལ༔ བཅལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛྲ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ 


9 ཨཾཿ ཞེས་བསྙབ་བོ༔ དེནས་ཕྱིར་བཟློག་གི་ལས་བཅོལ་བཞནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ྷོབོ་ྷོ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཨེ་དཀྱིལ་ནས༔ དྲེགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གདན་ཁྲིའི་སྟེང༔ 

བདུད་དྲག་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ འཁོར་བཅས་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ བཟློག་བསྒྱུར་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ལ༔ གནོད་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྦོད་གཏོང་ཟློག༔ སྣ་ཚོགས་ཐུན་དང་ཟོར་འཕེན་ཟློག༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཚེ་བ་ཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ཟློག༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ གདོན་རིགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག༔ དུས་མིན་འཆེ་རྐྱེན་བཅོ་བརྒྱད་ཟློག༔ ཀེག་ཆེན་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བླག༔ བྱས་པའ་གདན་ཆན་བཅ་ལྔ་ཟླག༔ རྨ་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་ཟླག༔ མ་མཐུན་གནད་པ་ཐམས་ཅད་ཟླག༔ ལྟས་ཅན་ཆེ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཟླག༔ 
རོ བཟློག་གོ་སཱང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བསྒྱར་རོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སྒྱར༔ བྷྱོ་བྷོ་བྷྱོ་ལ་བཟློག་ཀྱང་ཟློག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་བཟློག་པ་བྱའོ༔ དེནས་རིག་པ་ 
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ངར་བསྐྱེད་ལ་སྒོ་དབྱེ་བནི༔ རྩ་གསུམ་ཆོས སྐྱོང་དམ་ཅན དངཿ སྒོ་བཞི་སྲུང་བའི་ཕྲ་མེན་རྣམས༔ ༔ གཙང་སྦྱར་གསེར་སྐྱེམས ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཟོར་སྒོ སྒོ་དགྲ་བགེགས །སྟེང་དུ་ཕྱེ༔ 
,„ མ མ་ཉེས་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས༔ དྲག་བགེགས་མ་གཏོགས་སྐུ་བཟུར་ཅིག༔ ཁྲག་འབུང་ཁྲོ་བོའི་དམག་དཔུང་བ ཧྟེད༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ ཐ གཏོརམ དྲག་ 
ཏྫོ ཕྱོགས་སུ་བཏེགས་ལ༔ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་བཅུ་སྐྱོང་བའི་ལྷ་སྲིན་རྣམས༔ བདག་གི་ཐོར་ལ སྐྲག ་སྲིད་པས༔ ཁྱོད་རྣམས སྟོབས དང་དཔུང་བསྐྱེད་ལ༔ སྐུ་བཟུར་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་ : 
རྔ མཛོད༔ བཿ རྗ།པྐ པོ་ལྕགས་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ཏྒྱའུ་ ་ ་ རསང རྣོངར་མཚོན་ཆའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ དགད ་དང་མུན་པའིན་བུན་འཁྲིགས༔ དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ ཡབ 
-ྲཾ འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར༔ ནད་དང་རིམས་ཀྱི་ཁ་རླངས་ འཕྲོ༔ དམར་ཆེན་ དག་པོའི་གཏོར་ཐོར་འདི༔ དོ་ནུག་གནོད་བྱེད་སྙེང་དུ་འཕེན༔ བྷོྩོ་སྡང་བའི དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བྷོབྷྱོགནོད་པའི་བགེགས་ 

ལ་བྷྱོ༔ བྷྱ་བྷོ་ཟ་བའི་སྲི་ལ་བྷྱོ༔ བྷྱོ་བྷོ་ཡུང་བའི་འདྲེ་ལ་བྷྱོ༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཅེས་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ 


[$® ཧཱཾ 


༨ 


ཙོ བོ པོ ཟོ ནོང རོའི ནོ ར་འདོན -ོི ས་བུམ་ཤམམསདབམུཤམསསམཤམསསོམ་དར 

-; ཨཾ༔ འཕེན༔ ཐལ་མོ་བརྡབ༔ དུལ་མོ་རྡུལ༔ པྲིན་ལས་བཞིའི་བྲོ་བརྡུར༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱའོ༔ ཐུགས་ཐིག་དྲག་པོའི་མན་ངག་འདི༔ 

ཤཱཾཿ པདྨ་ང་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན༔ ལོ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བརྩེ་བས་བཤད༔ མ་སྤེལ་སྙིང་ལ་གབ་པ་གཅེས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁྲཾ༔ འདི་ཁོ་ནའ༔ མཐཏྲར་ཡཿ རིག་འཛིན་གཏེར་ 
( ༠ ° ༠ ༠ ༠ བྲ ༠ ༠ དི 
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ཟབོབ་ཆོས་རིགའཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ ཚོོ་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུསཀྱི་ལོརྒྱུས་བཞུགས་སོ༔ ཿ7མདྷགཿཡོ༡ཿ འཆོ་མེད་དབང་གི་ 
་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ལས་བརྟོལ༔ ྒ ལ་བ གྐུཿབྭཉཱམས༔ 
རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མཛད་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས༔ མཱར་ཏི་ཀར་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཐོབཿ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ བསྟན༔ རྡོ་རྗེ་གདན ་ 
སྨོན་ལམ་དབང་གིས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་འོངས༔ མངའ་བདགྱ་ཆ་པོའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུབསྨྲུངས ཐཾ གཅུག་ལག་ས བཏུལ སིམ ` བྱས༔ 
ས་བོང ་ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་སླར༔ དེ་ཚེ་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཉིད༔ བོད་ཡུལ་མི་ལོ་སུམ་སྟོང་བཞུགས་པའི 


བཆ ༨ ༣ འན =, === ར་རབ 
སྤར: ལ་བོད་ཡུལ་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ཡི༔ རང་བྱུང་གསང་བའི་ཕུག་པར་འཆི་མེད་བ བས༔ ཚེ་ལྷས་ཞལ་བསྟན་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲག་དང་ལྡན༔ ཚེརཆུ་ཁོལ་ཞེང་ 


བོ་བ ་ཀ། 
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ལུང་པ་སྨན རྦིས །བེངས༔ དེཚེ་ དཔལ གྱི་རི་ ཞྱུཊཐསའ་ཡ་ ཡསནས༔ རྒྱལ པོདབངཞུར་གནས་འདིར་ཆས་པ་ལས༔ དམར་རྒྱན་ཀླུ་གོང་ཀླུ་དཔལ་° ལ་བཤོལ འདེབས ཀྱིས༔ 
བར་ཆད་དབང་སོང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་མ གྱར༔  དེནས་བི་རོ་མཚྩྱོ་ཧུལ་གསོལ་འདེབས 'ལྟར༔ འཆི་མེད་ཚེ་ ཚ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས ཟབ་མོ་དང༔ ཚེཆུ་རྒྱུན དང་རིལ་བུར་དྲིལནས་ཀྱངཿ 
ལུང་བཞིན་བོད་ཡུལ་ཁྱབ་པར་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཕྱི་མ་སྐལ་ལྡན་དོན་བྱེད་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ཁྱད་པར་འཆི་མེད་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ཡིཿ སྒྲུབ་ཐབས་ཆིག་དྲིལ་ལོ་ཆེན་ཉིད་ལ་ ཛཾ 
བླ།ྐང༔ དེཚེ་ལྷོ་ཙཱབི་རོ་ཙན་ཡིས༔ སློབ དཔོན་ཉིད་ལ་དྭ་ལྟ་སྤིལ་བྱའམ༔ མའོངས་དོན་དུ་གཏེརདུ་ས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གསུངསནས་མ་འོངས་སྙིགས་མའི་དུས༔ : 
ངས་བཤད་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་ཉམས་མི་ལོན༔ དེ་ཕྱིར་ཚིག་ཉུང་དོན་འདྲིལ་གདམས་པ་འདི༔ ཕ་ཝེ་སྙག་ཉལ་འདྲ་བའི་ངོས་ལ་སྦོས༔ བདག་དང་ལོ་ཆེན་སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་ 
པས༔ མཁོངས་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྷ་ིམ༔ རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ་གྱིས་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུངནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། 


' 


རུ 


ཨཿ ཡབ ཟབཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་བྲིག་ལས༔ འ སའ འཆི་མེད་ ད་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ འ འཆི་མེད་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདགའདྲ་ 
ཤཱཾཿ རིག འཛིན་པདྨ་སམྦྷ་ཝས༔ ཕྱི་རབས དོན་དུ་སྙིང་པོའི་གཏེར་ཇི་སྙེད༔ སྦྲས པའི་ནང་ནས་མ མཆོག གྱུར་གདམས་པ་འདི༔ ལས་ལྡན་སྙིང་གི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
ས་མ་ཡ༔ འཆི་མེད་གདམས་པ ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ལས༔ ཡང་གསང་སྤྱི་དྲིལ་སྒྲུབ་པ་བྱ་འདོད་ན༔ དབེན། ཞིང་ཉམས་ དགའི་ས་གཞི་གཙང་མ་རུཿ འཇམ་མཁྲེགས་ས་ལ་ 
ཇོ མརྦལ་ཁྲུ་གང་བྱ༔ དེནས་འདབ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པར་བྲིཿ དེ་དབུས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་མཚན་ལྡནནིཿ དྲི་བཟང་ཆུས་བཀྲུས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀྱིས་བཀངཿ ཁ་རྒྱན་ 
མགུལ་ཆིངས དྭོག་གིས་འ ལེགས པར་བརྒྱན༔ གཞན་ ཡང་མཚན་ལྡན་ཐོད་པ བདུད་རྩི་དང༔ གཏོརམ་ཚེ་རི རིལ་སྲོག་རྟེན་མདའ་ དར་དངཿ ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་མ་ལུ ་ལས་ཚང་བར་ 
སྐྱབས་འགྲོནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ འཆི་མེད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་རྣམས་ལ༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་མཐོབ་བར༔ 1 


གུས་པས་སྐྱབས་སུམཆིཿ སེམས་བསྐྱེདནིཿ ཧིཿ བདག་གཞན་འོ་མེདཐོབོ་བའྱི་སིར༔ ཆོ་ལྟི་ལ་ཆོགས་བསྒྲུབནསནིཿ གང་ལ་གངའདུལ་བྲིནལས་རྱིས༔ 
འགྲོ་ གོ་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཧྲཱི ཧྲིཿ མི་དམིགས ཐཾ ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ སྐད་ཅིག ་རིག པ་དཱུཾ་དུ་བསྒོམ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན༔ ྡོརྗེའི་གུར 
ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར༔ བཛྲ་རཀྐཧུཾ་ཕཊ༔ ཧིཿ དེ་དབུས་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ཡིདའོང་ལྟེ་བར་པད་ཉིའི་སྟེང༔ ཧྲཱིཿལས་རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམུརཔོ་མཉམ་ ཧཾ 
གཞག་ཚེ་བུམ ་འཛིན༔ ལོངས སྐུའི་རྒྱན སྤས སྐྱིལ ཀྲུང་བཞུགས༔ ཕྱི་རོལ ཞཿཿ བརྒྱད་པདྨའི ་སྟེང༔ སེམས་མ་བཞི ་དང་མྱགོགས་མ་བཞིཿ ཕྱི་རོལ་སྒོ་མ་བཞི་ལ་སོགས༔ 4 
འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ཡི ་ཡི༔ ཐུགས་ཀའི ཀཾ ཡེ་ཤེས་སེམས ་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱི བདེ་ཆེན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་ 
ཡངསནས༔ བཅོམ་རྣཚལྷཨཆིག་མགོན་ཕོཆ་ དཔག་མེད༔ འཁོར་བཅས་མ་ལུས་བཐུགས རྗེའི ་དབང་གིས་ནི༔ འདིར་གཤེགས་མཆོག ར་དང་ཐུཉ་མེང་དའོས་གྲུབ་ཆུམ༔ 


ཧྭ 


༥ 


9; ཨཾ བཛ་སྭ་མཱ་ཛཾཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 

ཤཱཾཿ སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་འཆི་མེད་ཚེ་ ཡི་བདག༔ གསོལ་བ་འདེབས 
རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཚེ་ དཔག་མེད་མགོནའཆི་མེད་ 

༧ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ 


གྱིས རླབས༔ 


ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལཱན༔ གསོལ འདེབསནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


པདྨ་འདབ་སྟྭོང་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འཆི་མེད་ཚེ་ ཡི་བདག༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འགལ་ཆེན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ‡༔‡ 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་བུཾན་གྱིས་རློབས༔ བཛྲ ཨཱ་ཡུནྙཱན་སརྦ་སིདྡྷིཔ་ 


ཆོས དབྱིངས ཕྱོགས ས་ལྷུང་: བྲལ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
སསོཆཔ་ནཾས གྲུབ་སྩོལ༔ འགལ་ཆྐེན་བར་ཆདཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾཿ ཞོང་ཐངཝ་ཅུན་ཐད 
ད་ཚེ་ཡི་བདག༔ ལབཞ་བསསོཿ་ ཏུས ཁུ འགལྷ་རེན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


སེབ 


དཔའཐོ་མཁའཿ ་འགྲོ་ཆོས སྟྱོང་གཏིར་བདག་ལ༔་ 
ལ་ཧཱུཾཿ 


པཔ ་བ ཇིམ་ ་སོ་ཚེ་ཡི་ ངོས གྲུབ སྩོལ༔ འེ 


མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཟག་མེད་ནམ་མཁའ་གང་ 


ཀུ 


གསུམ མ་ལྕུན་གྱ གྱིས གྲུབ༔ ¦ བཛཛ་མུཿ་ འབུམ་ཚོ་གསུམ་ང དུ་བསྙེན་པ་ ཡིས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས གྲུབ་ཐོབ༔ ཁི་ཚོ་གཅིག་གི གས ་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ 
ཚོ་གཅིག་གིས ་འགལྦ་རྐེན་སེལ༔ ཞེས་སོ ཁམ་ཡཿ ཏ།ཉྟ།ནཿ ཐཇཿཿ ཚེ་ བ་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི༔ ་ བ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ 
གཏེརྒྱ་ཧ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྱ༔ ཨཐི༔ རིག་འཛིན་འགྱུར་མད་རྡོ་རྗེས་བྲག །མཆང་ཁམ་ཅུན་འཅུ་ཨཨང་ ད ཆའ ཟོ 


༦ 


ལ་ 
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6 
༦༄༅།: 


དེཿ ཐབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ ཆོ་སྒྲུབ་ཀྱིརྗེས་གནང་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ེ ཐེམ།ས༢ཧེཉསེཊཾཿ འཆི་མེད་ལྷལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཚེ་སྒྲུབ་ 
ཤྲ ཀྱི་མབྲ ཐའ་རྟེན་དུ་དབང་བླང་བཞི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ༔ ཀྱ བླམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ པས མ་ 
ལཿ བདེ་གཤེགས་རིགས་འདུས་འཆི་མེད་ལྷའི༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་ཐ་བཏབ་པས་དབངབསྐུར་བར་བུསམནས༔ ཟཏརཡ་ བོ་ 
ཤོ རྨནས་ལུ༔་ ཧཱིཿ རིགས་འདུས་བདེ་གཤེགས་འཆི་མེད་ལྷུ་ཚོགས་རྣམས༔ དབྱིངསནས་བརྩེར་དགོངས་སྐུལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ལ༔ འཆཾ་མེད་བྱིན་རླབས་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ 
མིགཡོ་རྡོརྗེ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ གུ་རུ་ཨཱ་ཡུ་ེ་ཨ་བྷིཁིཉྩ་ཨོཾ༔ ཐོད་པ་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མུང་ལ༔ ཨཱཿ འཆིམེད་བདུད་རྩི་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ 
རྩ་བརྒྱད་ལོ་འདབ་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་སྨན༔ འཐུང་བས་འཚོ་བའི་ཡི ཡིབ རཛསམཆ་་ཁང་ མུང་བས་ཨུ་ཡུ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གུརུ་ཨཱ་ཡུ། ཁེ་ཨ་བྷིཁིཉྩ་ཨཱ༔ 


:- ༨ ༽༦༩༦༽ 


ཚེ་རིལྷྱ་མུང་ལ༔ ཧཱཿ རཾ རྗེའི་བཅུད་ལྡན་འཆི་མེད་ཐབས་ཀྱི་རྫས༔ འདོད་ ཡོ ཟད་འོད་ ཟེར་རྣམ ལྔ་འཕྲོ༔ རེག་མུང་རྡོ་རྗ རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ རྡཅ་མཆྔཾ འདྲི༔ རུང་བས ་འཆི་ 
མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གུརུ་ཨཱ་ཡུ་འེ་ཨ་ཐྷི།ིཉྱཧཱཾ༔ མདའ་དར་ལུས་ལ་རེགཡ༔ཿ ཧཱིཿ འཆི་མེད་སྲོག་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བས་བྱིན་ 
རོ བརླབས་ནུས་ལྡན་འདིས༔ པིས མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེསབླང་ངོ༔ ས་མ་ཡ༔ རི་འིན་ཡུར་པོདཛས་ པོ 
¦ བྲག་དམར་གཡའམ ལུངནས་སྤྱན་ དྲངས་པའོ།། །། །། ངཿ 


„འོ ཚེ་འཁོར་བཅའ་ཐབས༔ འཆི་མེད་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ ལ་ལོ༔ ཆེ་འཁོར་བཅའ ་བར་འདོད་པནཿ གྲོག་དར་དམར་རྒྱ་ཤོག་ལ༔ རིན་ཆེན་ལྔ་དང་ 
¦ མཚལ་དག་གིས༔ ཚྭ་ལྷའི་ བྲིས་ལྟོ་བ་རུ༔ མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་པད་འདབ་བརྒྱད༔ ལྟེ་བར་མུ་ཁུད་གཅིག་བཅས་བྲིས༔ དུབས་སུ་གསང་ 


སྔགས་འདི་ཉིད་བྲི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ ཧཱཿ བཛྲ་ཛྷཱན་ཨཱ་ཡུ་ཏརཱུཾྷཱཾཊཱིཛཿསརྦ་སིདྡྷིཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཞེས་མཐར་མིང་སྤེལ་ཤམ་བུ་གདགས༔ མུ་ཁྱུད་དག་ལ་རྩ་སྔགས་ནིཿ གང་ཤོང་ 


རྨོ གཡས་སྐོར་དག་ཏུ་བྲི༔ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱ་ཡུ་འེ༔ ཤམ་བུ་ཅན་དྲུ་བི་བརྱ་བ༔ མུ་ཁུད་དང་པོར་འདོད་དོན་གསོལ༔ གཉིས་པར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙི སྙིང་བྲི༔ 
སས _ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡི་རྫས་ཀྱིས་བྱག༔ བཀྲ་ཤིས་ཡར་ངོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་བསྙིམ་ཞིང་རབ་གནས་བྱ༔ གང་གི་མགུལ་དུ་བཏགས་པན༔ 


ཊོ 


 ཚེ་འཕེལ་ནད་གདོན་མ་ལུས་ཞི༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱེད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྲག ་དམར་གཡའ་མ་ལུངནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། 


རིག་འཛིན་གཏར་བདག་གླིང་པས་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུངནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །། 


[ཏུ 5 ཌྷ; 


ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་ལོ་རྒྱས་བཞུགས་སོ༔ ༢ཏཏ་ཤཱ་བྲའགཔཾ།ཁེལོ་ཛཀཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལན་བཞུགས་པའི་ཚེ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མུ་སྟེགས་པ་ཤོར་ཏེ༔ ནང་པའི་ཆོས་འཁོར་ཀུན་བཤིག་ཅིང་གཏོར་ཏེ༔ 
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ངེ ར་ཞིར།་བ་འར་བར།ར།་རང་རརལ་ བོལ ལེབ འྲིག་བར་་ངརོའི་ལ།་འད། ཞི སེང་གེའི་བསྲན་པ་ལྭ༔ 
དང་བཅས་པ་མེ་རླུང་གི་ཀློང་ནས་ཤར་ཏེ་མི་བཟད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡོམ ཡོམ་ཤིག་ཤིག་བྱུང་ཚེ ང་རོའི་སྒྲ ལས༔ ཀྱེ༔ ༢ ་ ཐཾ 
སཱུ པ་-་སབ་བ་གྲྲས ཀཀཀྦ2༨ྲ༨ཀྲ༨༥ཀོ་ བསལ་ཏྲེ་སར་ཡངྡ་བགས་ཀར་ཐིམ༔ཿ དེའི་ཚེ་བདག་གི་ 
སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་མཛེད་དཔའ་བོ་ཆེས༔ ལོག་སྨྲ་ཕྱིརརྒོལ་སྡེ་དཔུང་རྣམས༔ གཞོམ་ཞིང་ཕམ་ པའི དུས་ལ་བབས༔ ཞེས་བ ལ་ཏྲེ་སླར་ཡང་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ དེ ། དག བྩ 
ཀོ་བོའིང་རང་རིར་བར་ཌ།འབྲར།༠ དཔ ་ལ་་སསཾ ྣསྣསྣས་་་ལ་་་ེྲེང་ བྷ 

ཤེད བ་ཐབས་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་བྱས་ཏེ༔ མགོན་པོ་ཉིད་རྦད་ཅིང་བསྐུལ་བས༔ སད་སེར་དངནད་ཡམས་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚེགས་བྱུང་སྟེ༔ མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཤི 


ཅ%6. ལདཔ་ཚ་ ས་ར 
འདིན་བསྡུས་པ་སྟེ་ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བ་འོ་མའི 


དེའི་ཆྲ་སྲབྲ་བབས་རིམ་པ་ ང་ག 
དེའི་ཚེ་སྒྲབ་ཐབས་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ལས༔ 


བསྙན་པ་རང་ཞིག་ལ་སོང༔ ནང་པའི་བསྟན་པ་སྔར་ལྟར་འཕེལ་བར་རྱུར་ཏོ༔ 
ས་མ་ཡ༔ རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་བྲག་དམར་གཡེའ་མ་ལུངནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །། 


༨. ×× ÷ 
„ ནང་གི་རྩི་མར་ལྟ་བུའོ༔ 


༦ 


༥ 


ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས༔ ཨཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀའ་སྲང་ 
དཱ དྲགསཔ་སྒྲུབ་པན༔ དབེན་གནས་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་སར༔ གཞམ་སརྫས་ནུཾང་དྱྱབས་ལྡནཔཿ བྱ་རོག་ལྡིང་འདྲའི་བྲག་འདབས་སུ༔ གཡུལ་བཀྱེའི་ས་ དང་ཐུང་ཤུལ་ 
སའ སྟེགས་བུ་མདའ་གང་གྲུ་བཞིཔ༔ _ ཁྲག་གིས་བྱུགས་སྟེང་མཉྦལ་པྲི༔ ནཾ ཇའབུནགཐ་་ཏ༔ ཤཁྲག་གིས་བརྒྱན་རྩེ་མོ་རུ༔ དརནག་གདུགས་ཕུབ་གཡས་གཡོན་ 
4, དུ༔ ༔ སྨན་རཀ་ཕྱིནང་རྟེན་ རྫས་ དང༔ མཆོད་སྤྲིན་མཐའ དག་ཚོགས་པར་བཤམ༔ དེནས་བདག་ཉིད་ཞུས་བྱས་ལ༔ བདེ་བར་འདུག་སྟེ་རྩ་གསུམ ཅང གསལ་བའི་མདུན་དུ་ 
མགོན་པོ་ཆེ༔ གཞུང་ཐཞཾཉ་གསཝ་ཐའི་ཐུགས་ཀྲ་ཆུ༔ སྲོག་གི་ཡི་གེ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་བཟླ་བར་བྱ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་བི་ཀཱལ་ཏི་ཡཾཛཿཾ ཿཧཱུཾཧུ་ཕཊ༔ 
ཏི ཅེས་པ་གྲངས་ཚད་འབུམ་ཚོ་ལྔ༔ དུས་བྲས སྙེན་ཞག་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ རབ་ཀྱིས་སྒྲབ་མཚན་མཐོབ་བར༔ ནན་ཏན་ཉམས་སྲུ་བང་བྱའོ༔ མཐར་ནི་མཆོད་བསྟོད་གཤེགས་བསྡུ་ 


ཚེ 


ཏུལ 


སོགས༔ ལས་གཞུང་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ༔ ས་མ་ས༔ 


རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩ ལྱ་གིསྲ་བྲག་དམར་གཡའམ་ལུང་གི་འཆི་མེ 


ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་དབང་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས༔ བམོ ཧད གྒཧེཁདྷརྨཔཱ9ཡཾཿ 
ཤཱཾཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་བསྙེན་སོང་གིས༔ བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ༔ བཀའ་སྲུང་བྱིན་རླབས་སྲོག་གཏད་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྱརྱ་རྱ དང་པོ་རྟེན་མཆོད་མཆལ་དང༔ དམར་གཏོར་ཅྭཀིའི་རྒྱན་ཅན་བཤམ༔ མདུན་དུ་དྲེགས་པ་འཁོར་བཅས་བསམ༔ བསྙེན་པ་བྱ་ཞིང་སྲོག་སྙིང་བགྲངཿ ཁྲུས་བྱས་ 
ངོ བགེགས་བསལ་མཆྫལ་ཿ དབུལ༔ གུས་པས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ༔ བདེ་གཤེགས་བླ་མ་བདག་ལ་དགོངས༔ གདུག་པ་འདུལ་ཞིང་བསྟན་བསྲུང་ཕྱིར༔ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་ 
| ་དྲལ་གྱི༔ བྱིན་རླབས ས་དབང་བསྐུར་སྩལ དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུ་བླམས འདི་སྐད་གསུང༔ གསོན་ཅིག དད་ལྡན་སྙིང་གི་བུ༔ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བསྲུང་བ་དང༔ 
དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བགེགས་ཞིའི་ཕྱིར༔ སྦྱིན་པར་བྱ་ཡིས་གཞན་དུ་མིན༔ ཞེས་གསུངས་སླར་ཡང་འདི་སྐད་གསོལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ལས༔ ནམ་ཡང་འདའ་ 


ཤ། 


བར་མི་བྱ་ཀིའྩོ༔ ས་མ་ཡ་ཨ་མཾ་ཏདཱཾཿ ེ་ ་པས དམ་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་བསྒྲག༔ དེནས སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས༔ བཀའ འ་སྲུང་དྲེགས པར་གཞུང་བཞིན་གསལ༔ སྒོ་གསུམ་བྱིན་ 
བརླབས་ཡེ་ཤེས་བསྟིམ༔ ཡབ ཡིས་བྱིན་དབབ་ལ༔ ཏ་བཛྫས་གཉིས་མེད་བསྟེམ༔ དེནས་གཏོརམ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧཱུཾཿ བཾ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ དཔའ་བོ་ཆེཿ 
ཱ བདུད་སྡེ་འཇོམས་མཛད་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ རྒྱལ བའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེ༔ (རིས་ད ་པོ་ཆེ༔ དཔལ ལྡནརྡོ ྗེ་སིནཔོ་ཆེའི༔ སུཡི་བྱིན་རླབས་འ 'འདིར་ ངོ 
¦ སཱོུལ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སརྦ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཁིརུ་ཨཾ༔ -མཐྲནཐནབྐསྐུར་ངའདེ་སྐད་ངིར་ ཧཱཾ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ནུས་པའི་འཕྲུལ༔ ཁྲ་རྒྱལ་ རོ 
ཡེངས ཀྱི་དཔལ་ཆེན་པོ༔ བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ± ལྡན་རྡོརྗ རྫེནག་ཿ ་པོ་ཆེའི༔ གསུང་གིནུས སྟོབས; བིན་རླབས་མཆོག༔ འདི་ལ སྤྱིནཔར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སརྦ་ས་མ་ ཡ་བཛྲ ་ཝཱ་ཀ་ཨ་བྷིཏིཉྩ་ཨཱ༔ སྙིང་ཁར་བཞག་ཅིང་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ གདུག་པ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་འདུལ་ 


ཨཾཿ བརྡ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི༔ མཐུ་སྟོབས་དགཔོ་ཆེནཔོ་ཡི༔ ཐུ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཀུན༔ འདི་ལ་སྱིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
་ྦ ཤྲིབཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སརྦ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ཊིཏྟ་ཨ་བྷིཁིཉྱཧཱུཾ༔ ལྟེ་བར་བཞག་ཅིང་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཧཱུཾཿ དྭག་པོ་ཆེན་པོ་མ་རུངས་ཤུགས་ཆེ་བ༔ སྲིན་པོའི་དབང་པོ་བྱད་མའི་གཤེད་ 
ཟླ ཆེན་པོ༔ རྣལ་འབྱོར་དཔལ་མགོན་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི༔ བྱིན་རླབས་ནུས་པ་འདི་ལ་སྦྱིན་པར་མཛོད༔ ཨོཾཤི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སརྦ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་གུ་ཌ་ཨ་ཐཱིིཉྱ་ཱ༔ 
རུ གསང་བར་བཞག་ཅིང་འདི་སྐུད་བརྗོད༔ ཧྭ རྒྱལ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་མགོན༔ དུར་ཁྲོད་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཆེའི༔ ཛ( ཟླ རྔཝམཐཐྩྡ ནམསཿ ངཨ་ 
འདི་ལ་སྦྱིན་པར་མཛོད༔ མོ་ཤྲཱི་བཛྲ་མ་དཱ་ཀཱ་ལ་སརྦ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ཀརྨ་ཨ་ཐྷི།ིཉཱ་ཧཱ༔ ཤཿ འབའ་བ ཁམ ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ྩ ཇི་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་དམ་བཅས ་བཞིན༔ རྒྱལ བའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ ་དང༔ དམ་ལྔནརྡོ་ རྡོ་རྗེའི་བུ་འདི་ཡི༔ མགོན་ དང་དཔུང་གཉེན་བྲན་ དང་གགས༔ མཛད་ཅིང་དམ་ཚིག ་གཅིག ་པར་མཛོད༔ 


2༢42 


(༥ 


ཤི 


ཨོཾ་ཤཱ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཡ་སཱན་རཱ་ཛཾ་སརྦ་ས་མ་ཡ་རཀནྟུ༔ དེནས་མདུན་དུ་དགྲ་གཟུགས་ལ༔ དམིགས་བྱ་བསྟིམ་ཞིང་སློབ་བུ་ལ༔  ཕུར་བུ་གཏད་དེ་བསྒྲལ་དུ་གཞུག༔ 
བྷྱོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི༔ དྲག་པོས་སྒྲོལ་བྱེད་མཐུ་དབང་འདི༔ ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་བྱ་བླང་བར་གྱིས༔ ཿ ྫཿ་ཛཱ་ 
ཡ་སྤརྦ་ས་མ་ཡ་གནོད་བྱེད་བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་པས་སྤྱིན་ཞིང་དམ་ཚིག་བསྒྲག༔ ཡོན་དབུལ་དགའ་སྟོན་དགལ་སྤྱོད༔ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་འདི༔ ཧཾ 
མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར༔ པདྨ་བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་གདམས༔ ཀུན་ལ་སྤེལ་བར་མི་བྱའོ༔ སམ་ཡུ་ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཟླ་ཨཾཿ རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོརྗེ་རྩལ་གྱིས དྭ 


བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུངནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །། ' 


ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ བཀའ་སྲུང་དྲག་པོ་སྡེ་ལྔའི་བསྐང་གསོ་བདུད་དཔུང་ 
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_ རྩ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ དྨ་འབྱུང་གནས་ 


ཐབ འཐང; 


བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ བདུད་དགྲ་འཇོམས་པའི་གནམ ལྕགས ་འདི༔ དུས་ངན་ སྙིགས་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ བདེ་ན 
རྒྱ་རྒྱ འདི་ཉིད་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ༔ 


°? ༦ 


ཐ་ 
བསླུང་བའི་ལྕ་ ལྕགས རིར་བཞག༔ 
སྔོན ་འགྲོ་ཿ ་དངོས ་གཞི ་རྗེས ་གསུམ་ལས༔ 


ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


དང་པོ་༔ ་དུར་ཁྲོད་ དྲག ་པོའི་སར༔ མཆཱལ་གཞི་མནག་པོའི་སྟེང༔ སྒུབ་རྫས་མཆོད་སྤྲིན་ཚང་བར་ 


ཨཿ ་ ་་རེར་ཆིས་སས་ ཀྱི་ཁང་པ་དེ༔ བག་དྲོ་ལྕུན་ཆགས་ཉིད་དུ་བྱ༔ དེནས་བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག༔ ཐའ 


སེམས་བགེགས་བསལ་བདག་བསྐྱེད་སོགས༔ ལས་གཞུང་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱས་ལ༔ དེནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བདྷ་ནམས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས 
བསྲེགས་སྦྱ། ངས སྦྱངས་བཀྲུས༔ སྟོང་པའི་ངང ངང་ལས རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སེང༔ ཨ་ལས་ཐོད་པར་ཤ ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ས་བོན་གྱིས་མཚན་སྟེང་དུ་འབྲུ་ 
གསུམ གྱི༔ འཕྲོ ་འདུས པ་རྫས་ཞུ་ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མ སྦྱངས༔ ཡེ་ཤེས་བཅུད་དྲངས ་གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་ཆེས༔ བཀའ ་སྲུང་འཁོར་བཅས ་དགྱེས་ 


སྐོང་ནུས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ ཧཧོཿ ཅཧཱིཿ ཞེས་པས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི༔ མཛུནདུ་ཐུང་རགསཝ་ཐྲཏ ཨོཾམ་ཧཱཤཱྱ་ཏཱ་ཛཱ 
; ནྭ་རྷར་ དྷཱཏུ་ ྙན་བཛྲསྭཱཧྷ་ཝ་ཨངྡཀོཧཾ༔ སྣང་གྲགས་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྟོངས་པར་གྱུར༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་རབ་འཇིགས་ཀྱི༔ དུར་ཁོད་ཆེནཔོ་འཇིགས་ཤིང་ 
རྨ སྱི་གཡའི་དབུས༔ ཧུ་ལས་མཐིང་ནག གྲུགསུམ་གྲཞཝཿ ཡས་ཁང༔ རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས དབྱིངས ་དང་མཉམ ལྟེ་བ ་རུཿ པདྨ་ཉི་ཟླ་ དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་སྟེང༔ མཐིང་ནགཧཱུཾལས སྐྱེས་ 
པའྲི་བོ་བོའྱི་རྒྱལ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ནི༔ ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་མི་བཟད་རྔམ་པའི་གཟུགས༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་སྟེང་ཞལ་ལྗང༔ 


པ་རྣམ་པར་གདེངས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས ་དང་དཔལ གྱི་ཆས་བཅུས་སྤྲས༔ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས དྲེགས་པའི་སྙིང་གར་བརྫིས༔ གསང་བའི་ ཡུམ་མཆོག་རེ་ཏི་སྔོ་སྐྱའི་མདོག༔ 


] གཡས པའི་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཿ རལ ་གྲི་གདེངས༔ ངི གཡོན་གཉིས་ཐོད་ཁྲག རོརྗེའི་དབུག་པང བསྣམས༔ རྱ སས པ གྱེན་བརྫེས ཁྲོཆུང་སྤྲོ༔ གཡས ས་གཡོན་རྡོ་རྗེའི་གཤོགས་ 


_9༨ ཨཾ ཁ་ ཤཱཾནད་རྐྱལ་འཛིན་ཅིང་ཡབ དང་འབྲིལ༔ རབ་འཇིགས་མེད་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ དུ ཀླུ་བདུད་རྔམ་པའི་གཟུགས༔ མཐིང་ནག ག་སྦྲུལ་ 
ཤཱ ཞགས་གྲི་གུག་ཕྱུག་ནོ་བསྣམས༔ རལ་པ་གྱེན་བརྡེས་སྐུ་སྨད་སྦྲུལ་དུ་འཁྱིལ༔ _དུར་ཁྲོད་ཆས་གསོལ་དྲེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ལྷོ་རུ་ཡམ་རཱ་ཛྲ་གཤིན་རྗེའི་གཙོ༔ 
„ དམར་ནག་རྡོ་རྗེའི་ཐོད་དབྱུག་དུ° ་དུང་ཁྲག་འབུང༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་མ་ཧེ་སེར་ནག་ཞོན༔ རབ་འཇིགས་དྲེགས་པ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ནུབ་ཏུ་རཱ་ཧུ་ལ་ཉིད་དམར་ནག་ 
མདོག༔ ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་ཐོད་ཁྲག་ཕྱགན་བསྣམས༔ མིག་སྟོང་དང་ལྡན་ཆུ་སྲིན་དམར་སྐྱ་ཞོན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་གསོལ་དྲེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བུང་དུཀླ་ལས་སྲིན་ 
རླ པོ་སྨུག་ནག་ནི༔ „ གཡས་གཡོན་རལ་གྲི དུང་ཁྲག་ཞལ་དུ་རྔུབ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡནཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་བགྲད༔ ལས་བྱེད་དྲེགས་པ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ 


ཇོ 
བཿ 


178 


4 གཞན་ཡང་བཀའ་སྔོད་དྲེགས་པ་ལས་བྱེད་དང༔ ཤ་ཟ་བཤན་པ་སྤལ་དང་ཡང་སྤལ་བཅས༔ གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རང་འདྲ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཁོར་བཅས་ 


སྤྱན་དྲངས་བསམ༔ སྦྱར་སྤོས་བསྲེག་ཅིང་རོལ་མོ་བསྒྲག༔ ང་རོའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ ་དག ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ གདུག་པ་ 
` འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི སྐུར་སྟོན་པ༔ སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ དྲེགས་པ་སྤྱན་འདྲེནན༔ ཐུགས་རྗེའི་ དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ _ ལས་བྱེད་དྲེགས་པ་ཀླུ་བདུད་གཤིན་ 
་, རྗེའི་རྒྱལ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཤཟ་སྲིན་པོ་སོགས༔ རང་རང་སྤུལ དང་ཡང་སྦྲུལ་བཀའ་ཉན་བཅས༔ དམ་ཚིག དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཊབཊདའ་ ; 
,འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་ལྡིར་ཞིང༔ རྔམ་པའི་སྟང་སྟབས་སྲིད་པ་ གསུམ་གཡོ་བ༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་འཁོར་གི་ཆོགས༔ ལོགས ་བཅུའི་ཞིངནས་གནས འདིར་གཤེགས་སུ་ རྩ 
གསོལ༔  ཨོ་ཤིམ་ཧཱ་ཀཱལ་ཛྙཱནནཱ་ཐ་རེ་མ་ཏཱི་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ནཱ་ག་རཀླ་ཡམ་རཱ་ཇ་རཱ་ཧུལ་རྭཀྟས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ _ སྤན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བཞི༔ 
ངཱ༔ རབ་འཇིགས ་དུརཁྲོད་བསྐལ་མེ་འཁྲུགས་པའི་དབུས༔ ལོག་འདྲེན་དྲེགས་པ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལྷ་མཆོག་འཁོར་དང་བཅས༔ ཕྲིན་ལས་སྒབ་བྱིར་ 


9༣ ནཿ བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཙནྡ སྲུར་ཏིརས་མ་ཡཾ་ཏྤི་ལྟན༔ ཤེས་བསབཞུགས་གསོའ་ང དམ་ལ་བཞག༔ དེནས་མཆོད་པའི་ལས་རིམནི༔ 
ཤཿ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་མཐུ་སོབས ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ལ༔ མ་རུངས་ལོག་འདྲེན་དགྲ ་དང་བགེགས་རྣམས་ཀྱི༔ དབང་པོ རྫདང་ཚོམ་ཆེན་དོན་ སྙིང་ལྔ༔ ཤཱཁྲག་དམར་གྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དངཿ དམར་ཆེན་རྭཀ པཉྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ མཐུན་རྫས རར ་ ལོངས སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མ་ལུས་དངོས བཤམས ་ཡིད་སྤྲུལ དོམཐུཐཿ བསྟན་སྲུང་ 
@ རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས པ་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བཞེསནས་ཀྱངཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ སརྦཾཔུཛ་ཨི་དབ་ལི་ཏཁྱ་བཱཧྭིཁཱ་ 
ཧྭི ཞེས་མཆོད༔ བསྟོད་པ བྱ་བ་ནི༔ ཧཾཿ རབ་འཇིགས 'དུར་ཁོད་བསལ་མེ་འབར་བའི་ཀློང༔ རིག འཛིན་སྲོག་ཤིང་རྣལ ་འབྱོར་དགྲ །ལྷུ་ཆེ༔ བསྟུནཔའི་བཀའ སྲུང་མཐུ་ 
རོ ཤཿ སྙོབས ཚྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཉམས་པ་རྩད་ནས་གཅོད༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཅི་བཅོལ་ཐོགས་པ་མེད༔ 
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ཐྲོད་ཕྲེང་རྩལ གྱིས པ་དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཤ་བནག་པྩོ་ཁོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཕྱོགས་བཞིའི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང༔ སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་ 
པར་འགྱེད༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག ་དབུགས་དྲོད་ལ དབང་བྱེད་པའི༔ དྲེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ དྲནས་ལས་ལྔ་དད་པནྙི༔ ཧཱཾ སྔོནཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་ 
ཿརུཿ ཁརླ་བཅས་མགཡེལ་ནར་ལ་ཞདུས༔ དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ༔ མདོགནག་གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྫིད་ཆེ༔ གཡས་པ་གྲི་གུག་རལ་གྲི་འཛིན༔ གཡོན་པ་ཐོད་ ¡ 
` ཁྲག་རྩེ་གསུམ་ཕྱར༔ འབར་བའི་ཆས་ཀྱིས པ་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ ! འདིར་གཤེགས་ཤྭཁག་གཏོར་མ་ལོངས༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་མྱུར་ ཀཾ 

དུ་སྒྲོལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་དྲེགས་པ་བཞི༔ ཅི་ ༡ ༦༠༦ འདིར་གཤེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོརམ་ལོངས༔ གདུག་པའི འདྲག་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ 
དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཅེས་བསྐུལ་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་འཕང༔ དེནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བཞནི༔ ཧཱཿ དཔལ་ལྡན་དྲེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


ཨཾ རྣམས༔ རྣམ་དགཐུགས་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་གང་བས༔ སངས་རྒྱས་བསྟནཔ་དརཞིང་རྒྱུས་པ་དང༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་ཆེར་མཐོ་ཞིང༔ 
ཤཱཾཿ ཕྲིན ན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དངཿ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་རབ་ལྡན་ཅིངཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ༔ 
ཨ་ཏིའི་བསྟན་སྲུང་དྲག་པོ་སྡེ་ལྔ་ཡི༔ ལས་བྱང་བདུད་དཔུང་ཀུན་འཇོམས་འདི་ཉིད་ནི༔ ལྟོཙཾ་བདག་གིས་ཡི ཡི་གེར་བཏབ་སྟེ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་དང་འཕྲད་བསྟན་བསྲུང་མཚོན་ཆར་ 
ཉི ཤོགཿ ས་མ་ཡ༔ རྱ་ྒྱ་རྒྱ༔ ཐཏམཐཏཾལཔཁཏཤྷ་།ཝཐགམཏཁཧཱཐཐ༧ཙོ།གཿ རིགའདའ་འབུ་ཡིང་དོངས་གན་མཆོགྲམཞོན ཁར སན ཨཔ ཌིར་ཤོབ། 
ང་ག འེང་གོངུ་མགཅོམ་་།ཁམོམཉཚུ་འོང་གཝར་ཏྱེའི་ཐཚུཝོ་ཐང་ཇུ་ཐ་ཁྔའེ ད། ༽ དྲིག ་ 
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ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་བི་ཀཱ་ལ་ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ༔ཀཱ་ལི་དེ དེཝི་ཧྭ་བྷོ་ཧཾ བྷོཧུཾཿ ནྣཱ་ག་རཀླ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་དཱ་ཧུ་ལ་རཀ་ཏྲིག་ནན༔ ཨཾ་ཧུརྦ་ཐཛཿ གནོད་བྱེད་བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྲོག་ལ་ཛ༔ སྙིང་ལ་རྦད༔ 
རྩ་ལ་བྲེང་ཤག༔ ཛཁྲཾ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་ཐུན་གྱིས་རྲུ་པ་གཟིར༔ དགུའམ་གནམ་སྟོང་སྲོད་ཀྱི་ཚེ༔ དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བན༔ གནོད་བྱེད་སྡེ་དཔུང་འཇོམས་པར་ 
རཾ འགྱུར ས་མ་ཡ༔ ཨིཾ༔ གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྲུ་པ་གོང་ལྟར་དགུག་འདྲེན་བྱས་པ་གླང་རུར་བཅུག༔ མཆོད་རྟེནནམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་རྩ་སྔགསུ་ཤམ་བུརགཱར་ཡནཱནབཏགས་ལ་ ཤུ 
, མནནན་སྲེད་མེད་བུའི་སྟོབས་ཀྱང་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ༔ སྔམ་༥།༔ ཨཾ ཡང་ལྒིད་གོང་ལྟར་ལ༔ དྲགའི་རྐང་རྗེས་ཀྱིསས་བྱུགས་པ་ཨོ་ཙ་ཏྲིག་ནན༔ ཨེ་ཧུར་ཐུ་ཛཾཿབྱད་ ྲ 
མ་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ བྱི་བ་བཟླས་པ་བཅན་གནས་པའི་བྲག་ལ་སྦསན་དགྲ་བོ་གཟེར་གྱིས་འདེབས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཡང་དགྲའི་རཱུ་པ་ཟག་རྫས་ཀྱིས་བྱུགས་པ༔ ལ་ཤ༔ 
མཛཾ་ཕཾའཁྲག༔ དུག་ཁྲག་རྣམས དང་མཉམ་དུ་སྦྱང་ཀིའི་རྐང་རུས་སུ་བཅུག༔ ཡུགས་སྒྲས་བཅིངས༔ རྩ་སྔགས་ལནཱ་ག་རཱ་ཛ་བྱད་མ་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་སེད༔ ཆིངས་ཆིངས༔ 


ཁག 


= 
ི༽་ 


¦ དངུལ་ཆུ་དུག་སྣ༔་ མུའིརམས་དུག་ཤིང་གི་མེལ་བྲསགས་ལ༔ རྩ་སྔགས་ལ་ ཙཀྐུཐུཾ་རྦད་དུན་སཱ་ར་ཡ་ཛཿ 
དེསནི་དྲག་བོ་འཁོར་བཅས་མིག་གི་དབང་པོ་འགྲིབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ ༥ཡངོདྲག་བོའི་ཟག་བདང་རགགསོན་མཉམ་དུ་ ག་སྦུགས་སུ་བཅུག་སྟེ༔ དུ་ཏྲིག་ཀཱ་ལ་ཐུ་རིལ་ 


དུན་རྨུག་ཁཱཧི༔ ཞེས དར ་མཛེས་འཆིའི༔ ཡང་ཕུག་རོན་གྱི་ཁྲག༔ སིག་པའི་ཤ༔ བྱ་ལོང་གི་མིག༔ 
ཞེས་བཟླས་ཏེ་དུ་བ་དགྲ་ཁྱིམ་ལ ཏང ་འཛོམ༔ 


ས་མ་ཡཿ 


རྦད༔ གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཛཾ་ཤག་ཤག༔ ཅེས་བླཟས་ཏེ་བདུད་གནས་པའི་བྲག་ལ་སྦསན༔ ཟག་པ་ཐོས་ཚར་བ་དང་ མཉམ་དུ་དྲག་འཆི་བར་འགྱུར་རོ༔ 
གསོད་བྱེད་དྲག་པོའི་ལས་མཐའ་འདི: བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་བཞག༔ ཀུན་ལ་མི་སྤེལ་གསང་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཟ།3ཁྲཱཔྨཾ།8ྐྭཁ།ཚྨཁཾ།ཿ གཏོཨཏའྲགཔོ།གོ།: རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ་གྱིས་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུངནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། དཱ 


ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ ༔ གཏེར་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་གི་བསྐང་གསོ་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་བཞུགས༔ ཡང ༡. ཊམཾཧཾཿ 
ཟོ ཚ་དབངརག་འཛིནྨརའི་སྐུལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་མཆོད་པར་འདོད་ན༔ འབྲུ་སྣའི་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་སོགས་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བབ ར་་ ར་མ བླརླབ་ལ༔ རང་ཉད་ཡི་དམ་ལྟ་ཆུ་གསལ་བའི་མཇུནཿ ཅི དུར་བོད་དབུས་སུཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་ཅན༔ མདུང་དང་དམར་གཏོར་འཛིན་ཅིང་རྟནག་ 
 ཞོནཿཾ, འབར་བའིཆས་སྤྲས་སྣ་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ བཛ་སྭ་མཱ་ཛཾཿཏི ཿཏིཏྟ་ལྷནཿ ས་མ་ཡ་རྟ ཀཿ ཨོམཧཱ་ཀཱ་ལ་སྟ བྱ 
མུ་ཁཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏི་ཧྲིང་ཛ༔ ཡ་མ་ར་ཙ་དུ་ཏི་ཕུཏིཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླས་སོ༔ ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ནི༔ ཕྱིནང་གསང་གསུམ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དངཿ 
དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཟག་མེད་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་པཱུ་ཛཾཧོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོང་དྲེགས་པ ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ 


མི་སྡུག་མི་སྲུན་རྣལ་འབྱོའ འབྱོར་དགྲ་ལྷཆེ༔ ད དམ །ཉམས་འཇོམས་ཤིང་སྣ་ཚོགས སྤྲུལ་པ་འགྱེད༔ ཞང་སྐྱོང་སེང་གདོང་སྐུ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ཁྱོད་ལ་གསོལ་དང་མཆོད་བསྟོད་བགྱིས་ 
, པའི་མཐུས༔ བསྟན ་དགྲ འཇོམས་ཤིང་ཁྱོད་ཐུགས་ཿ དགྱེས་པ་དང༔ བསྟན་པ་དར་ཞིང་བདག་ཅག་བསམ་དོན་སྒྲབས༔ མི་མཐུན་སེལ་ཞིང་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 


‰;[8÷ 


འཁོར་བཅས་གཤེགས་པར་མོས་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ༔  ཟེའི་རིངརིརི་ཝེབ་མཐོཊ་བཀྲའ་དུང་།མགོན བགྲ རྫོགས་སོང གམཡཿ ཆ་ཆྤ་ཧཾཿ 
འཛན་འྱགར་མིདྡ་དྲོར རྡོ་རྗེས 'ཐླ༔ ཏམཆགྲས་ཞྲམ་ཁུནནུ༔་ཕུནཐཱ་ཝྔཿ ་པའོ།། །། ་ 


༧] 
ལ་ 
7 ༧4 


[ཏཾ 28ིཌྷ 


ཞམ་ཡྒཧཾ་ཧྤ་ད།ཙཡཱ།ཡཿ༔ 


ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གི་བ ཀའ སྲུང་གསང་བའི་མ 


༨ ༤༨༦༽ 


ན་པོའི་སླབ་སྒོར་ལས༔ ལོ 
ཡཿ ཡཿ 


184 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཤིམ་ཧཱ་ཀཱལ་ཀརྨ་སཱ་རྷ་ག ནམཿ༔ བོད་སྐད་དུ༔ དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྙིང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ༔ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པ་ལ༔ འོག་མིན་མཐའ་བྲལ་ 
ངས༔ རང་བྱང་ཨེ་ཡིག་གཞལ་ཡས་སུ༔ སྔོང་པ་མངོན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས༔ འོད་དང་འོད་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་ཁྱབ་པར་སྤྲོས༔ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འཇིགས་བྱེད་པའི༔ མི་བཟད་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟནནས་ཀྱང༔ 


༄ 


༡༢ 
ཟླ 

° 
ལཾ 
-3 
8 
24 
3 


༄ 


པ8། ཡི 


དྷ སྐུ་ཡི་དབྱིག་ཏུ་བསྡུས་པར་གྱུར༔ དེ་ཚེ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡིས༔ མཆོད་དང་བསྟོད་པས་མདུན་གསུས་ནས༔ 
ཨེ་མ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔་ ཁྱོད་ནི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་བདག༔ ཁམས་གསུམ ཀུན་ཏུ་འཇིགས་བྱེཏ བེད་པའི༔ 


ལལ མ་ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཤད་དུ་གསོལ༔ : མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་ལགན་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ 


ངེན་མ་འོངས དུས་ཀྱི་ཚེ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ རྟག་པའི་ཞིང༔ རྡ་རྗེའི་གདན་དུ་འཚང་རྒྱར་སྟོན༔ དེ་ཚེ་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས༔ 
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འདུལ་བརྭ་བེད་པའི་དཔའ་བོནིཿ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ༔ ཧྲིན་ལས་ཀུན་གྱིས་མངག་གཞུག་པ༔ ནགཔོ་ཆེན་པོ་འདི་ཡཾ ཡིན་ཏེ༔ ང་ལས་ཤར་ཞིང་ང་རུ་ཐིམཿ 
༣ ངནི་སྔོན་བྱུང་ཕྱིས་ཀྱང་འབྱུང༔ ད་ལྟར་གནས་ཏེ་དུས་གསུམ་དུ༔ འཕོ་འགྱུར་བྲི་དང་གང་བ་མེད༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གནས༔ དྱ་སྱིར་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་འཕྲུལ༔ ྣ 
ཀཾ ཤཱཀཐུབ་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ༔ འབར་འདུལ་ཐཅལ ངཿ ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་རྣམས༔ འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བས་ཆེར་ཁྲོས་པ༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོ་རྨད་བུང་བའི༔ ` 
° ཆོ་འཕྲུལ་འདི་ཡིས་འདུལ བརྩ་བྱ༔ ཞེས །་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ ་བའུནས༔ ཟོ ཟེརྨྣ རྣོངར་མཚོན་ཆ་ཚོགས༔ དུས མཐའི་མེ་བཞིན་ཕྱོག ས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཚུར་འདུས ཀྭ 
དྲ མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར༔ འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་འབར་བའི་ཀློང༔ རང་བྱུང་ཨེ་ཡཾ ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དཔལ་ཆེནཐུགས་ཀྱི་བྲིག་ལེ་ལས༔ ལེགས་ལྡནནག་པོ་ཆེན་པོནིཿ 


པས  མས་ ཕྱུངས་ཏེ་དེ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ༔ རྱལཾ་ཐརྣམས་ཀྱི་ཐརྙནྣཔ་ཝ༔ དཿ པ་འ ན་ངོ་ ལ་བ༔ . ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་ 


བྱཅའི་ཚོགས༔ བདུན་བྱརུད་ཙདནས་བླརག་པ་དངཿ དད་ག 
ག་ཏུ ཏུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་གྱིས༔ ་ བསྒོས ནམས སྙེན་སྒྲུབ ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས༔ྩ རབ བཤད་སྤྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་བསྡུས༔ དེནས་ལགན་རྡོ་ 
ཆོས༔ རབ ་གུསངས་ལེགསུ་སོ་ཉིས༔ ཕྱུག ་དང་བཀུར་བསྟཾས་ངཏ དགྱེས་པར་བྱེས༔ གསུངས་པའི་ དོན་རྣམས་རབ་བསྡུས་ནས༔ ལསྱ་ཀི་དབང་མོ་ཆེ་ལ་གཏདཿ 
ས་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ༔ ་བ་གཟཡོ། བསཾ་སྒྲོམ་སྨུག་པོར་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ༔ དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ༔ བདེ་གཤེགས་བརུགས་པའི་ མོ 

ཆོད་རྟེན་འདབས༔ རང་བྱུང་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་རུཿ༔ སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱས གཏར་དུགཏམས༔ ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་བཅོལ༔ དེནས ཟིམ ལྔ་བདོའི ་དུས༔ 


ཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ༔ མུ་སྟེགས་ནག་པོས་ཐོ་འཚམས་བྱུང༔ དེཚྱེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ 


རྨ ཉེན་ཡི་མུག་ལྡང༔ རྒྱན་ཆར་གོ་མཚོན་ངོམས་པའི་དུས༔ ཟས་སུ་ལྕི་བ་སྡིག་ཟས་ཟ༔ ད་ཆོསབཝ་ཆར་ཆུབ་པའདུས༔ ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་མེ་ལྟར་འབར༔ བོད་ཀྱི་བདེ་ 
སྤྱིད་ཟད་པའི་དུས༔ ང་ཡི་ཐུགས་ རྗེའི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ བྱང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེའི་མིང༔ སྤྱོད་པ་མ་ངེས་མཐོ་དམར་སྤྱོད༔ _བླ་མྱར་གསང་སྔགས་ལམ་ལ་མོས༔ 
དེ་ཡིས་དུས་མཐར་བོད་ཡུལ་འདིར༔ ཕན་བདེའི་ཁ་ལོ་འཛིན་པར་འགྱུར༔ འོན་ཀྱང་བདག་དང་མངའ་བདག་རྗེ༔ དམ་སེལ་རྐྱེན་དང་སྡིག་བློན་རྣམས༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་ 


ཨོཾཿ ྔན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙོན་པས༔ མངའ་བདག་རྗེ་ཡི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཆུ་བཞིན་ཉུལ༔ སྲོག་ལ་བདོས་པའི་དཀའ་བ་སྤྱད༔ མཁས་གྲུབ་ 
¦ ཡོངས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླངས༔ ཁྱད་པརཝཌྟི་གདྦྷ་ལ༔ བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཞུས༔ མི་འགྱོད་འཚེང་པ་ཞེ་རེ་བདེ༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་པ་སྲབ༔ བློནཔོ་ཕྲ་མ་ 
3 གདུག་རྩུབ་ཆེ༔ སྙིང་རྗེ་རྒས་པཞེ་སྡང་རྒྱུ༔ དྱ་ཕིར་སྦེལ་བའི་གནས་མ་མཆིས༔ མའོངས་སྙིགས་མའི་ཡང་མཐའ་ལ༔ སྡིག་སྤྱོད་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དངཿ ཆོས་ སྤྱོདཁས་ 
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མཐུ་སྨིན་པས༔ སྣ་ཚོགས་ཐྲབས་ཀྱིས་བར་གཅོད་རྩོམ༔ བདོད་ཀི་བདེ་སྐྱིད་གཡེན་དུ་ཆེ༔ དི་ཕྱིར་དེ་ཡི་དཔུང་གཉེན་དུ༔ བསུནསྲུངསིངཔོའི་སྒྲབསྐོར་འདི༔ ལས་ཅན་དོན་དུ་ 
གཏེར་དུ་སྦོས༔ སྐལ་མེད་ལེནན་དབང་པོ་བསྣུབས༔ དེ དེ་དང་དུས་མཚུངས་བོད་ཡུལ་འདིར༔ འགོང་པོ་སྙིང་ཞུགས་བདུད་ཀྱི་བུ༔ སྡག་སྤྱོད་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལྔ༔་ ངེས་པར་ 
འབྱུང་ཞིང་ཕལ་ཆེར་དད༔ དེ་དག་འདུལ་ཕྱིར་གདམས་པ་འདི༔ ང་ ལ་ཤེས་རབ་རིག་རྩལ་ཅན༔ ལས་ཅན་དེ་ཡིས་རྙེད་པར་ཤོག༔ དེས་ཀྱང་དམ་གཙང་གཏོང་ཕོད་ཅན༔ ° 
སྐལ་ལྡན་ལྔ་ལས་སྤེལ་མི་རུངཿ སྤེལན་རང་སྲོག་བདུད་དུ་ཆེ༔ དྲེ་ཕིར་སྲོག་བཞིན་གཅེས་པར་ཐུངས༔ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པྤགྭྭ་ཐཾ༔ 
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དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱུག་འཚོལ་ལོཿ རྣལའབྱོར་དམ་ཚིག་མཆོག་ལྡན་ཅིང༔ དབང་ཐོབ་བློ་༔ གྲོས སྟོབས 'ལྡན་པས༔ 


ཞི་སོགས་ཕྲིན་ལས་རིམ ང རྣམས༔ ཤེ གླུབ ་པའི ལས ་བྱང་འདི་ཁོཿ ནཿ དུར་ཁྲོད་སོགསཿ དབེན་པའི གནསས་ ས་ཡར་རམ་ མ་མར་གྱི་བརྒྱད་སོགས ་ 


༨ ༨ ༨ 


ཁྱད་པར་ཅནལ་མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐུ་བཀྲམ༔ _ དུག་ཁྲག དང་དཅྲུད་ རྩིས བྱུགས པའི་རྡོའི་མཆྣལ གྲུ་གསུམ་འ ་ལ་མི་ །ི་ཏོག་ནག པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ 


ཁྲགཿ 


ཟན༔ ཆན༔ བུར་བ༔ ཤིང་ཏོག༔ སྨན༔ སྤོས༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དངཿ༔ ཁྲག་སྐྱེམས་ 


÷¿ © 


དྲ 
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སོགས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བཤམ༔ རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ངྱ་རྒྱལ་ལ་གནས་པས༔ རྫས་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾགིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རླུབ༔ གསུར་ཆེན་གྱི་སྤོས་བསྲེག་ཅིང་ཡིད་དུང་བའི་ ང་རོས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ༔ ཧཱཿ དད་པ་དངནི་དམ་ཚིག་གིས༔ 
ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ནག་པོ་ཆེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར༔ དམ་ཚིག་མཆོག་གི་གནས་འདི་རུཿ དྲག་པོའི་ 
ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཁྱོད་ནི་ཡང་དག་དོན་ཉིད་དུ༔ ས་བཅུའི་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ དབྱིངས་ནས་བྱོན་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང༔ 


$® 


` 


སྲོག་བདག་ 


ཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་འཇུག ག་ཕྱིར༔ རང་བཞིན་དུརཁྲོད་གཞལ་ཡསནས༔ ཤཔ་ ལྡན་མགོན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ _ ཡུམ་ཆེན་འདོད་ཁམས བདག་མོ་དང༔ སྲོ 
སྦྱིན་མ་རུ་རྩེ༔ སྤྱར་མགྱོགས་མ་མོ་སྲིན་མོ་བཞི༔ བཀའ་ཉན་དྲེགས་པ་སྡེ་བཞི་དང༔ སྲོག་གཅོད་བཤན་པ་ཕོ་ཉར་བཅས༔ _བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ 


འ 


ཤོ 


ཧོ ་ ་དམཚིག ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ མཐོགས་རིངས་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་མ་ཡུ་ཨ་ཀརྔ ་ཡ་ཛཿ ཇཿཧཾ བཾ་ཧོཿ ཞེས་རྐང་གླིང་འབུད་དརནག 
གིས་གཡབ་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་མངོན་སུམ་བྱོན་པར་བསམ་མོ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བནི༔ ཧྭཱཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོནག་པོ་ཆེ༔ བདུད་འདུལ་མཐུ་ཆེན་ 
-ཱཤཾ ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ ལེགས ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་ཚིག་མཆོག་གི་གནས་མཆོག་འདིར༔ ཉིཟླ་པདྨྷ་བམ་ཆེན་བྲིརཿ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 

ས་མ་ཡ་ཏྲི༔་ལྷན༔ གཉིས་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམ༔ དམ་ལ་བཞག་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེས ་དཀྲུགས་པའི་བདུད་རྩི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་བྱིན༔ རྡ་རྗེ་དེའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་ 


བསམནས༔ ཧཱཿ ལེཊ ོན་མོ ཐོརད ཐ་ཿ6ཿ སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དགོངས་མཛོད་ལ༔ རྡོརྗེ་འཆང་གི་བཀའ་མ་བཅག༔ དུས་གསུམ་ 
ཤི རྒྱལ་བའི་ཐུགས་མ་བསླུ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ངག་ལ་ཉོན༔ གལ་ཏེ་འདི་ལས་འདས་གྱུརན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ རྗེ་འབར་བ་འདིས༔ 
འཁོར་བཅས་བླརག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡཧན་ཧུན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅིབསྒྲོ་བའི་བཀའ་ཉན་པར་བསམ་མོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བནི༔ ཧཱུཾཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ 
གདོང་བཞི་པ༔ ལེགས་ལྡནནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཐུན་པའི་དམ དད སྤོས་དང་མེ་ །ོ་ཨཆམེ ་དང༔ སྙུན་པའི་སྒྲ་དང་བཅུད་ལྡནཿ བསཿ སྣ་ཆོགས་འབྲུ་ 
སྣ་བཙོས་པའི་ཆན༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྨན་དང་སྤོས༔ -ཤཏཏག་ཁུར་བྷག་ ཚིགས་དང གླང་ཆེན་བ གླང་རྟདང་ཁྱི༔ མི་ཡི་ཤ་ དངྱ་མོས་བྱེད་ཆང༔ དི་ཆན་དཱཆུ་ 
4 བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གོ་རོ་ཙན་རཀཱ་བཅས༔ སྨན་སྣ་འབུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་སྦྱར༔ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་དགེས་པར་མཛོད༔ གཞན་ཕཡང་དྱགེས་པའི་མཆོད་པ་ནིཿ 


དྲགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི༔ ཤ་ཡི་རི་བོ་ཁྲག་ཞག་མཚོ༔ ནང་རོལ་དོན་སྙིང་མཁལ་མ་དངཿ ལྷ་བ་རྐང་དང་ཁུར་བར་བཅས༔ སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ 
མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ གསོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་དྱགེས་པར་མཛོད༔ ཨོ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བཛྲ་རྷུ་པེ་པུདེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེི་ཝི་དྲ་ཤབྲ་པུ་ཛཧཱུཾ མ་ཧ་མཱཾ་ས་རཀཱ་ཨ་མྲི་ཏ་བ་ 
རཾ ལི་ཏཔཱ་ཛཧོཿ དངོས་སུ་བཤམས་པ་ཡིད་ཀྱིས་སྤལ་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ་ལོ༔ བསྟོད་པནི༔ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་འབར་བ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ ཿ 
¦ རྣམ་འཕྲུལ་པའི༔ ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ ལེགས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡི༔ དུར་ཁོད་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ྣ 
དམ་ཚིག་མགོན་པྱོ་ཁོད་ལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འབར་བ་ཆེ༔ ཞལ་བཞི་ཕྱགནི་བཞིཔ་སྟེ༔ གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ བདུད་འདུལ་དམག་དཔོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ 
ཁྲོས་པའི་སཱང་མིག་མེ་ལྟར་འབར༔ རྣོ་དབལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙོགས༔ བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་གྱུར་ཀུན༔ ཟ་བྱེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མགོ་བོའི་ཅོད་པན་དོ་ཤལ་ རྔེ 


-9ཤ4 ཨཾཿ ངམིའི་གད་མོས བདུད་སྡེའི་ཀླད་པ་འགེམས༔ ཤྭ མྱུར་མགྱོགས་བ: ་བང་གིས སྟོང་གསུམ་ ཡུད་ཀྱིས བསྐོར༔ རའ མཐུ་ཡིས ཐེ ལིས ་ལྨི་རའི །ོ 
¦, དྲག་རྩལ་ཤུགས་ཀྱིས་ དྲག་བགེགས་ཐལ་བར་རློག༔ མག་ལནཐ་ཡལ དམ་ཅན་དྲེགས ་པའི་ཚོགས༔ མཆོད་དོབརྟང་ངོབཅོལ བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ 
རར ས་ས ། 9 ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བཞི༔ ཧཱུཾ དད ན་་་ 


192 


༼ བཅས་གཞན་ ཡང་དམ་ཚིག་ཅན༔ ེ་དགཀུནགྱིཚེ་དང་བསོདནམས ་དང༔ ལ་བ དང་ལོངསསྤོད་མཐུ་དང་དབང་ཕྲག་རྣམས༔ . རབ་ཏུམི་ཉམས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
༩ འདོད་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དངཿ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང༔ མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་ཚོགས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིས༔ དོན་གཉིས ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་ 


ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མི་གཡེལ་ཞིང༔ འཇིག་ རིག་ཏྟེན་མ་ལུས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོད༔ 


གཤེགས༔ དམཚཾག་པ་བསྡུསནས་མི་དམེགས་པར་བཞག་གོ༔ རི རྗེས་སུ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་བྱའོ༔ 


༧༠ 


དྱ དུ་གསོལ༔ གང་ཞིག་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ་འཚེ་ཞིང༔ ནག་པོའི་ཕྱོགས་འཛིན་མ་རུངས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱིསཞི༔ དགུག་རེངས་ 
གཟིར་བསྐྲད་མནན་ཅིང་དབྱེ་བ དངཿ རྨུགས་ཤིང་བསདནས་ཐལ་བར་བརླག པར་མཛོདཿ གཏུམ་ཆེནནག་པོ་འཁོར་ད དང་བཅས ་རྣམས་ཀྱི༔ - རྗེས ་དགོངས བཀག 
ཅེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བའོ༔ ཏུ 


འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ 
དནས་མན་པའྱ་ཐཱོཾགས་ས་གཏངམ་བཏུང་ལ༔ མཆུདཔ་དན་བརྙང་ ཇཛྱུ༔ ཆོ་གའི་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་བཟོད་པར་གསོལནས་ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བདུན་བརྗོད་དེ༔ ® 


ལལ ཟེ པ ངོ ཆོར ༠ ==  -- 


: (ཞཏྐཊཔོ་ཅཾཿཐོ བླུཅདྲཞྤཝམཀྱཏ་གྲཾར་ྲེར 


༼ཇ་ - 
ཅ 


ཙ་ནས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


རོ 


བཀའ་སྲུང་གསང་བའི་མགོན་པོའི་སྒྲུབ སྐོར་ལས༔ སྔགས་བྱང་བཞུགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁུག ་འཐུང་དཔལ ་ལ་ཕྱུག་འཚལ། ལོ ཞིང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ 
¦ ནག་པོ་ཆེའི༔ སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ རྩ་བའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བདུན༔ ཨོཾ་བཛཛ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཧཱུཾཕཊ༔ ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ༔ 
ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་ཏྲི་ཡཾ་ཛཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཀུ བ་ཅི ཡཧཱཾ་བྷོུཾ༔ ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་རྩ་བའི་ སློག༔ ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་ ལྕམ་དྲལ སྔགས༔ སྲོག་གི ཀི་ཛཾཿམཐར་ 
སེལ་ཏེ་སྒྲབ༔ ཀཡད་ཝི་རླཀ་ས་ ཐོ ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཅིག་ཡུམ་གྱི་སྔགས༔ ཨྱི་མ་རུ་ཙེ་གུཌཧྲི་ཏྲི་ཛཾ༔ འབྲུ་དགུ་གནོད་སྦྱིན་བཤན་པའི་སྔགས༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་རཀྟ་ཏི་ 
§ ཨོཾ་ཀྭཱལ་རཱུ་པ ར་ཇཾཿཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཏྲི་པཤཤ་མི་ཀི་ར་ཧུ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཨོ་མདཱ་ཡཀྐུ་སེནས་དཧཱུཾ༔ ཀུན་ཀྱང་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་པ་སྟེ༔ ཀུ་སྲིན་གཤིན་རྗེ་སྒྲ་གཅན་དངཿ 

| ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ བཅུ་གསུམ་འབོད་ཅིང་དགུག་པའི་སྔགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སརྦ་དཱྫཾ་ཏྲིག་ནན༔ ཨྱེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ 


དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྲོག་ལ་ཛ༔ སྙིང་ལ་རྦད༔ རྩ་ལ་བྲེང་ཤག་ཛྫ༔ ཁྲི་ཡ་རྦད༔ ནིཏྲི་ཐུ་རིལ་རྦད་ཛ༔ ཤནཱུཾརྲུ་པ་ཅིབྷ་རྦད ཤག་ཇཾཿཛཿ རད་པ་དྲགཔོའི་ 


རེ སྔགས་ཀྱིས་སོ༔ ཉ་ཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱཾ་ཱ་པར་ད་ཧ་དཧ་པཙ་པཅརི་ྷིནྷས་་སྟས་ཡམ་ཧ་་མཧ་ཕ་རྙིནེགསཱོར་ཱཾ་ཕཊ་ཕཊཿ བས་་གཡ་ང་ 
# རྒོད་དེ༔ སྔགས་ཀྱི་བྱང་བུ་ཟབ་འདྲིལ་གནད༔ ས་མ་ཡ༔༔ ༔ཾ 


༨༩ 


9 ཨཾ བཀའ་སྲུང་གསང་བའི་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་སྐོར་ལས༔ རྟགས་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མགོན་པོ བ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ 
ཤཿ བསྙེན་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ན༔ རབནི་མཚན་མའི་རྟགས་མཐོང་བར༔ འབྲིང་ནི་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟེ༔ ཐ་མ་དུས་དང་སྦྱར་བར་བྱ༔ དང་པོ་སྐུ་གཟུགས་དངོས་མཐོང་ཞིང༔ 
ཧྲ སྔགས་སྒྲ་འོད་དང་རླུང་འཁོར་གྱིས རྨ སྒྲུབ་ཁང་འཁོར་ཞིང་གཟི་བྱིན་ཆེ བེ པཱ བརྫས་མེ་འབར་སྒྲ་འབྱིན་རབ བི རྨི་ལམ་ཉིད་དུ་གཟུགས་སྟོན་དངཿ ལུང་སྟོན་དབུགས་འབྱིན་ཐོབ་ 
རྨོ པའམ༔ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བས་མཐོང་བ་དང༔ བག་དྲོ་བྱིན་ཆེ་རྒོདན་འབྲིང༔ི མི་ནག་གཡག་ནག་བྱ་ནག་དང༔ ཁྱིནག་མང་པོ་འཁོར་བ་དང༔ རྒྱལ་མཚན་རུ་མཆོན་ནག་པོ་ 
_ དང༔ གྱོ་སོན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང༔ ཉྱི་ཟ་ཤར་དང་མཁའ་ལ་འཕུར༔ ཁྱུང་དང་སེང་གེ་ཞོན་པ་དང༔ དམག་དང་ལིངས་གདབ་སྐྱེ་བོས་འདུད༔ དྲག་ལས་རྐྱལ་སོགས་ 
ཤོ རྨི་ལམ་མཐའ༔ འདི་དག་རིམ་པར་རྟགས་མཐོང་ན༔ འབད་པས་བསྙེན་ཏེ་ལེགས་བརྟནན༔ ཡང་དག་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་བཤད༔ ཡི་དྭགས་སྤྲང་པོ་སོགས་རྨིས་ན༔ 
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དད ་ འབད་པར མིནག་མི་དགའ་ཁྲོ་གཏུམ ངརོམས༔ སྐྱས་འདེགས་ རྟཕུགས་གཞན་འགྲོ་མཐོང༔ དམ་ཚིག་བསྐང་བཤགས་ཚོགས། བརྒྱ་བྱ༔ གྲངསནི་ 

བསྙེན་པ་སྟོང་ཚོ་གཅིག༔ ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ཁྲིར་བཟླ་སྟེ༔ རྩ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་རུ་བཤད༔ ལྕམ་དྲལ་ཕོ་ཉ་དྲག་སྦྱོར་རྣམས༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གང་ཐག་གིཿ 
རིགས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བཟླ༔ དུས་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གསུམ་ལ༔ ཐུཉབཤར་བཅད་པའི་ཇྲསྲཔ་ ཡིས༔ ཉེར་གཅིགཞག་ཏུ་བཟཟླ་བ་སྟེ༔ མྱུར་དང་བུལ ཏང་གསུཝ་ ངོ 
དཿ གཞན་གྱིས་ཐོས དང་ཡིད་གཡེངས་སྤང༔ རིང་དང་ཐུང་དང་དྲག་ཞན་ཕྱེ༔ ཡིད་གཞུང་བརྟན་པའི་བསམ་པ་ ཡིས༔ བསྙེན་དང་སྒྲུབ་ དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ པ་ཡི རླ 
པར་རྩེ་གཅིག་བླཟླ༔ ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ༔ གཅེས་པའི་མན་ངག་ཡང་དག་གོོ༔ ས་མ་ཡ༔༔ ཅི རཿ 


ས་ས 


ཤ༤༽ 


_ བཀའ་སྲུང་གསང་བའི་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་སྐོར་ སྐོར་ལས༔ སྲོག དབང་བཞུགས་སོ༔ སྤིཿ ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་ 
¦, འབྱོར་པ༔ དངོས་གྲུབ་གནས་ལ་དབུགས་འབྱིནན༔ ཐགྲཀིད་ངྡབ རཾ་ཆོག་བཤད༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས ་དབེན་པའི་སར༔ བ་པའི་མཉྦལ་འདུ་བྱས་པའི༔ 
དབུས ངི གྱི་གཏོར་མ་སོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས ་དང༔ ཕྱིནང་གསང་བའི འི་དམ་ཚིག་ཛྫས༔ ལགས ་བཤམས་བདག ཉིད་ལྟར་བསྒོམ་པའི༔ མདུན་དུ་ 
ཇོ མགོནཝོ་འཁོར་བཅས ས་བསྐྱེད༔ སྤྱན་དྲངས་མཆོདནས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སློབ་མས་ཕྱག་བྱས་གུས་ ལྡན་པས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ༔ ཁྱོད་ལ བདགནི་སྐྱབས ་གསོལ་ 
ནཿ དམ་ཚིག་མཆོག་གི་གནས་བྲོབ་པར༔ ཐུགས་ རྗེས དགོངས་ནས རྗེས་བཟུང་གསོལ༔ དི་ལྟར་གསོལ་ནས ་ཡན་ལག་བཅུས༔ ཚོགས་བསགས་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀནས༔ 
ཤཱ འོད་འཕྲོས་མ་དག་བསྲེག་སྦྱང་ལྷར༔ གསལ་བཏབ་ཧྱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་བཀུག་པ་དེ་ལ་བསྟིམ༔ བདུག་པའི་སྤོས་སྦྱར་སྙིང་པོ་བརྗོད༔ སློབ་མས་གུས་བཅས་འདི་ 
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གསོལ་བྱ༔ མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ༔ བདག་ལ་བརྩེ་བས་རྗེས་དགོངས་ཤིག༔ བསྟུན་པ་བསྲུང་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བསྐྱབ ཕྱིར་དབང་དང་དངོས གྲུབ ་སྩོལ༔ 
སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་དབང་གི་ལྷར༔ སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ནས་དེས་དབང་བསྐུར༔ ཨོཾ་སྦར་ཏླཐག་ཏཱ་ཨ་ྟི།ཁྱིཿཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཱུསྭ་ཧཱཿ 
± དབུ་བྱ་རན་ འི སྐུཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས རྫོགས་བསྟིམ༔ ་ ྣ་ འ་ ཤཱ 


བྱེན༔ ཧཾཿ _ ཁྲག་འབྱུང་དཔའ་བོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ བདུད་འདུལཞང་སྐྱང་དབང་ཕྱག་ཆེ༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ནི འདི་དང་གཉིས་སུམེད་པར་མཛོད༔ 
ཝཱ་ཀ་ཨ་བྷི'འིཉྩ་ཨཱ༔ རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཁྱད་པར་རྟེན༔ ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་དེ་ལ་བྱིན༔ ཧཱཿ ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་ཚོགས་ཀྱིབདག༔ བདུད་འདུལ་ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཆེ༔ 


གཞུང་བཞིན སྒབ ་པར་མཁོད༔ 


༄ ཨཿ བཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆོག་ཡེ་ཤེསནིཿ འདི་དང་གཉིས་སུ་མེདཔར་མཛོད༔ བྭོདོ་ཨ་ཧཱིཏྱིཧཱཿ བཱཛ་དམ་ཚོག་གསང་བའི་རྫས༔ ཡོན་ཏནཕྱག་རྒྱརདེ་ལ་བྱིན༔ 
༔ ཐཱདྡྷ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟགས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་རིགས་ལྔའི་རྫས༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་འདོད་ཡོན་རྒྱནཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིསྙིང་པོར་བྱིནཿ གུཌ་ཨ་བྷིིརྩ་སཱ༔ 
ཕྲིན་ལས་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས༔ ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་དེ་ལ་བྱིན༔ ཧཱཿ ཞིཐ་དངནི་རྒྱས་པ་དང༔ . དབང་དང་དག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང༔ 
གདུག་པ་འདུལ་བར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀརྨ བྷིཁིཉྱ་ཧཱ༔ དེནས་སློབ་མནག་པོ་ཆེའི༔ ངོ་བོ་ཉིད་དྲུ་གུར་པ་ལ༔ ཕྭོ་ཉའི་འཁོར་ནམས་འབངས་སུ་གཏད༔ ཧཱུཾཿ 
གསང་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གཉེར༔ བཀའ ཀའ་བཞིན་གནས་པའི་དྲེགས་པ་རྣམས༔ ཁྱོད་ཀྱི་འབངས་དང་གཡོག་ཏུ་གཏད༔ ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྣ རྣམས དམ་ཚིག་ 


དྲེགས་པ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ཏིགནན་ཨེ་ཧུརཐུ་ཛཿ པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧཱ༔ ཞེས་གཏད་དེ་ཡཾས་ཁྭསྣ་བཇས་བསམཿ་ སྲོག་གི་སྙིང་པོཧཱུཾ་ལ 
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དེནས་ལྷ་དང་སློབམ་གཉིས༔ དམ་བཞག་བདུད་རྩི་བླུད་ནས་ནི༔ ཁྱོད་བདག་དམ་ཚིག་བསྲེས་པ་ཡི༔ དབང་གྱུར་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བདག་ཀྱང་དམ་ལས་མི་འདའ་ 
བར༔ རྟག་ཏུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་མཆོད་དོ༔  ཁྱོད་ཀྱང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བདུད་རྩི་སྙིང་གི་ཆུ་བསྲེསནས༔ གཉིས་ཀའི་ལུས་ལ་ 
འོད་བྱུང་བརྩ འདྲེས་པའི་གཟི་མདངས་སོ་སོར་བསྐྱེད༔ གསང་བའ འི་དམ་ཚིག་གཉེར་གཏདནས༔ ཁས་ བླངས་མཉེས་པའི་ ་ཡོན་འབུལ་ལོ༔ མགོན་པོའི་སྲོག་ དབང་ཟབ་མོའི་ ཐྲ 


བཀའ༔ ཡི་གེར་བཀོདནས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ༔ ས་མ་ཡ༔ ༔ 


ཏུ 5ིཌྷ1»÷ 


¦ 

༨༦༽ ལོ * 

ཁམཡཿ༔ མྨས་ཡཿ༔ ། ༢༢༡༧ ངི 

9 ༢ རོད་རེཿ ་ 
འི་མགོན་པོའི་སྦྲབ་སྐོར་ལས༔ མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་གདམས་པ་བཞུག 

ྦ ཱ ་སང་གསང་བའི་ བ་སྐོར་ལས༔ མཆོག་ཏུ་ག 

ངོ ྣ ཨཾེཿ བཀའ་སྲུང་གསང་བའི་མགོན་པོའ་སྒྲབ་སྐོ 


དི་ཉིད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ༔ སྤྱི་བོར་རང་གིབླ་མ་དང༔ དབྱེར་མེད་མགོནཔོ་གསལ་བ་ལ༔ གསོ གསོལ་བཏབ་ ་དབང་བླང་ 
རང་ལ་བསྟིམ༔ འཉང་ ་རིམ ་བཞིན་བླསླབ་པནི༔ དྲགས་པ་སྤྱི་སྲོག་བསྡུ་བ ་དངཿ དྷེ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བྲསྲེ་བ་དང༔ རང་ལ རྫོགས་ང ་པར་བལྟ་ 
རྟོགས དོན་སྒོམ་པས་ཉམས བླང་བ༔ རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ༔ དང་པོ་ལུས ་གནད་དྲང་པོར་བསྲངཿ ངགནིཁ ྦོར་རླུ་དུ 


སེམས་ཀྱིས་ལེགས་ལྔནནག་པོ་ཆེ༔ སྟོང་གསུམ་གང་བའི་སྐུར་བསྒོམ་སྟེ༔ གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་དག་ལ་བསླབ༔ དེ་ཡྲི་བུགས་ 
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འཕེལ༔ ལུསནང་དུ་གིས་གང་བར་བསམ༔ མ་ཡིངས་རྩེ་གཅིག བཟླས་པ་བྱ༔ ལུསནང་ཧུུ་གི་ཤུགས་ཿ དྲག་པོས༔ ལུས་ཀྱང་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་ཞིག༔ 
དྲ སཱོང་ གསུམ་ཧཱཾ་གིས་གང་བར་བསམཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོདཿ མ་དག་བདུད་བཞི་དབྱིངས་སུ་བཅོམ༔ སླར་ཡང་ཧཱུ་གི་ངོ་བོ་ལ༔་ སེམས་གཏད་རྩེ་གཅིག་བཟླས་པ་ 
བྱ༔ སླར་ཡང་རང་ལུས་མགོན་པོའི་སྐུ༔ སྟོང་གསལ་ཕྲུ་མ་ལྟ་བུའི་ནང༔ རྩ་གསུམ་ཐིག་བཏབ་ལྟར་དྲང་བ༔ སྤྱིནས་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཁྱབ༔ མར་སྣར་གཏུམ་མོ་རཾ་ 
མར་པོ༔ ཡར་སྣ་ཀུནྣ་ཧཾ་ཡིག་དཀརཿ  སྙིང་དབུས་ཧཱུཾ་དང་ཟླ་ཉི་ལ༔ ཡ་བྷོ་དམར་དང་ནག་པོའོ༔ སྲིན་ཞལ་རླུང་གིས་སྦར་བའི་མེས༔ རྩོ་རང་གནས་པའི་ཡ་དང་བྷྱོ༔ 
དེད་པས་སྣ་ཡི་སྒོར་ཕྱུངས་ཏེ༔ དེ་ལས་འོདྲ་ཕོོས་སྣོད་བཅུད་ཀུན༔ འོད་ཞུ་ཡི་གེ་གཉིས་ལ་འདྲེས༔ ཟི སི་་ དྷུ་ཏིའི་མར་སྣར་སོན་པན༔ 
ཆགས་སྔང་དུག་བསྲག་ཧཱུ་ལ་ཞུགས༔ མེ་ཡིས་ཧཱུཾ་བསྐུལ་མེ་རུ་འབར༔ ཧི་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་ཞུ༔ ལུས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ གང་བའི་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ལ༔ 


གཡོ་བྱེད་ཁ་སྦྱོར་གནད་ལྡན་པས༔ 


ནིཿ མ་དགུརླུང་གི་དྲི་མ་བསལ༔ 
དམར་མོར་མཉམ སྦྱོར་ཐུགས ་ཀ་ན༔ 


སིམས་བཟུང་སྙོང་བར་རྒྱས་བཏབ་ནས༔་ སྐྱི་མིདརྡོ་རྗ རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་ སོར་བའི་རིམ་པ ནཿ 
རྩ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཙཀྲ་བཞིའི༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་མགོན་པོ་ནིཿ དརཔོརི་བུམ་དངཿ ཉིཟླ་འཛིན་པ་མཁའ་འགྲོནི༔ 
` སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས ས་བསྐོར༔ དེ་ལས འོད་འཕྲོས་འཁོར་ཞུས་ཆོས༔ འཆཾ་ཡིཏ་ཡི་ཤཾས བདུད་རྩིར་བསྡུ༔ རིས སྐུ་གང་བདེ་བར་སད༔ ་ སྦྱོར་མཁའ་ལས་ ཛུ 
བདུད་རྩིབབས༔ སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གང་བ་ཡ ་ཡིས༔ བདེ་བར་སེམས་བསྲེ་བདུད་རྩི་གཞིབ༔ དེ་བཞིན་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ དངཿ ལྟེ་འཁོར་བར་དུ་བདུད་རྩིས་གང༔ མཆོག་ ༥ 
བཏབརསེས་ཐ་ ཡིད་བཟཟླས་བྱ༔ _- ཨམ་ཡུ་ནཱ་ཱུཾཧུཾ་ཛ༔ ར་ར ༦ རླུང་གཞིལ་བྷྱུཾ་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ 
་ཏིའི་ནང་སོན་ ཧྷུཾ་དམར་པོ༔ ཐྲིག་ལེར་གྱུར་པས་བརྟན་པ བཀག༔ འདྲན་ པའི་སྦྱོར་བས་བདུད་རྩིཉིད༔ ལྟེ སྙིང་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོའི་ 


ས་ས་ཆ 


རྟ་གྐ ཁྱད་པར་ལྷན་སྐྱེས ཀྱི 
འབྱུང་བཞིའི དྭངས་མ་བདུད་རྩིར་བསྡུས༔ 


བར༔  གང་ཞིང་བདེ་བར་བརྟན་བྱས་ལ༔ྣ་ གཉམ་མད་ོ་འ་ྐུར་བསྒོལ་སྟེ༔ འི་ས སེང་སྒོར་བྷཱཾ་ དཀུར་བསྒོམ༔ གཞིལ་དང་བསྡུ་བས་འཆིང་བ་སྦྱར༔ྣ། 
ྲླ ¦ ཐུན་མཐར་འཁོར་འདས་འོད་དུ་ཞུ༔ རང་ལུས་ལ་བསྟིམ་དེ་ཉིད་ཀྱང༔ འོད་ཞུ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེ༔ འཆི་མེད་གཉུག་མའི་རང་བཞིན་དབྱིངས༔ རྩོལ་བྲལ་བློ་འདས་ངང་ལ་ 
བཞགཿ ས་མ་ཡ༔ ་ མགོན་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་ནགས་པ་དངཿ དྲ་སྟ་མྱོས་བྱེད་ཐོད་པ་འཛིནཿ གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྦྱོར༔ 
འཕྲོས ་པའི 0 ' ཕྱོགས བཅུའི འབྱོར་དབྱིག དབང་དངཿ ་ སོགས ཀྱི་གཟི བརྗིད་མཐུ༔ 


དཾ 


༤༨. .༠.༤༦༽ 


བཟླས་པ་བྱ༔ ནིཏྲ་བ་སུ་པཱཤཾ་ཀུ་རུ་ཛ༔ མཆིལམ་གི་ཝོ་སྣྨ་རཿ རཿ སྦྱར་བའི་ཐིག་ལེ་སྨིན་མཚམས་བྱུག༔ དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན༔ དབང་དུ་བྱེད་པར་གདོན་མི་ཐ༔ 
, ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ༔ མགོན་པོ་མཐིངནག་གྲི་ཐོད་དང༔ རལ་གྲི་མདུང་འཛིནནམ་གྲུར་སྦྱོར༔ ཅེ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པ༔ གུར་ཕུབ་ལྟ་བུའི་ནང་ཉིད་ 
དུཿ ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལས་བུང་བའིཿ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་གུར་ནང་དུ༔ སྙིང་པོཧཱུ་མཐིང་གསལ དྭངས་བསྒོམ༔ ཐིག་ལེརྨ་བླ་མ་ཏཱ སློབ ་དཔོན་དང༔ མདུན་དུ་ཕམ་གཡས་གཡོན་ ཤཱ 
¦ རྒྱབ༔ ཉེ་འཁོར་ནོར་རྫས་མིང་གཞིར་བཅས༔ དད དེ་མཐར་འབར་བའི་སྔགས ཀྱིས་བསྐོར༔ རླུང་གཞིལ འོད་འཕྲོས ་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ ཊོ 
དྭངས་མ་སྔགས ཕྲེང་བསྲུང་བྱར་བསྟིམ༔ རླུང་འཆིང་ཧཱུཾ་ དང་སྔགས' ཕྲེང་ལས༔ རྗ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བྱུང་བས༔ བསྲུང་བུ་མི་ཤིགས་རྡོ་ རཱཿཾང་ཅཨཿ ཡེངས མེད་སྲུང་བའི་ 
བཟླགས་པ་བྱ༔ བཛྲ རཀཀ་ཀཱ་ཝཱཙི་བཱཱུུ་སཱ་ཧཱ༔ སླར་ཡང སླར་ཡང་བསྲུང་བྱ་འོད་དུ་ཞུ༔ ཧཱཾ གལ་བསིའ་གསེལ་ལ་འཆརཿ མི་ཤིགས་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་བསྔམས༔ ཧཱུ་གདངས་ 


9; ཨཾ སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་ལ༔ སེམས་བ སྲྭཧཱུཾ་ གི་བཟླས་པ་བྱ༔ སྲུང་བ་ཀུན་གྱི་དབྱིག་ཏུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོར་མགོན་པོནི༔ ལྗོང་གུ་རུ་མཚོནོ་ 
ཡངཿ རལ་གྲི་དང་ནི་དབྱུག་ ཏོ་འཛིནཿ མཁའ་འགྲོནག་མོར་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཐུགས་ནང་སྲོག་ ཡིག་ཧཱུཾ་དུ་འབར ཟི _ དྲག་པོ་འབྲུག་སྟོང་སྒྲར་ལྡན་པའི༔ 


„ རང་གདངས་ཧཱུཾ་འོད་ཕྱོགས བཅུར་འཕྲེས༔ མི་ཤིགས ནྡ རྗེའི རང་བཞིན་གི༔ འབར་བ་སྦུ་གྲིའི་ཚལ ་དུ་དཀྲིགས༔ ཆྣོ་ངརམེ མིམ འཕྲོཿ ཕྱོགས་མཚམས ཡ་ལས རླུང་ 
རབ དཀྱིལ་གྱི༔ སྟང་དུ་ནཱཾ་ཏྲི་ལས་སྐྱེས་པའི༔ དགྲ་བགེགས་བདུད་ཚོགས་སྤྱི་ཚུགས་སུ༔ གནས་པའི་ཁནས་ཁྲག་འབབ་ཅིངཿ དུ་འབོད་ཉམ་ཐག་ཚུལ ནཿ ངོ 
འོད་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ དགུག་བསྟཾམ་ཚེ་བསོད་དྭངས་མའི་འོད༔ ཉི་ཟླའི་: ལམ་ནས་རང་སྲོག་བརྙིཾམ༔ འབར་བའི་ཧཱུཾ་འོད་རླུང་དུ་གཞིལ༔ དེས་བསྐུལ་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ 
གས་དྲག་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས༔ ངབྲཔཔགྐས་རླ་ཧམཐནུས་ིེུ . ཕྱིཾབོའི་བར་བྱགཐུགས་ཛུང་རྣམསཿ དུམ་བུར་ཐོར་ཐོར་བཅད་པ་ ཡི༔ ཤ་ཆམ་ཁྲག་ཆོམ་ 


› >¬ རེང 2 


གྱུར་པ རྣམས༔ ཕོ་ཉཁྲོ་ཚོགས བྱ་གཅན་གྱིས༔ མྱུར་མགྱོགས་རྔམ་པས་ཐོས་ཤིང་གཏོར༔ འབར་བའི་མེ་ཡིས གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས༔ མ་ཡེངས་དྲག་པོའི་བཟླས་པ་བྱ༔ 
ནིཏི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་བྷོ་ཟློག༔ ཤ་རུས་ཁྲག་སྲོག་ཏི་ལ་དང༔ སྤྲུལ་འཁོར་མཆོན་ཆ་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཐྲིག་ལེར་འཁྱིལ༔ ཉི་མའི་ལམནས་ལྟེ་བར་རྔུབ༔ 
ལྟེ་བའི་མགོན་པོའི་ཞལ ་དུཞུགས༔ དགའབས་རོལ་པས་ཐིག ་ལེར་ཞུ༔ རྡོ རྗིའིལ་མཱནས བདྒོར་འཁྱིལ༔ ཟླ་བར་ཕྱུངས་པའི་ཐིག་ལེ་ཉིད༔ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་དབྱེར་མེད་དོ༔ ་ྷ 
ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར༔ དངོས་མེད་རང་མདངས་ལྷ་སྐུར་ཤར༔ དེ་ཉིད་ལྟེ་བའི་སྲོག་གི་བར༔ ཐིམ་པའི་ཧཱུ་ཡངནཱ་དར་བསྟིམ༔ ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་ལ༔ པོ 
ཅཉས་བྲསིས་རུགས་ཇའི་ལཱར་ལཇས་ནས༔ རུ་གི་བཟླས་པ་དག་ལ་བསླབ༔ ཕས་རྒོལ་བདུད་ཀྱང་རང་སེམས་ཀྱི༔ ཆོ་འཕྲུལ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙ ན་ལྟར༔ ཤེས་པས་སྲུང་ 


ཟློག་ལས་ཀུན་གྱིས༔ བུ་རྩོལ་ཀུན་བྲལ་ལ་ཟླའོ༔ དེ་ཕྱིར་འདིནི་ཟབ་མོའི་གནདཿ ལས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ༔ 
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མྲ་དཐ།ཅཿཿ 
བཀའ་སྲུང་གསང་བའི་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་སྐོར་ལས༔ གཙོ་འཁོར་གྱི་དྲིལ་སྒྲུབ་བཞུགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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་ 


ཨཾ བཱ།བཛཾ།ཤྲབཿ ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ལ་ཕུ' ུག་འཚོལ་ལོ༔ བླམ་ལ་གུས་དམ་ཚོག་འཇྲ ནཿ དོཾོེཾཾིཾིཾི 
ལ་སྤྲོ༔ སྙིང་རྗེས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྙོན༔ དབང་ཐོབ་སྙིང་པོའི་གདིང་ལྡན་པའི༔ སྔགས་པས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང༔ གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ 
ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ དུར་ཁྲོད་ལྷ་གནས་ཤིང་གཅིག་དངཿ ཚང་ཚིང་རི་ཕུག་ཆུ་ཀླུང་འགྲམཿ དཀརནག་ཕྱོགས་ ས་ཀྱི་བརྒྱད་དག་ལ༔ྣ་ སྒྲུབ་པའི་ 
ལས་འདི་བརྩམ་པར་བྱ༔ དུར་ཁྲོད་གཡུལ་འགྱེད་ཕུང་ཤུལ་སའི༔ སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་འཐས་པ་ལ༔ རོ་སོལ་དུག་ཁྲག་སྤོས་ཀྱིས་ཕྱུགས༔ 


དུ 


ནཾ མཆཱལ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དབུས༔ རྩིབས་བཞི་ཆོས་འབྱུང་ལྟེ་བ་ལ༔ དྲགྲ་བགེགས་གཟུགས་ལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱི༔ 
ཕུནབུ་དརནཾག་ཅོད་པན་ཉནཿ དེ་སྟེང་འུགསསམ་ཐོདཔའིནངར ` ཞུ་ན སྨན་སྤོས་གཆེན་ལྫར , བརུན་བྱི་ལྡ་དངུ་མེ་ཏོག་རྣམས༔ 
རྱོས་བྱེད་ཁྲག་གིས་སྦས་པའི་བཤོས༔ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བ་དང༔ སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་ཡང་དག་བརྒྱན༔ སྨྱུགརྒོད་མདའ་ལ་སྐུ་ 


གཟུགས་དང༔ དརཾནག་སྔགས་ཀྱི་བྱང་བུ་ཅན༔ གྲི་རྒོད་སྙིང་གིས་བརྒྱན་པ་གཟུག༔ སྟེངནས་དརནག་གུར་ཆེན་ཕུབ༔ སྣ་ཆོགས་ཤས 
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ཨཾ རྡོ་རྗེ རྗེའི ་གཤོག་པ་ཁྱབ པར་གདེངས༔ དང་པོའི་ཕྱག ་གཉིས་གྲི་ གུག་ དངཿ༔ གཅུཿཿ པའི་ཁྲག་བཀང་ཐོད་པ་འཛིན༔ གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང༔ 
ཤཱཾཿ འབར་བའི་མདུང་ཐུང་འཕྱར་བའི་ཚུལ༔ མགོབོའི་ཅོད་པན་དོ་ཤལ་དང༔ གླང་ཆེན་ཞིང་དང་སྟག་ལྦུགས་གོས༔ སྦྲུལ་དང་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བརྗིད༔ གཡོན་བརྐྱང་དྲག་ཤུལ་ 

གོམས་སྟབས་ཀྱིས༔ གུགབའདྲགབ་གིགས་ཆཐུ་ དག་བརྫིས༔་ འཇིགས་པ་དགྭ་ཀུང་འཇིགས་བྱེད་ཚུལ༔ གཡོན་དུ་བྷྱོ་ལསནམ་གྲུ་མ༔ ནག་མོ་སྐིམ་ཞིང་མི་སྡུག་ 
ཏཾ གཟུགས༔ གཅེར་བུ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང༔ དུར་ཁྲོད་ཐལ་བའི་ས་རིས་ཅན༔ དར་དང་རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་འགྱང༔ རྒོངར་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ནག་མོ་འབུམ་སྔའི་ 
ཏི གཡས་སུ་ཡ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི༔ སྲས་མཆོག་གནོད་སྦྱིན་མ་རུཙེ༔ དམརནག་གཤིན་རྗེཁྲོས་པའི་གཟུགས༔ _རྒྱམ་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་དངཿ 
ཀཾ མི་ལྤགས་རློན་པའི་གོ་ཟུ་ཅན༔ འབར་བའི་ཐངས་གྲི་དགྲ་སྙིང་དང༔ བསེ་མདུང་གཡོན་གྱི་གྲུ་མོར་བརྟེན༔ གྲི་ཐོགས་བཤན་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཕྱོགས་བཞི་རུནི་ཕོ་ཉ་ 


མོཿ ཞི་བྱེད་རྒྱས་བྱེད་དབང་བྱེད་མ༔ གསོད་བྱེད་མ་བཞི་དཀར་དང་སེར༔ དམར་ནག་ཆུ་གྲི་ཐོད་པ་འཛིན༔ གཏུམ་དྲག་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས༔ ཕྱི་ཡི་འཁོར་ལོའི་ ། 
„ རྩིབས་དག་ལ༔ ཤར་དུན་ལས་ཀླུ་སྲིནནི༔ ནག་པོ་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན༔ གྲི་གུག་དངནི་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན༔ རོ་སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་གཡོ་ཞིང་འཁྱིལ༔ ཀླུ་དང་ས་ 

 བདག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ལྷོ་རུ་ཡ་ལས་གཤིན་རྗེ་ནི༔ ཁམ་ནག་ཐོད་དབྱུག་བྷན་དམར་འཛིན༔ འཇིགས་གཟུགས་མ་ཧེ་སེརནག་ཞོན༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 'ཌཾཿ 
བསྐོར༔ ནུབ་ཏུ་ཏྲི་ལས་སྒྲ་གཅནནི༔ དམརནག་མིག་སྟོང་དག་དང་ལྡན༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་ཞགས་པ་འཛིན༔ འཇིགས་པ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོནཔ༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ # 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བྱང་དུ་ཀླ་ལས་གནོད་སྦྱིན་ཆེ༔ ནག་པོ་དརནག་རལ་ཀ་ཅན༔ རལ་གྲི་དང་ནི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ མྱུར་མགྱོགས་རྩལ་ལྡན་སྟག་ལ་ཞོན༔ གནོད་སྦྱིན་སྟོང་ 
སྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་མི་སྡུག་སྲིན་པོའི་གཟུགས༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཕོ་ཉ་བྲན་གཡོག་མང་པོས་བསྐོར༔ དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་ ཌྷ 


= 


༨ ༨༨ 


༠ ཨཾ བསྒོམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ དྭངས་མའི་སྲོག་གི་འོད་ཟེ ཟེརྦ་གྱིས༔ ཡི་ཤེས་སྤྱན དྲངས་དེ་ལ ་གཞུག༔ མཆོད་དང་བསྟོད་པས དགྱེས་བྱས་ 
¦ ལཿ _ བདུག་པའི་སྤོས་བསྲེག་ ཏིང་འཛིན་གསར༔ ཟའ་བཉོན་ད་སྡུད་ལས་ད དང་མཆོག༔ སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ ་ཡང་དག་བྱ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས༔ 
རེ འོད་འཕྲོས་མགོན་པོའི་སྙིང་ནང་གི༔ ཉི་སྟང་སྲོག་གིཧཱུཾ་ཡིག་ལ༔་ ཿ: ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ༔ རར བ་པར་ 
རྨ བསམ༔ དཔའ་གདིང་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ པ་བུ༔ ཐཾ པམགོཿ པའས་ོང་གི༔ ཧཱུ་ཡཾག སྔགས་ཤི་ཕྲེང་བ རྣམས༔ བདག སྲོག་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐུལ༔ དེཡི་སྲཾག སྙིང་ 
སྨྲ་ཚུལ་དུ ་དཱུ༔ མགིནཔའི་ལམནས ངང་སྲོག་གི༔ ཧཱུཾ་ཡིག ཏཀ་ཐཾམཔ ་པར་བསམ༔ དབང་དུ་བསྡུ་བའི་བཟླས་པ་བྱ༔ གསུམ་པ་རང་སྲོག་ཧཱུ་ ཡིག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་མགོན་ 


༠°( 


° 


རོ པོའི་ཧཱུ་ཡིག་བསྐུལ༔ དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉྭ་ནམས༔ཿ གདུང་པས་ཞི་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ ཅི་འདོད་ལས་རྣམས་བཀའ་བཞིན་དུ༔ ཐོགས་མེད་བ བ་བསམ་བླཟས་པ་བྭ༔ 


འིབ 
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བཞིཔ་རང་སྲོག་ཊཱཾ ཡིག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་མགོན་པོའ ཌི་སྙིང་ནང་ཞུགས༔ྩ དེ དེ་ཡི་གཟིམདངས་ཐུགས་སྲོག་འོད༔ སྐུ་ཡི་རྣམ་པརི་སྙ སྙེད་པ༔ ཌ་ན མ་ 
༨ལས༔ གྲགས་ པ་སྟོང་སྔགས་སྒྲ་བྲག་ཆ་ལྟར༔ སྟོང་གསུམ ང་བར་སྒྲོགས་པ་ལ༔ སེམས་བསྲེ་མཆོག་གི་བཟླས་པ་ 


བདགྭ་ཀུང་བུགས སྲོགཧཱུཾ་ཡིག་གི༔ བར་དུ་འོད་ཞུ་དེ་ང 
ཐུགས དམ བསྐང་ཞིང་དཿ འ ཚིག ་གསོ༔ ཡི་ཤེས གཤེགས་ཤིང་དམ ཚིག ་བསྔུ༔ 


7 བྱཿ སྨར་ཡང་ཞཊ་གསེད་བཏགོ་མཛུན་ རྟུ གསལ་བཏབ་ལི་གེ་བྱར་པ་བླཟཿ 
རླ མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཀ་དགཀློང༔ ཡབ འའ: ཤང་ཧྱོང་ལཾགས་ཟཱནཞགྲོ་ཆེ༔ (ཇི ཇིཡ་སྒྲུབ་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ ཅཅ ིས་ 
འད རྒྱསྲ།ཐུ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔༔ --~-- 
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བཀའ་སྲུང་གསང་བའི་མགོན་པོའི་སྒྲུབ ་སྐོརལས༔ ཕོ་ཉ་སྤོས་སྒྲུབ ་བཞུགས་སོ༔ ཟབྱ་རྔཿ ཏམ་ཡ༔ ཆུྲཿ ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


དྲ ་ 'ལྡནནག ་པོ་ཆེའི༔ ལྕམ་ དྲལ་ཕོཉའི་སྒོས་སྒྲུབ་ ་གནད༔ ཟབ་མོའི་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོར་དྲིལ༔ ལོགསསུ རིས སི་སི ལས་ཅན་གཅིག་གི་དཔལ་ 
དུ་ཤོག༔ གསང་བའི་མ་མོནས གྲུ་མ༔ ཇིས  ་་མས་ མི་བསད།ཁྲག དང་བདུད་རྩིལྔས༔ྩ པྲིས པའི་ཆོས་འབྱུང་དབུས ཉིད་དུ༔ དམིགས་བྱའི་རྭུ 
ྲ པ་མིང་རུས་ཅན༔ དེ་སྟེང་གྲི་ལྕགས་རལ་གྲིནི༔ ཁྲག་ཆེན་སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པ་གཟུག༔ མྩོས་བྱེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་པའི༔ ཐོད་པ་ཁྲག་ཆེན་གཏོར་མར་བཅས༔ 
ལེགས་བཤམས་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ ལྡན་པས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེའི་གུར༔ ༩ ཁྲགཞག་འཁྲུག་པའི་རྦ་ཀློང་དབུས༔ ཀེང་རུས་བརྩེགས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ༔ པདྨ་ཉི་མ་ 


དྲག་བགེགས ་སྟེང༔ བྱོལས ་རལ་གྲི་བྩོས་མཚན་བསམ༔ རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་ཟེར་་ནོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར༔ འཕྲོས་པས 'དུར་ཁྲོད་གནས རྣམསནས༔ 


འི ་མོ་འཁོར་བཅས ས་དབང་མེད་བཀུག༔ ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ཨ་ཀླར་ཡ་ཛཾཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་རྟེ ཏཱེན་དང་འདྲེས༔ དི་ཉིད་རང་གི་ས་བོན་གྱིས༔ བ འབསྐམམོཔོ་ཿཅཐཿསཿ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ༔ མཆོད་དང་བསྟོད་པ་ཡང་དག་བྱ༔ དེཡི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ༔ བྷྱ་ཡིག་རང་སྲོག་སྙིང་པོས་བསྐོར༔ བདག་གི་ཐུགས་ལས་སྔགས་ཀྱི་ 
ཞང དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས༔ མ་མོའི་གྒསངབུནས་ཞུགས་ཏེ༔ སྲོག་གི་སྙིང་ཕོ་ལ་བསྐུལ་བས༔ ཤིན་ཏུ་དུང་ཞིང་ཆགས་པར་བསམ༔ ཨོ་ཀ་ལིདེ་ཝི་རཏྐ་སཾཧཱུ 
¡2 ཞེས་པ་དུས་གནད་སྦྱར་ཏེ་བཟླ༔ ཁྱད་པར་གནད་ཀྱི་བཟླས་པ་ནིཿ རང་སྲོག་ལས་བྱུང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང༔ དམར་པོནལ་འཐོན་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ མ་མོའི་སྲོག་མཐར་ 
ཡིན་སྐོར་ དུཿ འཁོརང་ལསྱབུང་འོད་དམར་པོར༔ མཐཆོ་གར་གསོ་ཛོད་་ བྷ་ག་ལས་ཐོན་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང༔ ནོར་བུའི ་ལམནས་སྙིང་གར་བསྡུ༔ 
ཧི་ཆིན་འང་ལ་མཉམ་གཞགནཿཿ མཁེངསཿབ་བབཟེགདང ཤུནམཐར་སྔགས་ཕྲེང་སྲོག་ལ་བསྡུ༔ དེ་ཉིད་རང་སྲོག་གདན་ལ་བསྟིམ༔ གཏོར་མ་བྱིན་ལ་དམ་ 


,.2$ 


རྙ 


"ཨི 


ཨཾ ཚིག་བསྒྲག༔ སྲོག་སྙི སྙིང་འབུམ་ཕྲག་རྫོཊཏ རཾ ་བཟླསན༔  ཧྷཱ་དངོས་མཐོང་ཞིང་དམ་ཚོག་ལེན༔ གཞན་ ཅུཉཿམསསམརྨེ་ཡམ་ ་དུ༔ མ་སྲིང་མཛའ་མོ་བྲན་མོ་ 
ཤྩ ཡིས༔ འདུད་ཅིང་མཆོད་དང་ཁས་ལེནནཿ མ་ལྟ་བུར་དངོས་གྲུབ་བསྡུ༔ ས་མ་ཡ༔ སྲས་མཆོག་གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་ཡི༔ སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཁོན༔ བགམ 

, བཙན་གནས་ངེས ་པའམ༔ ཞུག་ཚཱར་ཡོང་བའཾ གས དག་ཏུ༔ རེཾ་གཡམ ངོས་ལ་རྔ་ཁྲག་གིས༔ མཐོ་གང་བྲུབ་ཁུང་བྲིས་པའིནང༔ དམིགས་བྱའི་གཟུགས་བཀོད་དེ་ཡིཁར༔ 
€ བཤོས་བུ་ར་ཁྲག་ཤ་ ཡིས་བརྒྱན༔ འུག་སྒྲོ་ཅན་གྱི་མདའ ་ཡི་མགུལ༔ དུར་དམར་ལེ་བརྒན་བཏགས་པ་བཙུགས༔ _ དམར་གྱི་གཏོརམ་ཁྲག་སྐྱེམས ་དང༔ མཐུན་པའི་ དམ་རྫས་ཇི་ 
སྙེད་བཤམ༔ རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟར་སྦྱོར་བས༔ ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུཾ་གིའོད་ཟེརྱ་གྱིས༔ སྲོག་བདག་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས༔ ཨ་ཀྱ༔ ་ཡི་འབོད་སྔགས་དང༔ 
4 རཾ་ཚིལ སྦྱར་བའི་སྤོས་ཀྱིས ་དགུག༔ རྟེན་རྫས ་ལ་ཐིམ་ ཡོངས་གྱུར་ལས༔ སྲོག་བདག གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་ནི༔ གསལ་བར་བསྒོམ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ དེ་ཡི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ 


ལ༔ ཡ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོས་བསྐོར༔ བདག་ཐུགས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནི༔ དམརཔོ་སྤུ་གྲིའི་སོ་ལྟར་འཕྲོས༔ དེ་ཡི་སྲོག་སྙིང་བསྐུལ་བ་ལས༔ འདོད་པའི་དོན་ 
„ རྣམས་ཐོགས་མེད་དུ༔ སྒྲུབ་མོས་ཡེངས་མེད་བཟླས་པ་བྱ༔ ཨྱེ་མ་རུ་རྩེ་གུ་ཌཧྲི་ཏྲི་ཛཿ ཞེས་པ་ཞག་བདུན་བར་བཟླས་ཏེ༔ དེ་མཐར་དྲག་པོར་རྦད་པ་གདགས༔ དགྲ་བོའི་ 
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འ. བད རང = ༢ = = - ༡ བབ 32 = ཤང ཤལ ༧ == 
མའི་རྟགས་མཐོངནས༔ མཆོད་ཅིང་སྒྲུབ་པའེ རྟིན་ལ་བསྟཾམ༔ གནོད་སྦྱིན་སྒྲུབ་ཐབས ཟབ་མོའི་བཅུད༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་གཀྱི་མགོན་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ༔༔ 


རཾ སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཐཱུཾ་བྷོ་བྲེང་ཤག་ཐྲུ་རི་ལ་རྦྒད༔ ཞེས་བཟླ་དགྲ་ལ་རྦད་ཅིང་བསྐུལ༔ སླར་ཡང་སྲོག་མཐར་བསད་པ་སྦྲེལ༔ གྷི་བྒ་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཤག་ཐྲུཾ་རིལ་ཏྲིག་ནན་ཛ་ཛ༔ ངུ 
, ཞེས་པ་བསད་པའི་མཐའ་རྒྱས་སྦྱར༔ ཡངན་ཐུན་བཞིར་གཉའ་གནོན་དང༔ འབོད་རད་བསད་པའི་ལས་སྦྱུར་ལ༔ དམ་ཚིག་མཐུན་པའི་གཏོར་མས་མཆོད༔ རྟགསནི་དངོས་ 
ཉམས་རྨི་ལམ་དུ༔ གཟུགས་སྔོན་འབག་དང་སེང་གེ་དང༔ དམག་བསྒྲུལ་ལིངས་འདེབས་འོད་དམར་འབྱིལ༔ ཐོག་འཚེགས་བཤུགས་པ་འབོད་པ་སོགས༔ རབ་འབྲིང་བྲ་ 
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བཀའ་སྲུང་གསང་བའི་མགོ གོན་ པོའི་སྒྲུབ་སྐོར་ལས༔ བསྐང་བ་བཞུགས་སོ༔ སྒྱརྒུཡྱ།༔ 


དཔལ་ ཁྲག་ འཐུང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ ྷྣླད དངོས གྲུབ་མུར་བ་དང༔ 
དེ་ཡང་ཐུགས་དམ་སྐོང་བ་དང་ཉམས་ཆག་བྱ བ་ལ་ལྟོས་པས༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ 


བར་ཆད་སེལ ་བའི་ འའི་གྲོགས་ཆོས་ སོང་ལ་འཆོལ ་དགོས༔ 
དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྐང་བའི་ང དམ་རྫ་ ་རྔས རྣམས ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ ་ལ་ཅྱི་ 


༄ 


£ 


ཅའ ་བཟང་པོར༔ སྤུ 
གསུར་ཆེན་གྱི་སློས 2: དང་བཅས་པས དི་སྐད་བརྗོད་དོ༔ 


༄༦ 


¦¦&)[;®& 


འདོད་པ པ་དེ་ལྟར་དུ་འཆར་བར་ཇྱཾ རྭ་བིན་ གྱིས་བརླབས་ལ་མང་པོར་སླེལ༔ 


༤ 


ཧཱུཾཿ དམིགས་མད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཐུགས་རྗེས་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་སྐུ་ 
§༔ ནག་པོ་ཆེན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བསྟྙན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
ཉན་པོ་དྭེ༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་བསྐྲལ་ལོ༔ བོས་པའི་ཚེན་སྙན་མ་སྲ༔ གཡབ་པའི་ཚེན་སྤྱན་མ་རྟུལ༔ བརྟེན་པའི་ཚེནྭ་ཆུང་མ་རིང༔ 
བ་པའི་ཚེན་གོང་མ་གཡེལ༔ རྦད་པའི་ཚེན་མཐུ་མ་ཆུང༔ རྗེ་བོར་བྱགིད་དོ་དབང་མ་ཆེ༔ གྲོགས་པེར་བགྱིའོ་སྙིང་མ་རིང༔ བྲན་ལྟར་ 
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བསྐུལ་ལོ་སྒབ་མ་ལི༔ ཕོ་ཉར་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང༔ ཀྱི༔ ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 


7) བསྐང༔ དམ་ཚིག་རྨད་བྱུང་བདུད་རྩིའི་མཆོག༔ དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་བཏུང་བ་དང༔ འབྲུ་ནག་སྲན་མ་སོ་བ་འབྲས༔ ལ་དུ་ལ་ཕུག་ཇརྫྦུ་ཏི༔ ཁྲག་སྣ་འབུམ་དང་མྱོས་བྱེད་ ་ 
° ཆང༔ བསངད་པའི་ཤ་དང་བསྲེག་པའི་གསུར༔ དམརནག་བཤོས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཁམ་བུ་ཀུ་ཤུ་དུན་ འབྲུམ་སོགས༔ 
ཤཿ 


སྣ་ཚོགས་ཤིང་ཏོག་སྨན་སྣ་འབུམ ༔ བཅོས་པའི་ཆན་དང་ཁུར་བ་དང༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རོ་བྱརྐྱའི་བཅུད༔ ཤ་ཆེན་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ༔ སྒོག་བཙོང་ལ་སོགས་སྤོད་ 
ཀྱིས་བྲན༔ ཁ་དོག་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པས༔ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དགྲ་བགེགས་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་ལ༔ གཡང་གཞིའི་བླ་བྲེ་འཕན་ཚར་དང༔ 


མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་དྲི༔ ཚིམ་པའི་ཞལ་ཟས་སྙན་པའི་སྒྲ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་ཀྱིས༔ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
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ཨཾ རྒྱ་རྨོན་དོན་སྙིང་ཕྲེང་བར་སྤེལ༔ ཐོད་ཚལ་རོ་སྐྲའི་རྔ་ཡབ་འཕྱང༔ དུར་ཁྲོད་ གནས་ཿ ་མཆོག་བརྟེན་པའི་རྫས༔ དརནག་ ཧརྟཱིའི ་གཡབ་མོ་ཿ མོ་དང༔ 
དཔའ་བོའི་རྐང་གླིང་སྙན་པའི་སྒྲས༔ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ དམ་བསྐང༔ དཔའ བརྗིད་མུར་མགྱོགས རྫུ་འཕྲུལ གྱིས༔ རྒྱག བྱེད་ལྡིང་བྱེད་ ངར་སྒྲ སྒུསྒྲོགས༔ 
མདོག་ནག སྤུ་སྡུག་ཅང་ཤེས་ ཇང དང་ཁྱིནག ༡ ལ་སོགས སྲོག་ཆགས ནཿ སྣ་ཚོགས རྒྱན་གྱིས ས་བྱཉནཔ་ ཡིས༔ཿ མགོནཔོཿ འཁོར་བཅས་ 
ཐུགས་ནམ་བླ་སང་ གླང་ཆེན་ཞིང་དང་སྟག ལྤགས ་གོས༔ ཐོད་སྦྲུལ་རུས པའི་རྒྱན་ཆ་དངཿ ཟུ །གོསནག་སྲ་བརྟན་གོ༔ རྣོངར་དགྲ་སྭ་རལ་གྲི སེ་ར དད 
མཆོན་གྲི་གུག ་དངཿ ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཛཱཾ་མདའ་བོ་ཆེ༔ སྣ་ཚོགས ་དརཾ་སྣས་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས དམ་བསྐང༔ གི་སྙང་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ ་དང༔ 


བྱ་རོག་རྒྱལ་མཚན་ཀ་ཏ་ར༔ བྲིས་དོང་འབུར་དུ་བཞེངས་པ་ཡི༔ སྣ་ཚོགས་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དང༔ རྔ་དང་རྔ་ཆེན་མཁར་རྔ་དུང༔ གླེགས་བམ་ཇཛྲཔྲ་དང་གདུང་བའི་དབྱངས༔ 
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༄༅། །ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་གཏེར་གཞུང་ཕབ་བྱང་བཞུགས་སོ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་གསང་དྲི་མེད་ལམ། །ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་བཅུད་བདེ་གཤེགས་ 
་ཱེ ཀུན་འདུས་ཀྱི། །ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི དཔྱིད་འདི་སྔོན་བསགས ཀྱི། ཡའ སྤོན་ རྟེན་འབྲེལ ཟུསསུ་འཛོམ་པ་ནུན། །པདྨ དྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས རྗེས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། ། །སྤྱན་རས་ 
གཟགས དབང་རྣམ་འདྲེན་བླ་མའི་བཀའ། །ལེགས་ཆོགས་ རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ཊ ཏུ་འཇོམ་པན། ། །རང་ནོར་རང་གིས་སྦྱོད་པའི འི་དགེ་མཚན་ཤར། ། །ལྕགས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་སྟོན་ཟླ་ར་བ ་ཡི། 
རྨོ ཉེར་དགུ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི བ་ །ཤ་འུག་སྙག སྒོར་སྐལ་ལྡནཁྲོམ་གྱི་དབུས། །ཟབ་གཏེར་སྤྱན་དྲངས་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་བཅད། ། །གཏེར་སྒྲོམ་ཞལ་ཕྱེ་གཏེར་སྒྲུབ་ཚད་དུ་ 
3 བསྐྱལ། གྲུབ ལྟས མཐོང་དྲུས ཕྱིས ལྕུགས་མོ་བྱར། །ཟབ་ཆོས་བཏྟུག པོར་ཕུལ ་བས་ དགྱེས་འཛུམ་དབྱེ། [ །ལཾགས་སོཊ ་དབུགས ཏམ ཟབ་མའ་ རྟན་འབྲེལ འགྲིག 
རིམ ་པར་ཤོག་སེར་ངོས་ལས་བུ་དཔེར་ཕབ། །ལོ་རྒྱས་འཕྲིན་ལས ་དབང་ཆོག་ཆོས་ཚན་གྲངས། །བཅུ་གསུམ་ལོ་ཆེན་ ངག ་དབང་ཆོས ་དཔལ གྱིས། །ཐོག་མར་ཕབ་ཅིང་ཉམས ་ལེན་ 
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གཏན་ལ་ཕབ། །དེ་རྗེས་རྩ་བའི་སྒྲུབ་སྐོར་ཆོས་ཚན་བྱིངས། །སྡོམ་བརྩོན་ལྡན་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཆེ་སྒྲུབ་ལྷ་ཆེན་སྐོར་གྱི་ཤོག་དྲིལ་རེ། །ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་ 
གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །གནམ་བསྐོས་རྒྱལ་ཁབ་ཕོ་བྲང་དམར་པོ་རིར། །མི་ཕྱེད་དད་པས་ཡིད་གཞུངས་དག་པར་བྲིས། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། ། 
ྭ དུས་གསུམ་འདྱུ་བས་མ་ལུས་གཅིག་བསྔོམས་ཏེ། །རྒྱལ་བསྟན་རབ་རྒྱས་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །ས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་བཙན་མཐོ་འབངས་སྲིད་ཀུན། །རྫོགས་ལྡན་འབྱོར་པས་ ཤུ 
དྲ ཉེར་འཚོ་རྣམ་བྱང་གི །གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་འགྲོའདུལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་འགྱུར་མེདརྡོརྗེ་རྩལ་གྱིས་ལྕགས་མོ་བྱ་ལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་དུས་ཚེས་དགེ་བ་ལ་ཡོངས་སུའདུ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཕོ་བྲང་ 37 


དམར་པོ་རིར་གཏེར་ཤོག་རྣམས་བུ་དཔེར་ཕབ་དུས་སྦྱར་བའོ།། །། 


དབབ རཿ ༄༅ ། ` །ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་བ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བླ་ བརྒྱུད་ག གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། ཀུན་ཁྱཿ ཁྱབ ཆེར་ སྐུམགོན པོ་འོད་མི་འགྱུར། ཐུས རྗེའ རངྱ་རལ་ 
«༧ ལེ ལོངས་སྐུ་སྤྱན་ རས ་གཟིགས། ། ལ་ །འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ། །ག །ག སོལ་བ་འདེབས་སོ་ དབང་བསྐུར་བྱིན གྱིས ཉེས་རློབས། །བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་མཆོག བརྙེས་མཁར་ཆེན་བཟའ། ། 
རྒ ཆོས ར་འ མཁྱེན་པའི སུ བསྒྱུར་བིརེ་རྗེ། །མངའ བཿ ཆོས རྒྱལ། ཁྲི སོང་ ང་ལྡེའུ་བ། ་བཙན་ལ། པཔ ་བ ཐས ་སཾ སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན གྱིས རླབས། །ཟབ ཐ ཧུཿསཿ ་པའི སོ 
འབྱེད་གཏེར་བདག་གླིང་། བདེ་གཤགསཀུན་ ན་འདུས་ཞི་དང་ཁོ་བོ་ཡི། །རྣམ་རོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
2 སྐེབར་དཔལ ལྡནཟླམ་ མས རྗེས སི ཐི : །རྟེད་དཀའི་ རྟེནའདིར་སྙིང་པོ° ལུང །མི ན་ཏ འཆི་བ ་རྗེར དྲན་ 1 གི ཆེ འགྲས སླ་བླང་དོར་ཚུལ ལ་བཞིན་སྦྱོད་པར་ཤོག ། 


པ པད་བནྡ་འབྲུལ་པར་ཏོགསནས། དཀཿ་མཆོབ །གསུམ། །སྐྱབས་བསྟེན་བྱམས་ད° དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི། །རྒྱུད་སྦྱངས ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ ་བཞིར་དབང་བཞི་ ཡིས། །ཡོངས ་སྨིན་ 


སྨ ` བག ཆགས དག་པར་ཤོག ། །བསྐྱེད་ཟ རིམ ཨའ ་བ་ བརྟན ཏིང་འཛིན་རོ རལ་པ ཡིས། སོ ངས གྲུབ གདོད་མའི་ ཡི་ཤེས སྐུའགྲུབ ཅིང་། །ཅུ །རྩ་རླུང་ཐྲིག ལེར་སྒོ་ག༔ གསུམ་ དྲི་མ་ 
ཡོངས གྲུབ རྣལ འབྱོར་རྣམ་བ གསུམ་ མཐར་ཕྱིན་ཤོག རཾ་ལཾས་ཆེ་ རིག་ འཛིན་གོཿ འཕང་མ་ལའ་ཁྱབ མཁའི། རྡོ་རྗེ་ཅན: གྱི་ས། ངལ དབང་བ རྐནས ། 3086 ཁྱུབ འགྲོ་ཿ ཀུན་ ཕྤུལ་ 
སྨ མ རོལ གྱིས། འདུལ ་བའི་ འཕྲིན ་ར། ལྷུན་ གྱིས འགྲུབ ་པར་ཤོག །ཅེས་ཐུ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ ་ གཤེགས ་ཀུན་ འདུས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་ ་འདེབས་ སྨོན་ ་ལམ་དང་ ཅས་པ་འདིནི། མངའ་རིས བློ་བོའི་རྒྱལ་ཁམས་ སྤུ་མཱ་ པཿ 


༢༨ ༤༨ 


་སྙེམས་པ ཅ་པ + བབལཡ་༠༦་ །མངྒ་ལཾ།། པ 


རྟ 8 ་'འཛིན་པ་ལ་ 
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༦༤ ༨༡ ༦༨ 


_ །ཐྱགས་རེ་ཆནཔི་ན་ཁིར་ཟབ་ལམ་སྙངཔོར་དིལབ་བཞུགས། གར་གྱིདབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེའི བདག །བླ་མ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། སྙིང་པོར་དྲི ལ་བའི སྒྲུབ་པའི་ཐབས།། 
ཛ་ མདོ་ཙམ་འདིར་ནི་གསལ་བར་བྱ། །ངེས་འབྱུང་བློ་ བློ་ཡིས་དབེན་པའི་སར། །བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུགནསནི། །མདུན་གྱིནམ་མཁར་སྐྱབས ་ཡུལ་ཀུན། །སྤྲིན་ཕུང་གཏིབ་པ་ལྟ་བུར་བསམ། ན་མོ། བདག་སོགས 'འགྲོ་ཀུན་ 
2 ཆིས ཀྐ ཝ་ཁཁྒྱངབསས་ཡ་ཡ་ཡ་ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་འདི་ལ་འཇུག ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་བྲལ ཐྲ །འགགས་མེད་ཀུན་སྣང་སྙིང་རྗེའི་རྩལ། ། །ཅུང་འཇུག་འགྱུར་ 
› མེད་ཡི་གེདྲཱཿ དེ་ལས་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་། _ །དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་མེད་འོད་ལྔའི་ཀློང་། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། ཧྲཱིཿཡིག་ཨཱཏྤལ་དམར་པོ་ལས།། 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སྨྱུན་རས་གཟིགས། ། །དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་བཞི་པ། ། །ཡིད་འོངཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་ཉམས་རྒྱས། །ཕུ' པཱུ ཁུག་བཞིའི་དང་པོ་ཐལ་སྦྱར་བར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
ཤཱ པས་ ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །གཉིས་པ་པད་ཕྲེང་ཨུཏྤལ་འཛིན། །ཞབས་གཉིས་གཡོ་མེད་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །པང་དུ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ། །དམར་གསལ་གཞོན་ཚུལ་ལང་ཚོ་ 


རྒྱས། ཕྱག ་བཞི་ ནྲ་གི་བོད་རལ་གྲི་དང་། །བ་ §ྭ་འནཔས་ ཡཔ་ དད །རུས པའི་རྒྱན་ གྱིས རྣམ ་པར་མཛེས། །ཐུགས་ཀར་དཔའ་བོ་རྟ 
_ མགྲིན་ རང། ། པབོར་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད། །འཁོར་དུ་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་  ད [སྒོ་སྐྱོང་སྤྲུལ་དང་ ཐང་མ རའ 1 ་ཡས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བའི་ཚུལ།། 
། གནས་གསུམ་ཨཾ་དང་ཨཱཿ ཅཧཱཾ་མཚན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་རྫོགས། ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾཧིཿཧཱུཾཏཾ་ཨཾ་ཨཱ ཅཨ་བྷིཁིརྙཱུཾ། སྙིང་གའི་ཧཱུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། ྒྲུ་ ; 
༩ བ་དཔའ་ུརང་ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨེ་མཱ་རམྨི་ཧྲིང་ཧཱིང་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཱུཾ་བཾ་ཧེཿས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན། ཨ་ཏིཔཱུ་ཧཱ པྲ་ཏིརྣོཧོ༔ ཅྦ་ས་ ས་ཁ ་་་ག་མ།། ༩ 
ཕྱི་ནང་གསང་བབླ་མེད་པའི། ེའ་ ་ཡས་མཆོད་པ་འདི་དག་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། བྲུགས རྗེས དགོངསནས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་སརྦ་པྱུ་ཛཾས་ 
མཿ6  ཁྱུཐོ།་བབའི་ཅིཿཙི་ཏང་ ཨམ ལབོ་བེཊ་གྲ་མན་འོ་མཔ་དའ་ ( །བཇེགྒ། ། ྲ་བྲཝ བ་རུ ཨོ ་ཐན ` །འཁོར་ནཏུཐུཊསོཝ་ 
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འསག ི་ བྱུགས་ཀར་པདཉརྦཧིཿཡིག་ལོ། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས། ,།འོད་འཕྲོས་འཕགས་ 


ད 


་ | 


“ཟླ མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྡུས། སེམསཅནསྒིབ་སྦྱངསབྱངཆུབ་བཀོད། སྟོད བཅད་ཡ ཿ ཧཱུཾཧཱིཿཨོ་མ་རི ཇི་པདྨ་ཧཱུཾ། ཨོདྷུ་མ་གྷ་ཡེན་མཿསྭཱཧཱ། 
ངུ ཞེས་པའི་བཟླས་པ་ཅིནུས་བྱ། ཕྱིནང་སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ། །ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལ་གྱེན གྱེན་རྫོགས་སུ། མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སཱར་ཡཛ་འཐགས་པའེ རུ་གྱུར།། 


7 དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདེ་ཆེན་གར་དབང་སྐུར་འགྲུབ་ནས། །སྐུ་བཞིཡེཤེས་ལྔ་ལྡན་པའི། །གོ་འཕེང་མྱུརདུ་ཐོབ་པ་ར་ཤོག །ཐེ་པ་ཨོ་ཐྱཿྒས་སྲོལབྱིས།།ཉམས་འེཧ་བེབདེར་ ཏི 


བསྐུལ་བ་ལས། ཡུ་མ་ཅཉའ་ ཀབཅ་ཆ་ཡོང་བབའོ། [,. ° 


༣ ལརིས་ ། ཐོས དཾ ཀྱི་ལམ་རིམ ་དང་འབྲེལ ་བའི་ ་གསོལ ཤབས 


སྨན་ལམ ་བཞུགས་སོ། ས་ས་ས ་ 


ངོ 


༄༅་ 


།ན་མོ་གུ་རུ བླ་མ་ཡི་དམ། དཀོན་མཆོག རྣམ་གསུམ་ལ 


། །ཐརྙ་གསོགས་གྲུས་པས་ ས་རག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །རིགས་ 
ཤྭ དྲུག་ཕ་མ་སྲིད་མཚོ་ལས་ སྦྲོལ་ཕྱིར། །ཟབ་ལམ་རྣལ འབྱོར་མཆོག་ལ་འཇུག ་པར་བརྱི། ། །སྤྱི་བོར་འཇའ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཁྲུག་པའི་ཀློང་། །སྐྱབས་ 
: ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་དང་། _ །དབྱེར་མེད་གར་དབང་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོར་ 
བཞུགས། །གུས ་པས་ཕྱག་འཚལ་མ མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས ་མཆོད། །སྡིག་སྒྲིབ་ནོངས་བཤགས་དགེ ་དགེ་ཚོགས་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
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དཀར་ནག་གི །ལས་འབྲས བསླུ་མེད་ཤེས་པསཿ ་པས སྲིད་པའི་བདེ། །མིའཞོཐས ༥ ་ངེས པར་འབྱུང་བར་ཤོག ། །དཀོན་མཆོག །ཧྐུབས་སུ་བསྟེནནས་མཆྒན་འགྲོར། །བྱམས ་དང་། ། 
སིང་ྗསརྱདགངབྱང་སེམས་༩ ོངས། །བཟོད་མེད་མོས་གུས་ཏ དུག་པོས་བླ་མ་ འ །ཐུགས རྗེའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་ཤོག །རྨད་བྱུང་རྡ་ རྗེ་ཐཾག པའི་སྒོར་ཞུགསནས། ། 
¦ ཕྱིནང་གསང་བ དོན་གྱི་དཀྱིལ 2 ི་ །དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་སྐུ་བཞིའི་ རྟེན་འབྲེལ འགྲིགས། །དམ་ཚིག་སྡོམ ¡ཿ བཞིན་བསྲུང་བརཤོག །ཕྱི་ཡུལ་ནང་ལུས རང 
(ྲ རྩ་འཁོར་ལྔ། ི་ ཉིད་གཉུག་མའི” དོན་དཀྱིལ་དུ། བསྙེན་སྒྲུབ སྒྲུབ་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་ཡི་དམ་ལྷ་ ལྷའི། །རིག་རྩལ ངོ་འཕྲོད་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ལྟེ་བའི་ 
འཁོར་ལོར་ཁུ་རྡུལ་རླུང་སེམས་ཀྱི། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་སེམས་ ཉིད་རོ་མཉམ་པས། །དབང་ཤེས་ནང་ལྡོག །ཡི་ཤེས་ལྷ་སྐུར་དྲུངས། །རྩ་དག སྐུཡིརྡ་རེ་ཐོབ་པར་ཤོག། _ 
སྙིང་གའི དཔྱིད་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་གནད། །སྦྱངས་བསྟིམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་རོ་རྐྱང་གི །བཅུ་གཉིས་འཕོ་བའི་རླུང་འགྲོས་ ྷུཏིར་ཆུད། །རྨྱུང་དག་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་ ཊཱ 


ཀླ་ར་ཤཱན 


= 


༄༅། 
༤༽ 


ཞོ ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་ཀྱིས་བསྐུལ་འོད་ཟེར་གྱིས། སྣོད་བཅུད་གསལ་སྦྱངས་འོད་གསལ་ དབྱིངས་སུ་དྭངས། །དེ་ལས་ ཡེ་ཤེས་སྐུར་ལྡང་རྣལ་འབྱོར་ 
ས། ༈བམས དག་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་ཤོག །གཏུམ་མོ་འཕོ་བི་ལམ དང་ཨ་ཏི་སོགས། །ལམ གྱི་སྲོག་ ལེ ཡོས་ཚངབས། ཅུང་རིག་ཆར་གསུལ་བཞུ་ 
ར བདེའི་ ཡི 'འབར། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ རྟོགས ཐབ་ཿ ་འབྱིན་ཤོག སྦྱོར་ལམ །རྐྱང་སེམས སྐུ་ཡང་ཕྱུག་རྒྱ་ཡི། ིབརྒྱུད་མཐོང་མམ་འོད་ག འོད་གསལ དབྱིངས་སུ་ 
ལེ སྦྱངས། །སྤྲོམ ་ལམ་ ཟུང་འཇུག་ ཡེ་ཤེས ས་སྐུ་བརྒྱད་ནས། ། །མི་སློབ ཟུང་འཇུག་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྟིནའདརམ གྲོལ་འཆིཁའི་མན་ ངག་གིས། །འཆི་སྲིད་འོད་གསལ་ དོན་ དམ་ 


སྐུ་འགྲུབ་སྟེ། །བར་དོར་ཟུང་འཇུག་ཆོས་སྐུར་ཡོངས་ བཞིངསནས། སྐྱེ་བ སྤུ སྐུས ་(འགྲོ་དོཿ དོན་བྱེད་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་འདི་དང་བར་དོར་མ གྲོལན། །འཕྱུག་མེད་འཕོ་བའི་ལམ་ 
གྱས་འོད སྤི ་དང་། ། །སྒྱུ་ལུས་ལུས་ངག་གནད་ཀྱི་རིམ་པ་ལས། །བདེ་ཆེན་དྱིངས་སུ་འཕོ་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག ཏནཨྱྱཾཐཛྙགཐརྒྱའིརྔུ་མམའི་གར། | །གདུལ་བྱ་མོས་ | 


བློའི་རྗེས་སུ་རང་སྐལ་དང་། །འཚམས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་རྟག་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་ཀུནནས་འགོད་བྱེད་ཤོག །མདོརནཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལོའི་མགོན། །འགྱུར་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རུ། །གུས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་ཅིང་ཚད་མེད་པའི། །ཐུགས རྗེས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །དེ་ལས་བྱ་བ་གང་དང་གང་བགྱིས་པ། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་ 
ྲ དང་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ། །གྱུརཕས་བཟང་ངན་འབྲེལ་པ་ཐོགས་སོ་ཅོག སླི སྲིད་མཚོ། སྡུག་ང ་བསྔལ་མཐའ་ལས གྲོལ བར་ཤོག །བདག གཞན་ཀུན ་གྱིས་དུས གསུམ བསམས ཡུ ¡ 
རཿ དགེ ་མ་ལུས་འགྲོ་རྣམས་མངོན་པར་མཐོབ་དང་། །ངེས པརལེགསབའྱིཆུརུ་ཡངསབསོན། རྒྱ་འབྲས་བསླུ་མེད་བདེན་པས་7 ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ ་དཀྱིལ་འབོར་ ¥ 

ལྷ། །ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་བཀའ་སྡོད་བཅས། ཐུགས རྗེའི་བདེན་སྙོབས་མཐུ་ཡིས་སྲིད་དང་ཞིའི། །བཀྲ་ཤིས ་དཔལ་གྱིས་ཕྱོགས ཛྲ ཀུན་ཁྱབ་ཤོག ཁཿ རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས ་པ་འདིནི་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན་གྱིས་གོས་བཟང་པོའི་སྐྱེས ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བའི་བཞེད་པ་བཞིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པའོ། ་པའོ། །སརྦ་མངྒལཾ།། །། | 


217 


༄༅། ྒྲབརསརལ་བུའི་ཐོ་བྱང་བཞུགས། རྩ་བའི་རྫས་ནི་ཤ་ལྔ་དང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དག་པ་ནི། །ཇི་ཙམ་འབྱོར་དང་བརྡས་ཀྱང་ཆོག །ཨ་རུ་རྡོག་པོ་ཉི་ཤུ་ལ། 
” བ་རུ་ རུ་བཅུ་ཙམ་རེ། །གུར་གུམ་མ་གཏོགས་བཟང་དྲུག་གཞན། །གསེར་གྱི་ཞོ་འདེགས་གཉིས་རེ་ཙམ། །གུར་གུམ་ཞོ་ནི་གསུམ་ལ་སོགས། །ཅི་འབྱོར་དང་ནི་གི་ཝང་དང་། 
ཙན་དན་ད་ དཀར་དམར་ནོ་བཞི་རེ། །གླ་རྩིལ་སོགས དྲི་བཟང་གཞན། ཅཅ དང་འབྲུ་ས ་དང་། །རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །ཀར་བུརཞོ་ནི་བཅུ་ཙམ་རེ། 
ྲ སྦྲང་མར་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཆར་བཅས། །འོ་མ་ནོ་ ཡང་ཅུང་ཟད་རེ། །འབྲས་བྱི་ཞིབ་བཏགས ་དབང་ལག་ཚིས། །རིལ་བུར་བྱས་ལ་མཚལ་གྱིས་བྱུག ། དྷ་ལྟར་རྫས་རྣམས་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་ 
འབྲས ཕྱེདང་བསྲེས་ཏེ་དབང་ལག་གིཚི་ དང་བཅས་ཐབས་ཤེས་ཀྱིརྫས་ཀྱིས བྲན་པའི་ཆང་བཟང་པོས ་ཡུངས་ཀར་འབྲུ་བདུན་ཙམ་ དྲིལ་བ་མཚལ ལྨ་ དོག བསྒྱུར་བའོ། ། །ཞེས་ནང་རྟེན་ 
ཅེ སྒབ་རྫས་རིལ་བུའི་སྦྱོར་ཚུལ་ཟིན་རིས་སུ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བའོ། །དགེའོ།། །། 
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པ | 
རླ ཀླ ༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་བཀླགས་པས་ཀུན་ཤེས་བཞུགས་སོ། | བྷ 


ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡ། འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟུར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། གནས་ 
དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི ་གནས་ ཇི་སྲིད་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་མཚམས་སྐོ་བུར་དུ་གྲོལ དགོས་པའྱི་རེན་མི་འབྱུང་བའི་སར་ཉེ ་བར་ 
རར ཁོ་བའི་ འི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས བརྩ་ུ་སནས། དང་པོར་ཞག་འགའི འི་རིང་མཚམས་ཀྱི་ཁྲིགས་ཁ་ད ་དམ་པོ་མིན་ཙམ གྱིས། སྐྱབས་སེམས། 
ཡིག་བརྒྱ། ཕྱག ཕྱག་མཆོད་བླ་མའི་རྣལ འབྱོར་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་ཅི་འགྲུབ་རེ་ཉི་མ་གཉིས་གསུམ་སོགས་ལོང་སྐབས དང་སྦྱར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ 


དེ་ཙམ་མ་འབྱོརན་གཞི་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏངནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་གཞན་དུ་བསྐྲད་རྗེས། ཐོ་བརྩིག་ལྷར་བསྐྱེད་བསྟིམ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། 
དྲེ་ཡིན་ཆད་མཚམས་ཐོའི་ཕྱིར་མི་འགྲོ། །དེནས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ནུབ་ངོས་སུ་ཤར་དུ་བལྟ་བའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་ཁྱད་པར་གྱིརྫས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པའི་ཁར་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་དཀྱིལ་ 
ཿ འཁོར་དབང་ཆོག་ལྟར་བྲིས་པའམ། ཡངན་སྙེགས་བུ་ཁེབས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་ཁར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྲམ། དེའི་དབུས་སུ་མཉྫའི་ཁར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དང་ ཝེ 
དྲ ལྡན་པའི་ཁར་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་ནང་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་བསྟོལ་མ་ལྟེ་བར་པད་འདབ་བཞི་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་བྲིས་པའི་ལྷ་གནས་སུ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཆོས་འབྱུང་ 
གི་ཟུར་དྲུག་ལ་གཡུང་དྲུང་བྲེས་པའིནང་དུ་རྫས་ཀྱི་རིལ་བུས་གང་བའམ། མ་འབྱོརན་རིན་ཆེན་འ སྨན་དྲི་བཟང་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བའི་དབུས་སུ་རྫས་ཀྱི་རིལ་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་ 
མི་ཉུང་བ་དར་དམར་པོས་གྲིལ་བ་སྙིང་པོར་གཞུག །ཐོད་པའི་ཁ་དར་དམར་གྱིས་བཀབ་པའི་ཁར་མེ་ལོང་ལ་སིན་དྷུ་རའི་མཆྦལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐོད་པའི་མཆྫལ་ལྟར་བྲིས་པ་ བཱ 


ཨ 


རེ ༧ ༄༅། ཏུ དཾ རྣམས ཀྱི་སྟེངནས སྨ མའི 1 ་  ལྡིང་གུར་ཕུབ། རྒ འཁོརྱ་སི་ཤར་དྲུ་མན་རཀ་ ་གཏོར་གསུམ ་ 


༼ ཚོགས་ང པར་བྱས། གསང་རྟེན་གྱ་འཁོར་ལོ་ལུས་ལ་བཅང་བ་སོགས་གཤོམ རཔ ་པར་ཚང་ ང་བརྩ་བུས་ནས། ིརབན་ི་ཆཉི་མ་ཕ་དརབབསཔན་སན་ལའཁོདོག་ 
མར་བགེགས་གཏོར་བཤམས་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས་ལས་བྱང་བཞིན་ཕྱིར་བ་ཏང་ལ་ །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངར་དང་ལྡན་པས ་དྲག སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཐུན་བྲབ ་གུགགུལ གྱིས མོི་ ཤུངས་ ཡི 
བསྐྱེད་དེ་བྱུ། ང་པ ངནི་བདེ་གཤེགས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས ་གཅོད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོནན་ ཏན་ དུ་བསྒོམས་ལ་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྔགས ཉིད་ཅིནུས་སུ་བཟླ་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིལ་ 
ཌྷ སོང་ཨཔར་་ོནབཏ་གཞོམས སཉནབ་བཇ ་ དེནས་མཚམས་ དམ་ མ་རང་ཡཆནཅའ་།བ་མཆ་བུ་བཅིས་མང་ །སའི་ 


གསར་དང་མི་འཕྲད། དངོས་སྤྱད་གསར་པནང་དུ་མེ་གཏོང་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེནས་སྔར་གྱིསྲུངའཁོར་གྱིརྗེས་དེམ་ཐག་པར་ཐུན་མོང་གི་སྔོནའགྲོབློ་སྦྱངས་ནས་སྐྱབས་ 
འགྲོ། སེམས་བ སྙེད། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། མཆལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ལེན་པའི་བར་སྔོན་འགྲོའི་མན་ངག་བཞིན་བྱས་ལ། དེནས་ལས་བྱང་གི་བཤགས་པ། 
ཧཱཾ བྱིན་དབབ། མཆོད་རྫས་བརླབ་པ་རྣམས་བྱ། དེནས་དངོས་གཞིའི་ཏིང་འཛིན་གསུམནས་བཟུང་མདུན་གྱིསྒྲབ་རྟེན་དང་བདག་ཉིད་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བྱསནས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ ཛཾ 
- བསྒམ་པ། གནས་གསུམ་བྱན་བརླབ། ཟཏངདབསྐུང་ རྨྱན་འདྲན། བླགུ།ས་གྲ་སལ། ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་ཚིག་ཤར་ཙམ་དུམ་སོང་བར་དེ་དང་དེའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་ ¥ 

ནན་ཏན་དུ་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུར་བར་བྱ། དེནས་བདག་ཉིད་ལྷའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ་བསླབསནས། སྙིང་གར་པདྨ་དམར་པོ་འདབམ་བརྒྱད་པ་ཁ་ 
གྱེན་དུ་བྱེ་བ་གེ་སར་ཟི་ཕོལ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པ་སྲན་མ་ཕྱེད་བཤགས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿདམར་པོ་སྤྲས་བྲིས་པ་ལྟར་ཕྲ་བ་མར་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་གསལ་བའི་མཐར་ 


པ་འ ༄༅། །སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་བསྐོར་བ དཾ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས དོན་གཉིས བྱས སྱངགྲགས་ལྷ་ཕྔགས: ཀྱི་རོལ ཡངརྦ་སྲྦ བས་བླཟས་པྱ་བུ་སྟ། 
4 གཙོ་སྔགས ་ཉིད་ཅི་ནུས རྦ ་ རྣུར ་བདུན་གྱིས ཉུང་མཐའ་བྱས་པ་རེ་བཟླ། ཡཾགབྱརྱ་ཡང་ཅི་རིགས་བཟླ་སརྣསཾ། རྗེས་སུ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀུན༔ ཞེས་པའི ་དོན་ 

བཞིན་ རྗེས་བསྡུ་བྱས་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལངས་ནས 1 _ །དེནི་ དགོང་ཐུན་ཐོག་མ་ ཡུ དེནས ་སྲོད་ཐུན་ལ སྔོན་འགྲོ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་དང་། ་དང་། 
- དངོས་གཞི་ སྔར་བཞིན་བཟླས་ པའི་མཐར་ཐུག་པ བྱསནས། ། ཆོས་སྤྱོང་སྤྱི་སྒོས ཀྱི་གཏོར་འབུལ དང་། ཚོགས མཆང་སོགསརྒྱས་ པར་བྱསནས་ཐུན་ཤྱི གྱི་རྗེར། སཐཛུ་ཏཱཾང མཁུ 
པ་དང་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉ ་ཉལ་ལོ། །མཚམས་ལ་གཞུག་པའི་ཉིན་གྱི་ཐུན་གཉིས་སོ། ཏཾནསཾསང་ཞོག ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངསནས་ཆོ་གའི་ཁྲིགས་གཞན་སྡར་བཞིན་ 
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2 ལས་ཐོག་མར་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོས རྒྱད་སྦྱང་བ སྐྱབས སེམས རྡོར་སེམས སྒོམ བཟླས ། མ རླལ ། བླ ་མའི རྣལ ་འབྱོར་དབ ང་ལེན་པའི་བར་སྔོན་འགྲོའི མན་ ངག ་བཞིན གྱི་རྗེས་སུ་ ས་ 


མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་ལནན་ཏ ཏན ་ བཤགས་པནས་བཟླས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུཐུན་བསྡུ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཆགས་མེད་སོགས་ཀྱི་ཁྲིགས་ཡོ° ཡོདན་བྱུ། 
ཁྱ ཐོར་ཐུནནོ། །དེནས ་སྔོན་འགྲོ གོ་སྔར་གྱི་ སྲོད་ཐུན་བཞིན་བསྡུས་པ་བྱས་ནས ངཿ གཞི་བཟླས ཿཔའི་མཐར་རྗེས་བསྡུ་དང་གུང་ཚིགས་སོགས བྱེད། སྔ་ཐུནནོ། ཡི དགོང་སྲོད་ཀྱི་ 
ཟླ ཐུན་གཉིས་རེ། གང་ལྟརན་ཡང་ཐོར་ཐུན་གྱི་འགོར་སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་པ་དང་། སྲོད་ཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་ རྗེས་ཆོག་གཏོར་བསྔོ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ་ཐུན་གྱི་ཐོག་མཐའ་དེ་གཉིས ཡཉོདང་ ཤཿ 
ཧཾཿ སོ། སོ། [ །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུས་མཚམས་ དངོས གཞིའི ཡུན་དང་སྦྱར་ཏེཞག་ ་གསུམ་མམ་བདུན་ཙམ་གྱི་རིང་བཟླས པའྲི་གངས་འགྲོམ་བརྩིས་པར་བསྒོམ་བཟླས་ཅི་འདྲེས་སུ་བཅུརནས བློ་ལང་དུ་ རྩ 
མ་སོང་བརྩ་བཞིང་། ཐུན་ཧ་ཅང་གི་རིང་བ་ཡང་མི་བྱེད་པར་ལྷོད་ཅིང་སྙོམས་པར་བྱའོ། །དེནས་ཐུན་ཇེ་རིང་ལ་བཏང་ནས་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་བཟླས་དམིགས་ཀྱི་ཚེ། 
_ ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་ཇི ཇི་ལྟར་བཟླ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བྲེང་བ་གཅིག གཅིག་རྗེས་གཅིགནོན་དུ་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན། ཡུམ་ ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ། སྐུའི་ དབྱིབས་བརྒྱུད་པདྨོར་སོན། 


[ཅཱ 
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།རང་གརྡ་རྗའ་ལམནས་ཞུགས ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། སླར་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲོ་ཿ བསྡུ་བར་མ་ཆད་པའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱ་གྟེ 


| སྔགས་ཀྱང་ཉེར་གཅིག་བདུན་སོགས་སྐབས་སྦྱར་ཏེ་བཟླའོ། །དེ་ལྟ་བུས་གྲངས་བསྙེན་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་ཆོ་བཅུ། རྟ་མགྲིན་དང་ཡུམ་ལ་འབུམ་ཚོ་རེ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་ 
8 རེ། ལས་སྔགས་ཁྲི་ཆོ་གཅིག་གོ །དུས་བསྙེནནི་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་གཅིག་གིས་མཐའ་བརྟེན་པ་ཡན་ཆད། མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ལ་ཞག་གྲངས་ཀྱི་རྩིས་གདབ་མེད། དེའེ་རྗེས་སུ་ 

བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་རེ་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་གཅེས་གནད་མན་ངག་ཏུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཡབ་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཤམ་དུ་ར་ཙ་ཧྲཱིཿཡཿཞེས་བ ༡གམངབ་བུརྔཐ་ཕྱུམ་ནན་ 
ཤཿ ཡུམ་སྔགས་ཡི་གེ་དགུ་པའི་ཤམ་དུ་ཧ་རི་ནི་ས་བཏགས་པ་ལྔ་ཆ་གཅིག །གཉིས་ཀ་སྦྲེལ་བའི་ཤམ་དུ་པ་ཤི་ཀུ་རུ་བཏགས་པ་ལྔ་ཆ་གཅིག་ཙམ་རཾ་བཟླའོ། །ཡངན་ཧྲཱིཿལས་སྔགས་ཕྲེང་ 


¬ 


བྱུང་། རང་གི་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཞུགས་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱད་ཞལནས་ཐོན། རང་གིཞལ་དུཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལ་ཐིམ་ 


པར་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ཡང་སྔ་མས་བྱིང་བ་སེལ། ཕྱི་མས་རྒོད་པ་སེལ་ཞིང་དམིགས་པ་སྔ་མས་རོ་སྟོད་ན་བ་དང་། དབུགས་འཚང་བ། ཤེས་པ་འཕྱོ་བ་སོགས་བྱུང་ན་ཕྱི་ 
ཀྲ མ་འདི་གེགས་སེལ་དུ་ཡང་འགྲོའོ། ། ན་གྱི་བསྙེན་པའི་ཚེ་ཡིག་འབྲུའི་ དོག་གཙོ་བོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་ཤིང་། མུར་དལ་རན་པ་ཡིད་ལ་འཆར་བདེ་བ་བྱས་པས་ཁྱབ་ལ། ་ 
2 ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་དུས་གནད་ངེས་པ་དག་ལནི་སྐབས་དེ་དང་དེར་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །བཟླས་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་། གཙོབོར་དོ་ལིའམ་འཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟེ་ ¥ 
བཤད་མཐག་པ་ཉིད་དོ། །གང་ལྟར་སྔགས་འཁོར་བའི་ཚེ་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་རང་རང་གི་སྒྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྒྲོགས་པར་འབྱུང་བ་དང་། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་མདུན་གྱིནམ་མཁར་བཞུགསནས་བཟླས་པ་མཛད་པར་མོས་པ་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་ ཐཱ 


= 
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_།སུ་ངག་བཅདམ་གྲུབ་ཀྱང་དགག་ཆཆུང་ཞིང་ཐུན་སྒང་ལནི་བཟླ་བྱའི་སྔགས ཉིད་ལས་སྨྲ་བརྗོད་གཞན་ཡྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱ་བགལ་ཆེ་ཞིང་། རུ 
¡ རེ་རེ་བཞིན་མཆོད་གཏོར་སོགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐར་ངེས་པར་བྱ། བས རྣམས་ཐ་བན་ཕུད་མཆོད་པའི་ཚུལ ཐུབ རང་ལྟར་གསལ་བའིནང་གི སྦྱིན་སྲེག་ 
གིས ་ཟས་ལ་ལོངས སྤྱད་ཐུན མཆཚམས་ར། སུ་དགོས མེད་ཀྱི་གཏམ་མི་སྨྲ་ཞིང་ལྷ རྐར གྱིས ་ ངཿ ་ཡང་ ཟི ་ངག་ནུས ས་བསྐྱེད་པ་ ་དང་། བྱིན་རླཿ རླབས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ ཡོད་ཅིང་། བསྙེན་པའི་གྲངས་ལནི་མི་ ་བརྩིའོ། སྔ སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་ཙམ་གྱི་མཐོ་ མནལ སིགས ངས་བཟུན་རར་ཡིད་པའཾརོས་ནས་གའའ་ཤྲོང། ཐུན་གྲངས་ནི་ 
བཤད་ཚོད་ཐུན་བཞི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་ཡང་དེ་ལྟར་མཛད་ལ། ཧའཿིཿཨ་ནུསཉམསཾཏ་ཡའཐོ་ུར དེནས་གུང་ཡན་ལ་ཕྔ་ཐུན། གུང་རྗེས་ནས་ས་སྲོས་ཡན་ 
དགོང་ཐུན། ཊ སྭ་སོ་སྙནས སྲོད་ཡན་ལ་སྲོད་ཐུན་ནོ། དབུན་ནོ། །གཉིས་མའི་ཚེན། ཐོ་རངས་ནས་ཉི་ཕྱེད་ཡན་སྔ་ཐུན། ཕྱི་དྲོནས་སྲོད་ཡན་ཕྱི་ཐུན་དུ་བྱ་སྟེ། ག གཉིས་བྱེད་པ་སྔགས་འགྲོ་ཆེ་བ་ 


ཆོ 


ཡིན་གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡང་རུང་ངོ་། །མདོརན་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེསནབློ་དཔང་བསྟོད། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་གཡེངསན་དགོས་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་བརྟེན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཉིད་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ པར་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་ དྲག་པོ་བྱབ་གནད་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཐོག་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱསནས་ཕྱི་སྒྲུབ་རྫོ རྫོགས་རྒྱུའི་སྣ་ཐུན་ དེ་ལ་མཆོད་པ་ཁགསོ་ཞིང་བཟླས་པའི་ 

རོ ( འགོར་འཛབ་བསྐུལ་དང་བཟླས་པའི་མཐར་རང་ཉིད་གཙོོ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་བཤགསནས། ཨཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་ཕོ་བྲང་མཆོག༔ བཱ 
: ཅེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་། མཆོད་ཅིང་བསྟོདནས་ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྒྱས པར་བྱ་ཞིང་རྗེས བསྡུ་བྱའོ། ། དེནི་ཕྱི་ བཀྱི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནང་ བ་ལ། ཕྱི་དཀྱིལ་ ཟོ 
རས ས་བིས ས་ཉིད་མེད་ཀྱང་ཆོག །མོད། འོནྱ་ཀུང་གཅེས གནད་དུ་ཆིག སྒྲིལ་སྦགས གས་སྒྲུབ་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པའི པའི དགོངས་པ་བཞིན་གཤོམ་བཀོད་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་ལེས སྨར་ཡང་མཆོད་ 
གཏོར་སོགས་རྒྱས པརགསོས་ལ། པ། མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོརནས ་བཟུང་སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་ལས། དངོས་གཞིའི འི་སྐབས་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧྲཱིཿཡི ཡིག་ 
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།བསྒོམ་པནས་པདྨ དང་ཉི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿལས་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་གཅོབོ་ཡབ་ཡུ ་ཡུར། མ་གྱི་སྐུར་ལས་བྱང་བཞིན་བསྒོམ ཧརང་ལུསཁདོདྷནས་བབུ་པའི་གཞུལ་ ཡས་ཁང་ 
ུ ངོ་བོ་ཅན་ནོ། ། དའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱིངོ་བོར་བསྒོམ། སྙིང་གར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་རྟ་ 
གིནཡདམ་ཀནའདནུབ་སྒོམ ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་དབུ དུས་སུགསངྦཐ བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་སུ་བསམ།  གསུང་ས་དད འདབ་བཞི་ 
ལ་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ཡུ་ གྲོ་ཡམ དཿ་ཨསཔཿཿ། དཔུང་པའི་ཚིགས་ཆེན་གཉིས ་དང་། པུས མོའི་ཚིགས ཆེན་གཉིས་ཏེ་བཞིར་པ་མེན་བཞི རྣམས་ཐ རཿ བར་བསྒོམས་ལ་ 
ཐནས།སུམ་བརླཐ། ། དབང་བསྐུར། སྤྱན་འདྲེན། ། མཆོད་ཐསྙད་ཨེགས་ བད ཡན བཟླས པའི་ཚེ། སྙིང་གའི་ རམགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿ ཡིག་ལྷ་པགས་འབྲིད་ 
ཌྷ གིས་བསྐོར་བ། ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་གིནང་གི་འོག་ཏུ་གཏུམ་མོ་( ཨ་ཤད་མེའི་རང་བཞིན་འབར་ཞིང་གསལ་བར་བསྒོམ་ལ། རླུང་འབྱུང་འཇུག་དང་དམིགས་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་སྦྱར་ཏེ། 
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ཅིས | ཾི | སིི སྣས _ །རླྲུང་ནང་དུ་འོང་བ་ནའོད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབང་དུ་བསྡུས་སྣ་ སྣ་བུག་ 
གི་ལམ་བརྒྱུད་བྱང་སེམས་ཀྱིངོ་བོར་ཞུ་བ་ཆོས་འབྱུང་ནང་གི་མེ་ལ་བསྟམ། སྡོང་རྩ་མར་ཁུས་བརླན་པ་བཞིན་གཏུམ་མོའི་མེ་ཧར་གྱིས་འབར། བདེ་བ་ཆེར་གཡོས་པན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཇོ ངང་དུ་བཞག །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་གདངས་བསྐྱང་ཞིང་རླུང་བུམ པ་ཅན་ དང་སྦྱརནས རླུང་སྔགས དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བཟླས་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་འབྲུ་བཅུ། ཧུ 
: རམགྲིན་གྱི་བཅུ་དྲུག་པ། ཡུམ་གྱིའབྲུ་དགུ །འཁོརྦ་གིབཅོ་ཝཱཔ་རྣམས་སྦྲེལ་བའི་རྗེས་སུ་དབང་སྡུད་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཉིད་བཏགས་པ་ཁོན་བཟླ་ཞིང་། ཐུན་རྗེས་སུ་ལུས་ལ་བཀོད་ རོ 
' པའི་ལྷཱ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུའོད་དུ་ཞུབ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གདེངས་པ་བཞིན་མི དམིགས་པའི་དང་ལམཉམ་པརང་ཞགནས་ཐཉུས་ ལུགས་སྦྱོང་བ་ལ་ ཡུན་བསྲིང་། ཐུན་བཞིར་བྱེད་ 
ཚུལ་ཕྱི་ ཕྱི་སྒྲུབ་དང་འདྲ། ། དེ་ལྟ་བུས་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །དུས་ཟླ་བ་གཅིག །མཚན་མ་ལ་རྩིས་མེད། དེ་ལྟརནང་སྒྲུབ་སོང་བའི་ རྗེས་འབྲེལ་དུ་གཅེས་གནད་ལས་གསུངས་པ་ 


-9༢ ༄༅། །བཞིན་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་བཟླས་བསྒོམ་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་བཟླས་པ་རྫོགས་མཚམས་སུ་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་འོད་ 
ཤྲ ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་མེ་ལྟར་ཚ་ཞིང་རྣོབ་འཕྲོས་པས་གང་འདོད་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཉིད་དབང་དུ་བསྡུསནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་དང་། སྒྲུབ་རྫས་རིལ་བུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་རྩ་ 
སྔགས་སྔ་མའི་ཤམ་དུ།  མཿཾཏཾསཾག་ཡིན་བུ་ཊཿྱཧང་ཐཾ། ཏཱ གསང་ཐརྒྱུ ཐྲི ཁ་ཁཛླ་སེའ་འེཝགྲེ པ(་ཏཉིན། རིལ་བུ་འཕེལ་ཞིང་སྒྲ་འོད་འབྱུང་བ་ཚད་ཡིན། བུ 
དེནས་ནང་སྒྲུབ་རྫོགས་རྒྱུའི་སྔ་ཐུན་ལ་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་ཞིང་། ཐུན་རྗེས་སུ་ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ལེན། ཁྲ རྗེས་སུ་རྫོགས་རིམ་བྱ། དིནིནང་ བཀྱི་རིམ་ 
པའོ། གཾསུམ་པ་གསང་སྒྲུབ་ལ། གོང་གི་ བརྫས་ཀྱི་གཤོམ་བཀོད་དེ་ཉིད་ལས། ཁྱ ནང་སྒྲུབ་སོང་མ་ཐག་པའི་ཕྱི་དྲའི་ཐུན་དེ་ཉིད་ལ་སྔར་བཞིན་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཁ་གསོ 
4 མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་སོགས་སྔོནའགྲོ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱ། དངོས་གཞི་ལ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཧྲཱིཿལས་བདག་ཉིད་གསང་སྒྲབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ 


---~----༅ཿ 


བསྒོམས་པའི་སྐུ་ལ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་འཁོར་ལོའི་གནས་རྣམས་སུ་ལྷ་རྣམས་བསྒོམས་པའི་ཡབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྟམགྲིན་དང་། ་ 
ཐུགས་ཀར་ཕག་མོ་བསྒོམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་གསལ ་བཏབ། དེ་ལྟར་གསལ་ཐེབ་པ་དང་གནས གསུམ་བྱིན་གྱིས བརླབས ་དབང་བསྐུར། ' 1] 


ཟླ སྤྱན་དྲངས། ། བརུམསནས་གེས་མདཏུ་བརྲེས་ལ། སླར་ཡང་གཤང་སྒོར་རླུང་དཀྱིལ་ལྗང་གུ་ཡེ་གྱིས་མཚན་པ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ། འབུམ་འིམུཉར་མི་དཀརབོ་འབར་ཞན་ ཏོ 
¦ གསལ་བ། ། སྤྱི་བོར་ཧ་དཀར་པོ་འཁྱིལ་ཞིང་འཛག པ་ལྟ་བུ་རྣམས་གསལ་བཏབ་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུཕྱིར་བསལ། འོག་རླུང་གྱེན་དུ་འཐེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བཤང་སྐོའི་རླུང་གཡོས་ ༥ 
| ཅགས ནཅར་ས་ མང འཆང ་ འྱ་ཏྲིརྱསིས་གམ་མོའ་མི་སྣར་ཞཁོར་ལོ་བཏིའི་ལྐུ་རྣམས་བདེབ་ཏེ་པོར་འཐར་ཞིརཞམར་ཐའེ དྲོད་ཀྱིས་སྦྱི་བོའཾཧཞུ་ཞིང་ 


བབས པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས སྤྱི་བོའི་རྩ ་འཁོར་གང་བའི་ དགའ་བ་ལ་སེམས ་བཟུང་ཡིད་བཟླས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གང་བའི་མཆོག ་དགའ་ལ་སེམས་བཟུང་ཡིད་ 


༄༅། །བཟླས་བྱ། དེ་བཞིན་དྲུ་པིང་གའི་ར་འཁོར་གང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་གྱིདགའ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ཡིད་བཟླས་བྱ། ༈ སླར་ཡང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གང་བའི་ཁྱད་དགའ་ 
` ལ་སེམས་བཟུང་ཡིད་བཟླས་བྱ། སླར་ཡང་རླུང་ཕྱིར་བསལ་ བན་སྙིང་གའི་ཧྲཱཿ 5ལར། འོད་ཟེར་འཕྲོས་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་རླུང་རྔུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་བག ཡེས ་དངོས འཛིན་ཐམས་ཅད་གཏུམ་མོའི་མེས བསྲིགས། ] རླུང་སེམས་ད་ སིས མའི་ཐིག་ལེ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མ་བཅོས རང་སོར་བཞག་ནས ་ཡིད་ 
བཟླས་བྱ། ‹ ཐུན་ རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་གང་འདོད་ཀྱིབསྒྲུབ་བྱ་མདུན་དུ་བཀུག་པ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས གཏུངས པས ་གཟི་ བརྔིདམ་བཟོད་པར་ཉི་མས་མར་ཐཞུང་ བཞིན་བྱང་སེམས ་དཀར་ 
དམར་གྱིངོ་བོར་ཞུ་བ སྒྲུ རྔས རཿ རང་གི་གསང་བའི་ལམནས་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿ ༔ལ་ཐེམ པརབསམ་ནང་། ཐུ བཛ དང་འདྲ། ། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཡི་གེ་བཅུ་པ། 


ཐས་ 


3” བཅུ་དྲུག་པ། དགུ་པ། བཅོ་ལྔ་པ་སྟེ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ ཡིན་ལ། ཐུན་རྗེས དབང་སྡུད་ཀྱི་ཚེ་སྔགས ་དེ་དག་གི་གཤམ དུ་ཨ་ནཱཾ་ཏྲི་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སོགས་འབྲུ་སོ ་ལྔ་པ་གཅེས་ 


༄༅། །ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྤྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འདོད་དོན་མུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཤག ་ 


^~ ༨ 


ཞེས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དང་ལས་ཕྲ་མོའི་བར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ནི། སྒོམ་བཟླས་སོགས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱིབྱེ་བྲག་གིས་ལྷམཉེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ 


=" ༠ ༩་། = ལི ང་བ རི བ་ར ༦ ༨ ` རྒ ⁄ ས་ག ་ ་ ་ི་ ⁄⁄ ཐོ ཏམས ཙོམ སོམས 
། །ནམཿཔདྨ་ནཾཏི་ཤ རཱ་ཡ། ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ཙནཌྟ་ལཾས། །རྣམ རྟོག་བུད་ཤིང་ཀུན་བསྲེགས་ནས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ 
བདུད་རྩི་ཡི། །མཆོག་སྩོལ་མཛད་པ་དེར་ཕྱག་འཚལ། །འདིརདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀིམྱུརལམསྦིནསྲག་གི་ཆགབསྒྲུབཔལབཞི་སྟ།སྦྱིན་སགགི་དགོས་པ། འཕྲིན་ལསཀྱི་ 
དབྱེ་བ། གངལ་བྱ་བའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་འགྲུབ་བྱེད་པའི༔ རྱྱུར་ལམ་སྦྱིན་སྲེག་མེ་ཡི་ལས༔ ྣ 


༩ ¬¬:=- ¬ © 
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ུ 


དེ 


༄༅། 


༤༨༨. ༨༡ ༦༨ 


གསུམ་པནི། སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་གཙོ་བོར་མིའི་འགྲོ་བ་ཉིད་ 


ད་ཉིད་ཀྱངམྱུར་དུ་བེདཞིསྤྱིནསྲེག་གིལས་སོ། །གཉིས་པནི། ཞི་བ་དང་ནྱི་རྒྱས་པ་དང༔ དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཞི༔ ཞེས་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་དོནནི། 
མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཞི་བ་དང་། འདོ་ཁ་ཁ་ཅག་སེསུ་ནུས་ཚོན་ དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཁ་ཅིག་དབང་དུ་མ་འདུསན་མཐུན་རྐྱེན་མི་ཚང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་དྲག་པོས་ཚར་མ་བཅདན་ 
འགལ་རྐྱེན་མི་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཞིང་། གཙོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 


= རར ༠༩༠༤ ༢ 


ཆན་པ་ སྟེ་མཆོག ་གི་ དངོས་ གྲུབ། ཁོ་ནའི་ ཆེད་ དུ་ཞི་ རྒྱས ཀྱི་ལས་ དང་ཐུན་མོང་བའི འི་ཚུལ་གྱི, གྱས སྒྲུབ་ པ་ནི་ འདིར་བསྟན་ ལྔ་པ་ ཉིད་ དེ། 


ལས་དམིགས་ཀྱིསནི་གནོད་སྡིག་ཅན་དང་། དབུལ་ཕོངས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་དང་། དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ 
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ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ནད་གདོན་སོགས་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དཔལ་རྒྱས་པ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། ཚར་གཅོད་པ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་དང་ལས་ཀྱི་སྒོནས་ཡུལ་ལོ། །བཞི་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཞི་ལས། དང་པོ་མྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི་ཇརྗེ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་དུས་ཕྱོགས་ཐབ་དང་རྫས༔ རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞི་རུ་འགྱུར༔ ཞེས་པས་གང་གི་ཚེ་བྱ་བའི་དུས། གང་དུ་བལྟ་བའི་ཕྱོགས། ཐབ་ཀྱི་ཚད། རྫས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ 
¦ པར་བྱ་བ་ལས། རབ་ང་ཅམ་ཨ་ཡཅ་༦་ཁ་ཨ་་ང་་ སི ཟས ཡིནན། སའི ཁང་བ ཁཿ ཡངན། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ ཧཾ 
༡ × གིས་ རམཆོག་ཧེ་རུ་ཀྲཁོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བར་བསམལ། ཨོཾ་ སོ་ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་༔ ཀྲོ་དྷ་ཧ ཡ་གྲིཝ་ཧུ་ལུ་ཧཱལུཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་ྒ་ཆཏིན་བཅིག་སོང མཐྷ་ཟུས་ 

༥ ནས། དགོངས་ཤིག་ས ་བདག ཀལྷ་ཀླུ་སེ་ དང་གསུང༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འཀུལ་བ་ལྷན་ཐབས་ལྟར་བྱས་ལ་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་སར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ ཧནཧན་ཀྲོ་རཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པའམ་གཙོ་ 


༨ 0༦༽ 


བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྦྱང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་པ་དོན་དམ་པའི་སྦྱང་བ་སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཞི་བའི་སྤྱིན་སྲེགནི། 


ཤའ 
༧ 


༡༣༢/ 


=: མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤིང་ལས་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས། རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་མར་ཁུ་དང་། འོམ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ལས་བྱུང་བ 


༄༅། །ཡཿྱིངོའིཚཾས་གཅིག་ས་སོགས་པའི་སྲོད་ཀྱི་ཆཝ། ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་སོར་བཞི་པའི་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་ཅན་གྱིནང་དུ་བ་ལང་གི་ལྕི་བའམ། 
འི་ཡམ་ཤིང་མཐོ་གང་པ་དྲིས་བྱུགས་ཤིང་མརཁུར་ཉུགས་པ་གྲངས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དང་། ཏིལནག་དང་། ཙནདན་དཀར་པོལ་སོགས་ 
པའི་སྤོས་དང་། སྭཱ་ལའི་ཐང་ཆུ་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སོགས་བསྲིག་རྫས་རྣམས་བཞག །གཡོན་ངོས་སུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་བཞག །མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་དང་དེའི་བར་དུ་དགང་བླུགས་ཀྱང་བཞག །གཞན་ཡང་མཁོ་བའི་ཡོ་བུད་ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཆས་གོས་དཀར་པྱོ་གོནནས་པྨདའི་སྙབས་ཀྱིས་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱསནས། དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པ་ཡིནན་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ལ་ 
གནས་པར་བྱའོ། །ལས་བུམ་བཅས་པ་མེདན་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བརླབས་པའི་བསངས་ཆུའམ། ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསངསནས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལས་བྱང་བཞིན་དང་། བསྲེགརྫས་རྣམས་ཨཨོ་ཨཱཿ༔ཧྲཱི་གིས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བྱན་གྱིས 
བརླབས་ལ། ཐབ་བསངས་སྦྱངས། 


= ལ་ར ¬ ཿ ༡༤ ¬ འིབ རག་ལས ཁར་ཇོག་ཁག་གས།༥ བབ་བོ ཁ་ཁ ༨ པར >= ཿ_ བི =: རེ 7༩7༧ = | 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དཀར་ཞིང་ཟླུམ་པ་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་འོད་ཐེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བར་བསམལ། 
== 1 
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༨. ༽འ༽ 


རར སྣ ཡར མ་མ དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ ར་ལས་ཞིབའི་མི་ ་དཀར་པ་ ཕོ་དྲང་སྲོང་གི་ཆས་ཅན་ དབྱུག་ གུ་དང་བྲགང་འཕྲེང་ 
འཛིན་པ་ར་ ར་སྐྱེས ཀྱི་སྟེངན་གནས་ ༩: འ་ རང་གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཤར་ལྷོནས་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས སྤྱན་ དྲངས་པར་བསམ་ལ། རོ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤིགས་ 
རོ འབྱུང་པོ་ཆེ༔ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ ¦ སྲེཾག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། | ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ རོ 
; མུརཛུངཾ་ ¿ཧཱུཾཿ ཚོངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ༔ ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་མཚོན༔ མི་ལྷའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ (ྩ 
༥ ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཨཾ་བཛྲ་ ཨར དརིི་་ མི་ལྷའི་ལྗགས་རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རཾ་དང་གཟར་བུ་ གཉིས་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚནཔར་གྱུར། ཅའ ཡིསྭཱཧཾ། བ་་་ 
ཇིབ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ ཨཱ་དཱཾབྱཨཱ་དཱིབྱ་ཨཱ་བི་ཤ་ཡ་ ཨཱ་བི་ཤ ་ཡ་མ་ཧཱ་ཤྲིཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ཝཱ་ཧཱན་ཡ་བདག་གིནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་ 


།སྭཱཧཱ། ལ་ཁམས ། དེ་བཞིན་དུ་སཱགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་ལན་གསུམ་དང་། ར་ཛ་ཝ་ཙར་ ་ཁ་་་ཨཆ་ཆ་༠ ར་ ཨག་ ཡེ 
ཧཿ ཞེས་པས་མར་ཁླུ་ཐུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུཕུལབའྱ་ཉན་གིས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། སྐར་ཡང་མེའི །འ་དབུས་སུ་པདྨ དང་ཟ་བའི་གདན་ལ་ཧཱ ཏ་དང་ར་ལས་རྡོ་རྗ རྗི 
མ།ཁའ ་འགྲོ་ཿ ཡབ་ཡུམ །དཀར་པོ་རྡོརྗ རཾ དང་དུང་བག་འ འཛིན་པ་ཞི་བེ བྱེད་ཀྱི་མཁའ འགྲུའ གྲོའི་ཚོགས དྭ་ཏཱག་ཙང་མའེ་ འིལྟུལ་སོགས ་པའི་ འཁོར་དང་བཅས པའི་ཐུགས ཀངབཀགཱ ལ་ཀ ཁ་ར 
- ཐ ད་ནས རྗེ་ཆེན་པོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་བྲེང་བ་མཁའ ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོ་བར་གྱུར། ཏི་སི ོད ། ཨོ་མགྲིན་པར་ 
ཨཿ སྙིང་གརཧཱུཾ། ཧུ་ཐུན ཞོང ཊིནའཛྲཾས་ཕྲས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་འཁོར་ལོ་། རེ་ས མ་ཆ | ་ བཞུས ལའ འའ ་ (1 ་ྒ་ 
/ཤཱཿ དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ༔དམ་ཚིག་པ ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
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དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རཾ་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ལ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨག ཡིཧྭཛཏཱ། ཞེས་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱས་ 
ཁ་སྦྱར་དུ་བཟུང་བ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་སྙིང་པོའི་སྔགས་རྣམས་སྦྲེལ་བ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་གསུམ་གྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ། དེནས་བསྲེགརྫས་འབུལ་བཞི། འདིརྡརས་ཚུགས་དམིགས་སུམ་བཤད་པས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཁོནས་འཐུལ་5རབུ་སྟེ 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཡམ་ཤིང་དང་། དེནས་མརྭུ དེནས་ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལ་ནད་ག དོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་བསྙིམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་པོདྭངས་པ་གསོལ་བར་བསམལ་གཙོ་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་ དྷཱཀ་ དྷཱཀིཧ་ ར་སར་ཛ་ ་ོ 
£ ར་དྲུ་བླིགཱན་སརྦ་པཱ་པེ་ཤཱཊྟ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྦྲེལ་བས་བརྒྱ་འམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོགས་ཕུལ་རྗེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་རྗེས། རྟ་མགྲིན་དང་ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་མཐར་ཡང་སྔགས་སྔ་མ་ཉིད་ ཧཱ 
སྦྲེལ་བ་ཉེར་གཅིག་དང་བདུན་ལ་སོགས་པ་གཙོ་འཁོར་གྱིའགྲོས་སྦྱར་ནས་ཕུལ་བའི་མཐར་འཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་སྔར་བཞིན་བྱའོ། ཡཨཅ་ ཡོས (ཁ་ད 
བསྲེས་པ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་ཕུལནས། སྡིག་སྦྱོང་ཁོནའི་ཆེད་དུ་ཡིནན་ཏིལ་ཉིད་སྙིང་པོའི་མཐར་ཁྱད་པར་གྱི་སྔགས ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤཱནྟ ཀྲུ་རུ་ཡེ སྭཱཧཱ ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ཁོནས་གྲངས་བསག་ཅིང་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་ལྟ་བུ་ལ་ནི། 


༨ ༤༨༩ ༤༩༤ 


༄༅། །ཡརྨ་ཤིང་དང་མརུ་བུལ་རྗེས་རྐཅི་ཡོརཿཁྲོཿ་ཐོབ་ཀྱཏྔཏ . 
4 ཚིག་དང་བཅས་པ་ལན་རེ་ཙམ་སྦྲེལ་ན་ལེགས་པརའགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བུས་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་བཅུ་ཆ་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིནནོ། །སྲེག་རྫས་རྣམས་རྫོགས་པའི་མཐར་ལས་བྱང་བཞིན་གཏོརམ་དང་བདུད་རྩི་ཕུལ་རྗེས་ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀིརྲི་ས་པཱ་རི་ 

ཝཱ་ར་པུངྡེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། ཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལས༔ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ འཁོར་དང་བཅས་ལྭ་ཕུག་ 
° འཚལ་བསྟོད༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་དང༔ ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིནནས༔ མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛོད༔ 
ཅེས་བསྟོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟླ་ཟེར་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་བདག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསམ་ཞིང་། 
ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་སོགས་བཟླས་པའི་མཐར། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་ལ་ཐིམནས་མི་ཤིགས་ 


རྩིས་པའི་མང་ཉུང་གང་འོས་རེ་ཕུལ་རྗེས་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་ཁོནས་འབུལ་བ་ཉིད་ལ་གྲངས་འཛིན་པ་ལས་རྫས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཙམ་གྱི་མཐར་ཁྱད་པར་རྱི་སྔགས་སྤེལ་ 


༦ 


¿༣ 


༨ 


པའི་ཐིག ལེར་རོ་གཅིག རུ སུར་པར་བསམ ཞིང་། (ཨི རྩ སས ཡ ཀོ་ཏི་བྗཛ་ཧཱུཾ། ཡང ་ །སླར་ཡང་(ཨཾཿ ཨག ཡིཧསྭཧཱ ཀུ 89 ༠ ༠ ཇིག རྟེན་ 
པའི་མི་ལྷ་སྔར་བཞིན གསལ་བར་གྱུར། མཆོད་པ་དང་སྲེག་རྫས་སྔར་བཞིན་ཕུལ། མི་སྟེ་བསྲིགཿ བྱས་བསྟོད། ཨང ཕུལནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། (ཨཱཾ་ཿ ཨཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུ༔ ཇར 


༢. འ 


བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་ རྣམ་པར་གྱུར། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། མེ་རང་ཞིར་འཇུག་པའམ། འོ་མ་དང་དྲི དྲིའི་ཆུས་གཞིལ་ཐལ་སོལ་འབབ་ཆུར་སྐྱེལ་ལོ། ཀ གཉིས་པ་རྒྱས་པའི་ ཧཱ 


༨ ༨༨༨ ༨ 


་ སྤྱིན་སྲེག་ནི། ཡར་་གིངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ། ཐབ་ཁུང་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་རྒྱར་ཁྲུ་དོ་དང་། དཔངས་སུ་བྲུ་གང་པ་སོར་བཞི་པའི་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་དང་བཅས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་མ་ཉན་གྱིནང་དུ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་གྲུ་བཞིར་བརྩིགས། 


གཡས་ཕྱོགས་སུ་མར་ཁུ་དང་འབྲས་བུ་ཆགས་པའི་ ་ཡམ་ཤིང་ཁྲུ་གང་བ་མངར་གསུམ ་དང་མར་ཁུར་ཉུགས་ ལ་གྲངས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དང་། མངར་གསུམ་དང་དུར་བ་ཞོ་: ཟན་སོགས་སྲིག རྫས་ཅཨ་། །གཡོན་ངོས་ སུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ། 


མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་དང་དགང་བླུགས་སོགས་བཞག །ཆས་གོས་སེར་པོོ་གོན་ནས་བཟང་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་དགའ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་དང་མཆོད་གཏོར་བརླབསནས་སྲེག་རྫས་ཨོ། མོ་ཨཱཿ ༔ཧཱཾ་གིས་བྲག་པ་མེད་པའི་བདུད་ 


¿༣༡ 


སཱོང་གི་ཆས་ཅན་ » ་ ཀད ་པར་བསམས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ ཟེར་འཕྲས་ཤར་ལྷོནས་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས སྤྱན་དྲངས་ པར་གྱུར། 


ཧྲཱཾ།  ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ མི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ སྲིགབླུགས་ཞལ་ ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ༔ འཐན་བའཾ་གཏཉཱ་ལང་འུགས་སུཊ་སོལ༔ 


ཇཾ ཙོ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཧུཾ ཧཱཾ ། ཚངས་པ་འཇིག་ཏྟེ ཏེན་མགོན་གྱི་སྲས། དྲང་སྲོང་ཆེནཔོ་མེ་ཡི་ལྟ། ཏུན་མོངས་ཕྲིག་པས་ཤེས་རབ་མཚོན། ། ། །མེ་ལྷའི་ 
མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉྱ་ནང། ཨས སསུ་མཆད། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེ་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ལ་དཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགཱ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 


ཞེས་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་དགང་གཟར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ཨྭ་དིབྱ་ཨཱ་དཱབྱ་ཨཱ་བཾ་ཤ ་ཡ་ཨཱ་བི་ཤ་ཡ་མ་ ཧཱྲཱིཧ་བྱ་ཀ བྱ་ཝཱ་ཧཱན་ཡ་བདག་གི་ཚེ་ ད་བསན ཡ་ཤས ཐམས་ཅད་པུཊྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། 

ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས ་འབུལ། སྔགས དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ ཡམ་ཤིང་ དང་། བསྲེག་རྫས་གཞན་ རྣམས ཀྱང་ཅི་རིགས ་པར་ཕུལ་ལ། (ཊོ་( ཅཅ ཡི སྭཱ་ཧཱ། ཐུ བླུགས་གཟར་གྱི་མར་ཁུས། མི་ ལཱ ་འབར་བའི་ རྣམ བརྙསར། ལླར་ཡ ང་ 
ཟླ མེའི་ དབུས སུ་པདྨ དངྱཐཱཿ ་བའི་ པ་ས་ ་ར་ རི་དང་ཙ་ལས་རི རིན་ཆེན་མཁའཊ འགྲོ་ཡ ཡབ་ཡུམ ་སེར་པོ་རི རིན་པོ་ཆེ ཆ་ དང་དུང་ཁྲག འཛིན་པ་ རྒྱས བྱེད་ཀྱི་མཁའ་ (འྲགྲ་ གྲོ་དང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་དང་ ; 
¦ བཅས པའི་ཐུགས ཀར་བདེ་གཤེགས ཀུན (འདུས ཡ་མ ང་ཐུགས རྗེཆེན་པོའི་ དཀྱིལ་ འཁོརྱ་གི་འཁོར་ལོ་བ ཐམས་ ཁོ ཡོངས་ 'སུརྫོགས ་པ ་འོད་ ཟེར་སེར་པོའི་འཕྲེང་བ མ།ཁའ ཁྱབ་ ཏུསྤྲོ བར་ { 
གྱར། དྷེ་རྣམས་ཊུ ཀྱི་ སྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་ $ ་ ཐུགས  ་ ཧཱུཾ་ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས པས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་འཁོར་ལོ་། སྤྱན་ བཟས ་པར་བསམ་ལ། ཧཾཿ བཞེངས་ཤིག ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྤྱན་དྲངས། ཛྫ༔ཧོ ཿཧཱུཾ་བོ་ཧོཿ ༔དམ་ཚིག་པ ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨེ། ཀུན་བཟང་རྣམ་ རོལ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱིཿ ཁྱབ་གདལ་བདེ་ཆེན་གྱིས་བསྟོད། དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 


-9༢ ༄༅། །ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རཾ་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ལ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགཱཡེ་སྭཱཧཱ། བདུནགོ་བཀངབའིགཟབུསྦངོར་བུའི་ཁུཛུརགྱིབཟུང་བ་གཡསསུ 
ཨཱ བསྐོར་ཞིང་སྙིང་པོའི་སྔགས་རྣམས་སྦྲེལ་བ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡེ་ཤིང་དང་། དེནས་མརཁུ། ཅིས པས | ཡཾ་ཤེས་ཀྱ་བདུད་རྩ 
སེར་པོར་དྭངས་པ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་མཐར། ཨོ་རྣད་དཱཀ་དྷཱཀི་རི་ཙ་ཨ་ཡུ་པུྗེབ་སུ་ཛྙཱནཔུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོ།] ཅ་་་་པཔ་་ས ི་ 
44 པར་བྱ་ཞིང་། སྲེག་རྫས་རྫོགས་པའི་མཐར་གཏོར་མ་དང་བརུད་རྩི་ཕུལ་རྗེས། མཆན། རྐཏ་དྷཱ་ཀ་སོགས་ཀྱིསཉེརསྤྱོདལྔ་ཡང་ཕུལ་ལ། ཤཿ ཆསགྲུ་ཀུ་ཊཁགྲ་མན་བྲལས༔ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུས༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རིན་ཆེན་རིགས༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཿ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ ཆེཏཾབསདནམསྦྱ་རུས་པ་ 
ཌཱ དང༔ རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ 
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ཟེར་གསེར་མདོག ཉིམ ་ལྟ་བུ་ བུ་འཕྲོས པ་ལས སརྣ་ དང་བདུད་ རྩིའི་ཆར་བབས་པས 'གནས་ཞུ ལུས ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་རྒྱས ་པར་བསམ་ལ་ཡིག་བྱརར་དངནོངས་བཤགས་བྱས། ླུ་ཤངདུའཇུགཔས་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ རས ཚ བིམ ནས ལི ་པའི་ཐྲིག ཟིན་ དད ཨོཾཿ རཔ ཡ ཀོ་ཏྱི་བྗྫཧཱཾ ཞེས་བསྡུ། | ` (ཨོ ཡིེ ཡ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས ླུགས་གཟང་གྱིསམརཁུཕུལ་བས་ 
།། ྣྣྣྣྣ་ྣྣ་་་ 

ླ ༈ `×༦ ཀ 
། ཨཾ ངེའི ཆེ ི་མ་རྒགར།ཨོགས་ཁ་ས་ཡ། ཕས་མས ༈ ཀ་བ 
ཁ་ཡས་ཨས་ན་ ཁ་ཡར མཛོ་མོ་ཤིང་དང་སྐྱུར་བའི་ཤིང་ལས་ཡི་ཤིང་སོར་ལྔ་པ་མངར་གསུམ་དང་དང་མར་ཁུས་རྟུགས་པ་གྲངས་ཇི་ལྟརའོས་པ་དང་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་དང་ ། སྐྱུར་བའི་འབྲས་བུ། ཟླ་མཚན་སོགས་སྲེག་རྫས་ 


ཡའ ༄༅། ་ །གཡོན་ངོས་སུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ། ཡ་ལ སི །ཉྣཾྣ།ོི ཏེ་བདག་བསྐྱེད་དང་ 


/ཤ བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 


ཙཾ མཆོད་གཏོར་བརླབསནས། སྲེག་རྫས་ཨཨོ་ཨཱ༔ ཿཧཱུཾ་གིས་ཟག་པ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཐབ་བསངས་སྦངས་སྭོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་པདྨ་དཱ་གའི་རང་བཞིན་ཅན་ཟླ ཟླ་ 
གམ དམར་པོཁ བྱེར་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾཿ ཨགྟེཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་སྨད་འཚོང་མའི་མེས་སྦར་ལ། ཐབ་ཀྱི་མེའི་དབུ ས་སུ་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་རཾ་ལས ས་ཏབང་གི 
ཝཾ མེ་ལྷ་དམར་པོ་དྲང་སྲོང་གི་ཆས་ཅན་དབྱུག་གུ་དང་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན་པ་ར་སྐྱེས་ཀྱི་སྟེངན་གནས་པར་བསམ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཤར་ལྷོནས་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ 
སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཧཱུཾཿ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ མིལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ སྲིག་བླུགས་ཞལ ཟས་བཞེས་སྐད་དུ༔ འབར་བའི་གདན་ལ་ 
ཇཾཿ ཧཱུ་བཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ། ཧཱུཾཿ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ༔ ཉོན་མོངས་སྲེག་ 


པཾ 


236 


༦ 


-ི ༄ ༄ 


པས་ཤེས་རབ་མཆོནཿ མི ལྷའི་མཆོག ལ་ཕུག འཚལ ་ལོ༔ དྱ ཞེས་ 2 ་སོགས་ ཀྱིས་མཆོད། མི ལྷའི་རྫགས་ རྡོརེ་རྩེ་ག གཅིག པལ ར་དང་གཟར་བུ་ གཉིས ལལ ཧཱུཾ་ཡིག ་གིས ར་བ 
ཅེ ཨོཾ ཨཱ ཡེ སྭཧཱ། ' ཞེས བླུགས ་གཟར་བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་དགང་གཟར། མོཾ སོ་ཨགྣ་ ཡེ་ ཨཱ་དིབྱཨཱ་དཱབུ་ཨཱ་བི་ཤ་ ཨ་ ཨཱ་བཾ་ཤྭ ཡ་མ ཧཱི ཧབྱ་ཀ་གྱ་ཝ ཧན་ ཡའགྲ་བ་ ཆེ་གེ་མོ་སོགས འདོང 
པའི་ ་དོན་ཐམས ཅད་པཱ་ཤཾ་ ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ ་གྱིས་འབུལ། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ཡཾ་ཤིང་དང་སྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས ་པར་ཕུལ་ལ། །! ཨོ་ཨག ཡིསྭཱཧཱ། ཐུ བླུགས་ གཟར་གྱི་མར་ཁུས མེ་ལྷ ་འབར་བའི་ རྣམ་ 
འུ སྨར་ཡང་མེའི ནགས སཱཔྨད ་དང་ཉི ་མའི ར་འ ནི་དང་ཧྲཱིཿལས བརྨམ་བའ འྲག གྲོ་ཡབ ཡུམ་ ི་རི་ པོ་པདྨ དང་དུངྲང་། འཛིན་པ ་དབང་མཛད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་ 
ཕྱུག ཐག ཆོགས ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས པའི་ཐུགས པའཆ་ དབུ ཤིགས སྭ་ཀུ། འདུས ཐརྙཏྟ པཿ རྗེ་ཆེན་པོའི་ དཀྱིལ འཁོརྱ་གི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཐམས་ ཡོ ཡོངས་ད སུརྫོགས པ་ འོད་ ཟེར་དམར་པོའི་ 
འཕྲེང་བ མ།བའ་ཁྱབ་ཏྲ ཏུ་སྤྲཿ བར་གྱུར། དྲེ་རྣམས ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན པར་ཨཿ སྙིང་གརཧཱུཾ། ཧཱུཾལས འོད་ ཟེར་འཕྲོས པས ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་སྤྱན་ རདྲངས་སཔན་བསྐམ་མ། 


རར སཱ 
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༄༅། །རང་གི་གཡོན་ངུ་ཚིལ་ཞུན་སྦྱར་བའི་མརནག་དང་། ཚེར་མ་ཅན་ཡམ་ཤིང་རྩངས་གཟུགས་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དུག་ཁྲག་དང་ཚིལ་ཞུན་གྱིས་ཉུགས་པ་གྲངས་ཇི་ལྟར་འོས་པ། དུག་ཁྲག་དང་སྐེ་ཚེ་ཤངས་ཚེནིམ་པའིའོ་མ་ 
ཙཿ དམིགས་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀྱིས དཧཱཾ་ཐོག་ཅ་ཉེང་ཁཐབཝ་ཐཉ།གླ་ཝེན དཉཅེད། ༦ ལུ ཐ་བ་བུབ་༡ས༠ ་་་ པ་ཡ 
ཅཐ ངབ བ་ས སེགརྫས་ཨོཾ་ཨཱཿ རྱུ་གིས ཇོཿ་ ་པ་ ཇོ བདུད་རྩི་ རྩིའི་རང་བཞིན དུ་གྱུར། ཟྲ་ཨད་ཐཧཾ་ སྟོངས་ པའི་ངང་ལས མདུན་དུ་དྲག་ པོའི་ཐབ་། ཁུངས ་བསྲེགས་ཀྱི་ 
དཱ རང་བཞིན་ཅན་ གྲུ་གསུམ་པ་ནག ་པོ་ཁ ཁྱ་ཁིར་དང་བཅས ་པ། འོན ཟེརནག་པོ་འཕྲོ་ ཕྲོ་བར་བསམལ། ཨོ་ཨ་གཱ་ཡཾ་ཛྲ་ལ་རཾ། རོ་བསྲེགས་པའི་མེའམ་གདོལ་བཤན་གྱི་མེས་སྦར་ལ། བྲབ་ཀྱི་མེའི་ དབུས་སུ་པདྨ་ 
དང་ཉི ་མའི་ ཐ་་ ་རི་ལས མང པོའི་མི ལྡནག པ་ པོ་དྲང་སྲོང་གི་ཆུ་བྱད་ཅན་ དངུག གུ་དང་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན་པ ནཔ་ར་སྐྱེས ཀྱིསྟེངན་ ཅི ་ པར་བསམལ། རང་གི་ཐུགས་ཀནས འོད ཟེར་ 
ཿཤཱཿ འཕྲོས་ཤར་ལྟོནས་མེ་ལྷ་ འཁོར་བཅས ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཨོཾ༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས འབྱུང་པོ་ཆེ༔ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ སྲིག' བླུགས་ཞལ་ཟས་ བཞེས་ 


སྐད་དུ༔ འབྲང་བའི་ ་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿ ཧཱབཾཧོ༔ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ། ཧཱུཾཿ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ དྲངསྲོང་ཆེན་པོ་ 
མེ་ཡི་ལྷ༔ ཉོན་མོངས་སྲེག་པས་ཤེས ་རབ་མཆོན༔ མི་ལྷའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་དང་ཨརྒྷཾ ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མེ་ལྷའི་ལྗགས རྡོར རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རཾ་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ 
ཿྲ ལཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོ་ཨྭགཱ་ཡི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་དགང་གཟར། ཨོཾ ་ཨ་ཡི ཨཱ་དི་བྱ་ཨཱ་དཱིབྱ་ཨཱ་བི་ཤ་ཡ་ ཨཱ་བི་ཤ་ཡ་མ་ཧཱ་ཤྲཱིཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ཝཱ་ཧན་ཡ་དགྲ་ ཧོ 
ཤབ བགེགས གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྒུ ར ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་དང་སྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་ཁུས་ ཧབ 
མི་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་མེའི་ དབུས་སུ་པདྨ དང་ཉི་མའི་ གདན་ལ་ས ་དང་ཡ་ལས་ཀྲར་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ ཡུམ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པ་དྲག་མཛད་ཀྱི་ 


༢༨ ༨ ༢༨༦༨ 


མཁའ་འགྲོ གྲོ་དང་ཁྱབ འཇུག ་གི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས ་པའི་ཐུགས་ཀར་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས ་གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་ 


ཡེ་ཤེས་ 

མགིན་པར་ ང་གར་ སིས་ི ཤེ 

,།༄༅ །པའི་འོད་ཟེརནག་པོའི་འཕྲེང་བ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོ་བར་གྱུར། དྲནམས་ཀྱིསྱབར་ཨོ། ང ་ ་ ཙུ འབཅརྨ་ུ་རོལ་སོས་ཉིས་ 

ིའཐརལོ། ཅ་ཿང  ་ ཧཱཾ ར་་ པའ དད ་ ® . སྨ ཉིསལ་ས་མཚན་པརགྱུར། ཨོཨྭཿཡཾ་ཧྭཱཾ 
རར གྱིས་བསྟོད། དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རཾ་ད རི ས་མརཀུ། དྡེ་རྗེས་དུག་ཁྲག་ལནཚཱ་སོགས་ 
མཆོད། ཧཱིཿ ཁྱབ་གདལ་བདེ་ཆེན་ ལོའ ང་བཅས་པས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ། སྲེགརྫསཀྱིཐོག་མར་ཡམ་ཤིང་། རཆ 

༦ དིས ྣ ྤྣྔྣྗཾྣྲཾ ཾིཾ] གག ་ ༥ 

་པ་གསོལ་བར་བསམལ་ལྷ་རྣམས་ 

དསི། ྔྣ ༽ །༽ ིས༽ི། རྩཕུལ སོགསཀྱིསཏརསྱོད་ལྔ་ཡང་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལས༔ 
སྦྲེལ་བས་མང་ཉུང་གི་འགྲོས་བརྩིས་ནས་འབུལ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱ་ཞིང་། སྲེག་རྫས་རྫོགས་པའི་མཐར་གཏོར་མ་དང་བདུད་ ཕུལ། ཀརྨ དྷཱཀ་ 

ཅེས་ 


༡༢, 
-3 


འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུས༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་མཛད་ལས་ཀྱིརིགས༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ ད་ཐགས 
བམན་ཅད་བླར་ག་ད་ཇུང་ དྲག པོའི་ཕྲིན་ལས ་མཐར་ཕྱིནནས༔ མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ ་པར་མཁོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་ཞེ ཞེས ་གསོལ་བ་བཏབ ་པས་ལྷ་ཚོགས རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
རོ ལས་འོད་ ཟེརནག་པོ་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་པ་ལས་ མཚོན་ཆའི་ཆར་བབས པས་དྲག བཤེགས་ཐམས་ཅད་བརླུག པྲར་ཨ། ཡིག་བརྒྱ་དང་ནོངས་བཤགས་བྱས། རླུངནང་དུའཇུག་པས་ལྷ་ཚོགས་ 
-ླ ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམནས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པརབསམཞེང་ པཡིཾཔ་ ཀོ་ཏིབྫ་ཧཱུཾ་ཞེསབསྡུ ཨོཾ་ཨགྷ རག་ བགརྱ་ཐརཿཐཁས་འཛིག་ རྟེན་པའི་ ྲ 
མི་ལྷ་སྔར་བཞིན་གསལ བར་གྱུར། མཆོད་སྲེག་གི་རྫས་སྔར་བཞིན་ཕུལནས། མིསྟེ་བསྲེག་བྱུས་བསྟོད པབ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་མུ] མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 


༨་ ༦༤༽ ༦6 


གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། མེ་དུག་ཁྲག་གིས་བསདནས་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་མནནནོ། † ལྔ་པ་མཆོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། ཞི་རྒྱས་དང་མཚུངས་ 


འའ ཏ ཤཾདུས་དང་གནསསུ། ཐའ་ུ་ཧིག རའཁོར་བའི་མཚན་མ་ཧ་ཡིན་འདུུད་འིད་གིས། གཡས་སུམར་བུ་དང། ༢ བ༅ལ་ །གཡོན་དུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ། 
ཌྷ མདུན་ ཧུདགུང་བླུགས་ སོགས ་བཞག །ཞི རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས ་དང་སྤྱོད་ལམ་ ཇི་ལྟར་འོས ་པས་བདག ཧ་ཤང ཨཿ ་སྲེག་ ་ ཨཾ ་ཨ།ཿ ཧཱཾ ཧེ་གིས་ ་ ང།: མེད་པ བདུད་རྩིའི་ རང་བཞིན་ དུ་གུར། ཐབ་ བསང་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི ་ངང་ལས མདུན་ ་དུ་མཆོག ་གི་ཐབ ཁུངཟླ ་བ ཆུ་ཤེལ གྱི་རང་བཞིནཟླུམ་པོ་ཁ ཁྱེར་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་སྣ། སཱ་ལྔ་འཕྲོཿ ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨྭྷ་ཡེ་ མི་ཛྲ་ལ་རཾ་གྱིས་མེ་སྦར་ལ་བྲབ་ཀྱི་མེའི་ 
„ དབུ་ ས་སུ་པྨྨ དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ རཾ་ལས་མཆོག་གི་མེ་ལྷ་དཀར་པོ དྲང་སྲོང་གི་ཆས་ཅན་ དབྱུག་གུ་དང་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན་པ་ར་སྐྱེས་ཀྱི་སྟེང་ན་གནས ་པར་བསམ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཤར་ལྷོནས་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱར། ཤཿ ཱ བཤ མི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ: དྲང་སྲོང་མཆོག༔ སྲིག་བླུགས་ 
ཤཱ ཞལ་ ཟས་བཞེས་སླད་དུ༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ། ཧཱུཾཿ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེ རེན་མགོནྱ་གྱི་སས༔ 
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དངསོངཆེནཔོམེལྟིལཱཿ ཉོན་མོངས་སྲེག་པས་ཤེས་རབ་མཆོནཿ མི་ལྷའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ༦ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རཾ་དང་ 
གཟར་བུ་གཉིས ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱགཱ་ ཱ་ཡི་སྭཱཧཱཱ། ཞེ ཤསབ ༩ ༩་ཅིས་པ། བའ་ག་གུང། ཨོཨྭག་ཡཾ་ཨཱངྩཾབཱ་ཨྭདྱཾ་བཱ་ཨ་བིཤཡ་ཨ་བི་ཤ ་ཡ་མཧཱཤྲི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ཝ་ 
ཤཱ ཧན་ཡ་བདག ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ པར་མཛོད་ཅིག་ ;¿ ཞེས་ལན་ག ཅ་བ སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་དང་སྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ ཙོ 
རླ རིགས་པར་ཕུལནས། ཨ་ཨ  ་ ། ཐླུགས་གཟང་ཡྱ་མརཊས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་མེའི འིདབུས་སུ་པདྨ དྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧྲིཿ 5་ཉཝ་ཨངཧཿ་རྒྱས་ཨཁྲའཞཉ་ % 
ཡབ་ཡུམ སྔོན་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དུང་ཁྲག འ ན་ྲན།ཐཉཿཿ ཅོང ཁཁ་པོང་ཨོ་ཡཊ་དགྐ་ང་འུཿ་གཧུན་པཿ ཀུན་འདུས ་གར་དབང་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན 
པོའི་དྱཀྱིལ་འཁོརྭ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་འཕྲེང་བ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོ་བར་གྱུར། དྷི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ོ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། 


ར་ར ་ར་མ་ི་ ཀཀ ི་གིགག་གསས།།ཀོ། ྣྣསཾ།། 
༄༅། ྤཱུཾལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམལ། ཧཱུཾ༔ བཞེངས་ཤིག་སོགས་ཉས་སྦྱན་དྲང། ཇོཿཧཱུཾབོ་ཧོཿ ¡རྫར 
རོ སུམད་པར་ཇུར། ཨ། པ་ཡ ཟིམ་ ་མ་ ཧཱཿ ཅཐནཏའ་ཐང་ཆྭ་་ཨཿ་ † འརུའ་ར་ཆུང་ དད ་ 
གཉིས་ལ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པར་གྱུར། ཨ་ཡ ཁ་ཆ བང་ཁ བ་གག་་ཅང་ཐང་ཅསས་ཏྱིས་ང་ 8 ་ 
ཧཱཾ དང་། དེནས་མརཁུ། དེརྗེས་རྫས་གཞན་རྣམས་ཕུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་དྭངས་པ་གསོལ་བར་བསམ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་མཐར། ཨངྷྷ་ཀཏཀ་ ཧམམམ་སརྦསྡྷ་ཀུརུ་ཨ། ཞས་སྦྲལ་བ་མང་ 
༤ ༨༩ 


དསས །ཀཀླཀྣྣཀ། ། ཀཀ ྣྣ༈4༩ར༅་ ཧཱཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལས ཌྷ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ 
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གཟུགས་ཀྱི་སྐུས༔ ལྷུན་གྲུབ་ལས་མཛད་བུདྡྷའི་རིགས༔ འཁོར་དང་བཅས་ལྭྱ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པ་ 


དོང མ་ མཆོག་གི ་དངོས གྲུབ་མཐར་ཕྱིནནས༔ བཱ རྱྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་བས་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེརཁ་དོ་ དོག གོ་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ 


འཕྲོས་པ་ལར ཆཿ་ཐྲནཾཧ་ཿསུཛུས་རྒུག བདད་རྩིའིདུམ་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྲིར། དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས ་བརླབས་པར་བསམནས། ཡིག་བརྒྱ་དང་ནོངས་བཤགས་བྱས། རླུ་ནང་དུ་འཇུག་པས་ལྷ་ 
¥ ཆོགས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམནས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེརརོ་གཅིག་ཏུ་རྒུར་པར་བསམ་ཞིང་ ཨཾ་ སོ་ཨཱ་དཱ་མ་ཀོ་ཏི༔ྣབཛྲ ྲ་ཱཾ་ཞེས་བསྡ ཨོཾ་ཨག ཡི བྱུགས་གཟང་གྱིས་མརཁུཕུལ་བས་འཇིག་ 


བཞིན་ གྱི་གནས་སུ་གཤེགས ། དམ ཚིག་པ་འབར་བའི ་ བར་སུར། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། མེ་རང་ཞིའམ་དྲི་དང་འོ་མས་སྦྱངསནས་འབབཆུར་བསྐྱལ་ལོ། ། །སྐབས་འདིའི་རྫས ་དང་སྤྱོད་ལམ་ནིཞི་རྒྱས་དང་ཐུན་ 
མོང་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བནི། མེ་གཞིལ་བ་ལ་སོགས ་ཏེ་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་ལས་སོ་སོའི་སྐབས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ དུ་སློས་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡངན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན༔ བསམ་གཏན་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འགྲུབ༔ ཅེས་པས་སྦྱིན་སྲེག་ 


རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་སྔར་བཞིན་གསལ་བར་གྱུར། མཆོད་སྲག་གྫ་སྔརབཞནཕུལནས། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱས་བསྟོད། ཨ་ཀཱ་རོས་གཏོརམ་ཕུལནས་འཕྲིནལས་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རང་ 


| 241 


ཅམ །གརསྣ་རམས་མཁྱོར་པའམ་ཡོད་ཀྱངྱ་བ་བའི་སྐབས་མེདན་སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོནས་བྱས་པས་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ྱིརོལ་གྱིརྫས་ལ་བརྟན་ 
= པའི་ཚེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱིས་ལས་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཀ གཉིས་པ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། རང་ལུས་གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་སྐུ་ལ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ། 
ཁ་ཟས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་སྦར་བ་ལག་པའི་དགང་བླུགས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ལྟེ་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ་གཏུམ་མོའི་མེས་བསྲེགས་པའི་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱསནས་སྙིགས་མ་ཐལ་བར་སྦྱང་པར་བསམ་ཞིང་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་བ་ 
༧3 
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2 སྟེ། རང་ལུས་ལྷར་གསལ་རྐང་མཐིལནས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། པ གསུམ་པ་གསང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། རང་ལུས་ལྷར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱལ་བ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་མོས་ཏེ། ངེ 
སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་སྣོད་དུ་བསྲེག་བྱ་བྱང་སེམས་ཧཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུར་གནས་པ་དང་། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཐབ་ཁུང་དུ་སྲེག་ཟ་དམར་ཆ་གཏུམ་མོའི་མེར་གནས་པ་ལ། རྩོ་ཧུང་གི་གཟར་བུས་ཧཾ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིར་ཕུལ་བ་རླུང་གི་ 


ཤཱ སྦྱོར་བས་སྦར་ཞིང་བཞུགས་པའི་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཤིང་ཚཾམནས་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པརའཇོག་པ་སྟེ། རང་ལུས་ལྷ་རུ་གསལ་བ་ཡི༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། ༈ བཞི་པ་ཡང་གསང་ 


མཆོག་གི་སྦྱིན་སྲེགནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་གྱིས་འཁོར་འདས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྲུབ་པ་ཉིད་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་མཆོད་པནི། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེསརྡོ་རྗེའི་མེར༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོནནོ། །དེ་ལྟརན་ཕྱི་དང་ཕྱིའི་རྫས་ལ་ 
ཐེ བརྟེནཔའ་ནང་གི་སྱིན་སེག་གས་རང་གི་ལྷ་མཉེས་པལས་རྒྱུདབིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ནང་འབར་འཛག་ཀི་སྦྱིནསྲགནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་རྫོགསརིམ་གྱིཏྟགས་པ་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་པ་ལས་དེཁན་ཉིདཀྱིགནས་ལུགས་མངོན་དུ་བྱེདཔན་བཅོས་མའི་སྦྱར་བ་ལ་ “ཤཱ 
¦; བརྟེནནས་རྣལ་མའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བླན་མེད་པ་ཡིནནོ། །འདིནིབླ་མེད་མཆོག་གི་ལམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མརནི་བའི་ཆོ་ག་ཉིད་ལས་མཚོནནས། ལས་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱསན་ཡི་གེ་ཉུང་། ཏཾ 

ཞིང་ཟོར་ཡང་པརའགྱུརམོད་ཀྱི། འདིརནི་ལས་དང་པོཔ་རྣམས་འཇུགཔ་བད་བིཕིརལས་རེརེའི་ཆོ་གགན་དུཕྱུངསཔས་ཀྱངདགོས་པ་འགྲབཔའི་དབང་དུབྱསནས་རིགས་འགྲེརྣམས་ཀྱངསོགས་ཁོངསཀྱིསམ་དྲངས་པརབཀླགས་ཆོགནག་འགྲས་སུབྱས་ 


པའོ། །ཕྱིནང་གསང་བའི་བསྲེག་བྱ་འཛིན་པ་གང་། །རང་གི་དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་ལས། །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་བླན་མེད་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གནས་ལ་དབུགས་འབྱིན་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་དགོངས་པའི་དོན། །འཁྲུལ་མེད་ 


༄༅། 1 །ཡི་གེ་བཀླགས་པ་ཡིས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་དོན། །ཚེགས་མེད་བདེབླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་ཅན། །འདི་ལས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་གསང་གསུམ་གྱི། །སྲེག་བླུགས་མཐར་ཕྱིན་གར་དབར་ 


ཙཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི། །ངོ་བོར་བྱང་ཆུཌ་ཀདེ་ཆེན་འོད་བརྒྱའི་གཟིས། །སྲིད་གསུམ་མུན་པ་མ་ལུས་མཐར་བྱེད་ཤོག །ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འདོད་དོན་མུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདིནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་འདྲེན་འཇམ་མགོན་ས་ 
སྐྱ་པ་བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལས་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོ་ས་གས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །དགེའོ།། །། བི 


ཐུགས རྫིཆེནཔོ་བཞེ་གཤིགས ཀན་འདུས ཀྱི་འཕོ་བའི་གསོལ ཡི ་དམིགས་རིམ ཅ་ཅ ན་མོ་གུ་རུ། རང་ལུས་གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ར་གས ལྭ་སྒྲིབ་མེད་འོད་སྐུར་ཡོངས་རྫོྲ ལྡོགས པ་པའི། སྒོ ་དགུར་མར་མི་ ལྟར་འབར་ཧྲིཿ ཡིག ལུན །འོད་འཕྲོས་ལུ་ ་ལར། སས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་བརྟན་པར་བཀག །དེ་དབུས་སྙི ་རྲིང་པོའི་ 
སོགཤིང་དབུམའི་རུ །དྭངས་གསལ་གཡོ་མེད་འོད་ཀྱི་བུ་གུ་ཅན། །མར་སྣར་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ལྗང་གུནི། །ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན། །སྙིང་གི་པདྨོར་ཆུ་སྐྱེས་ 
བཞད་པ་ཡི། །ཟེའུ་འབྲུར་རྣམ་ཤེས ངཱ་སམ་ ཡི་གེ་ཧྲིཿ དམར་གསལ་ཡུ ཡངས འབྲུ་ལྟུ བུརྨ་གསལ་ནང་འཐན། །སྤྱི་བོར་ཧཾ། ཡིག་ཟླ་བའི་ཐིག ལསྐ་མཚན། །རབ ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི །སཱད་ཞིའི་ཕན་བདེ་མ་ལུ་ ་ལར། འབྱང་བའི་གནས། །སྒྱུབས་གནང ་གནས དྲིན་ཅན་རྩ་ ་བའི་བླ་མ མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཐུགས་ ཇེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚད་མེད་ 
„ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་དགོངས ་ལ། །བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་མཐུ་ཆེན་བསྐྱད་དུ་གསོལ། ། །འཁོར་འདས ་ཡོངས་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ཆོས སྐུའི་ཀློང་། །འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་གནས་ 


ཆི 


ཐོབ་ཤོག རྒྱུང་གིནུས་པ་སྙིང་གི་པརྡོར་ཞུགས། །རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེ་བསྐུལ་ཏེ་སྐར་མདའ་ལྟར། ། །ཚངས་པའི་ལམནས་ཧཾ་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་ 

པོར་འཕོ་བར་ཤོག །འཁྲུལ་སྣང་འཕོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་སེམས། །འཕྱོ་བ་འཕྱོ་བེད་བལ་བ་དག་པའི་གཤིས། །སྤྲོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས།། 
ལཾ རང་རིག་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་འཕོ་བར་ཤོག །ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཤེས་དབུགས་དང་ལྷན་ཅིག་འགགས། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ ཊཾ 
༡ ནས། །ཀ་དག་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་འཕོ་བར་ཤོག །ཅེས་བྱ་གཏང་པདྨ་རང་གྲོལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྨྲས།། །དདགེའོ།། །། ད ; 


94+/ 
--#4 
རི 


3 | ༄ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རབ་གནས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་འབེབས་ཀྱིཆོ་གའི་ 
ཟབ གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ། ། 


245 


སའ ཐ་ས ར་བ  ཚ་་2 +ˆ == >= བོས སི ༡ ཿ = ཤ་བ 
༄༅། །ཨོ་སྭ་སྭཱི། བླམ་མཆོག་དང་ལྷག་པའི་ལྷ། །དབྱེར་མེད་གར་དབང་མགོན་པོ་ལ། །བཏུདནས་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས 
པ། །རབ་གནས་ཆེ་གའི་གསལ་བྱེད་བཤད། །གང་ཡང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བས མི་ཁྱབ་པ་ལས་གདུལ་བྱ་ 
ཐུནམོང་གི་ངོར་ཚོགས་གཉིས་འདུ་བྱ་བའི་ཡུལནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཆོག་ཏུ་བརྟན་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
རག་ལུས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། 
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།བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས། ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བས་བྱིན་རློབ་པ། 


༄༅། །རབ་གནས་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་མཇུག་གསུམ་ལས་དང་པོའི་སྡོམ་ནི། གཞི་བཅའ་སྒྲུབ་མཆོད་བུམ་པ་སྒྲུབ། ། 


སྦྱང་བ་བཀྲུ་ཕྱི་སྦྱོར་བའོ། །རྟེན་བསྐྱེད་དྲངས་བསྟིམ་སྤྱན་དབྱེ་དབང་། །མཆོད་བསྟོད་རྟེན་བསྒྱར་བརྟན་བཞུགས་དང་། །མངའ་དབུལ་རྣམསནི་དངོས་གཞིའོ། །གཏོརམ་བསྲུང་བསྒོ་ཡོན་བདག་བསྒོ། 


སྨོན་ལམ་དགའ་སྟོན་མཐའ་རྒྱས་རྗེས། །ཞེས་པ་ལས་སྦྱོར་བ་ལ་ལྔའི་དང་པོ་གཞི་བཅའ་བཞི། སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་གནས་དགེ་བར་དུས་བཟང་པོ་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་དངོས་ག ང་བར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་སམ། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཡང་རུང་བ་ལས། སྐབས་འདིར་ཕྱི་དཀྱིལ་རས་བྲིས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱསན་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོ་ 


བྱད་ཀི་བཅའ་གཞི་རང་གཞུང་གིས་བསྟན་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱསནས། ཁྱད་པར་གནས་བྱའི་མདུནདུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་ཞིཁྲུབཞའི་རྒྱ་ཅན་ནམ། དེ་དང་མཉམ་པའི་གཞི་་བྱུང་ལྔས་བྱུག་པདྨ་འདབ་མ་བཞིཔ་ལྟེབ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་བརྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའམ་རས་ 
བྲིས་དགྲམ། དེར་རིནཔོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཆས་ལྡན་བུམ་རྫས་སོ་ལྔ་བཏབ་པའི་ཆུས་བཀང་བ་བཞག །དེ་དང་ཉེ་བརབ་བྱུང་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དྲི་བཟང་ཤུཏི་ཉེ་ཤིང་སོགས་འདག་འཆལ་གང་འབྱོར་ཤིང་ཤུན་ལྔའམ་སྲན་དཀར་གྱི་ཕྱེ་མའི་དྲིལ་ཕྱི། འབྲུ་མར་དྲི་ལྡན་བྱུག་ 
མཉེའི་དུར་པིར། མེ་ལོང་གོས་ཐུང་། སྦྱང་ཆས། མངའ་དབུལ་གྱི་ཆས། མཆོད་གཏོར་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅད་ཆོགས་པར་བུའོ། གཉིས་པ་སྒྲུབ་མཆོད་ནི། བདག་མདུན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་དབང་ལེན་པ་སོགས་ནི་རྩ་དཀྱིལ་ཉིད་ 
ལས་བསྟན་པ་བཞིནནོ། །གསུམཔ་བུམ་སྒྲུབནི། ཁྲུས་བུམ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ལྔའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། བུམ་པ་དབུས་མར་ ; 
ཧིཿདང་མ་ལས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྔོན་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པ། ཤར་གྱི་བུམ་པར་ཧ་དང་ར་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག་ 
འཛིན་པ། ལྷོར་རི་དང་ཙ་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུནི་དང་ཧྲཱིཿལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དུང་ཁྲག་ 
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།ལ། བརྡདུ་ག་བའི་ལོབ འ འདྲེན་བགེགས ཆོགས ་ཀུན། །མཐུན་པར་སྟོབས ་པའི་གཏོར་མས་ཚིམ་བྱོས རཾ །ནི་བ འི་བསམ་པས་གཞན ནདུ་འགྲོཿ ་བར་ 
དྷ གྱིས། གལ ཏེ་མི་འགྲོ་བཀའ་ལས ་འདའ་བྱེདན། །ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་པའི་མཚོན་ཆ་འབར་ཐའི་མེས། །ཁྱོད་རྣམས རྡུལ དུ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཐ། །ཞེས་དང་། ཤུམོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་ 
དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ དཔལ ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ ་བདེན་པ དང་། _ སངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ 7 ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་ 
- བཏདྲང། གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་ད དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ དནུམ་པར་དག་པའི་བདེནུཔ་དང་། 
ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་ས ཡིཕོགས་འདིར་རྡོ་རེ་འཛིན་པ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་བན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱི་ཡིས ་གང་སུ་ ་ཡང་རུང་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག ་པ་ཅན་གཡོག ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ 


༧3 


༧ དོརནས། པདྨ་བཛྲ་བཾ་ད་ར་ཌཁེཧཱུཾ ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེསྲུང་བའི་གུར་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཕྱའོ། མི་ཤཾས་སྱད་བཞི། ལགོཊཏས་ཅིས་ཡུངས་གང་འགདུ་བླམངས་གོནདུབ་།ཞིང། ; 
' ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་མེར་དོར། དེ་བཞིན་དུཆུ་ལ་ཨཨོཾ་བཟླ་བས་སྔར་ལྟར་བསྐོརནས་མེ་ཆུར་བླུག གནས་བྱའི་ རྟེན་དང་བདག་ཅག་ ཡོན་མཆོད་བཀྲ་མི་ཤིས་པར་བྱེད་པའི་བྱུར་དང་ ¥ 


རྣམས འདིརམ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །གལ་ ཏེ་མི' འགྲོ་ ན་ དེ་བཞིན ་གཤེགས པ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས ་གཉིས སྲ ི་ ཡེ་ཤེས ལས།་ བུང་བའིྲོ་བོའ པའ་ ཡེ་ཤེས ཀྱརྡོརེ་མ་ རབ་ཏུ་ 
འབར་བ འདིས ཁྱེད་ ཟོམ ཀྱི་མགོ གྲི་བྲོ་ཚལ་ང། ་བརྒྱར་འགས པརའགྱུར་ཏར། རེ། ཞེས་རུ།མྨ་སོགས་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ ངར པས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 


སྐལ ་བ་ངན་པ ས་ ཀུ་རུསྭཱ་ཧཱ ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཕྱིར་དོར་རོ། །ྔངབཀྲུ་ཞངྱི་བཞི། ཛུ སྲུ དྲིལ་ཕྱིས། མེ་ལོང་། ཁུས་རས་རྣམས་ཚར་དུ་དངར་བས། ཅ་དམ 
རྣམས་ཁྲུས་སྟེགས་ལ་བཞག །མི་ མི་རུང་བྭ་རམས་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་ ཉིད་བཀྲུ་བ ་ལས་ཐོག་མར། | ཁྲུས ཀྱི་ཁ ང་པ་ཤིན་ཏུ 6 དྲི་ཞིམ པ ། ཤེལ གྱིས ་གནི གསལ ཞིང་འཚེར་བ ལྟར། །རིན ཆེན འབར་ 


༄༅།་ །བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན གཤེགས་པ་རྣམས དང་དྲེ་སས ་ །རིན་ཆེན་བུ ་བམ་པ་མང་པོ་སྲོཊ སྤོས་ཀྱི་ 
¦ ཆུས། ༈ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དངནི། །རོོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཞེས་ སྙན་བསྣན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་བྔརཀྲོ་ྷ་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས ཅར ་ ཨོཾ་ས རམ བི་ཤ དྷནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཆ་མ ཨོཾ ཧྲཱི ཨཱ༔ཞེས་འབྲུ་མར་བྱག 1 བླམཅྱཾྤཐཏཐབ་ 
8 དྲུདནས། ཆུ་གཙང་གིས་བཀྲུ་ཞིང་། ཨོཾ། ཆོས་རྣམས ཡིནས་གཅང་དགལ། ། ། །བཀྲུ་ཞིང་སྦྱང་བ་མི་མངའ་ ཡང་། །དགྱ་བིད་བཟང་པོའི་ཁྲུས་ཆབ་འདིས། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དུ་བགྱི། །ཨོ་ 
མདཱ་ནྫཱན་ཨུད་དཀས་མ་ཡ་ཤྲུུ།། ཞེ ཉས དེདབ་སལ མུངས་པ་མིནང་འ་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོཧཱཾཏ་ཧཱིཿཨཱཿ ཀཱ་ཡ་བི་ཤཱ་དྷནེ་སྭཱ་ཧཱ 
ཞེས་ཁྲུས་རས་ཀྱིས་ཕྱིའོ། རང་གི་ སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས སྤྱན དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས ་པའི་རྣམ་པ་དུམ དང་ལྡན་པས སྐུའྲུས་གསོལ ་བར་བསམ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་འདག་ཆལནས་དྲིལ་ 


༣ 


249 


ཕིས་གདབ་པའིབར་སྔམབཞིནཚརགཅིག་སྔོན་དུབཏངས། བུམཔ་ཤརམས། འདིནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆུ། །གཏི་མུག་སྦྱོང་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ 
_ གཏི་མུག ££ གྱར་ཅིག ། །ཨོཾ་མ ཏུཏ རྫཱན་བཛྲ་ས མ པཡ་ཤྲཱིདཱ། ཡ་་ 1 ་ ལྷོའི་བུམ་པས། ༢ ་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ཆུ། །ང་རྒྱལ་སྦྱོང་བྱེད་བདུད་ 
ཤཱ རྩིའི རྒྱུན། ། རྒྱལ་བ ་བའི་ སྐུ་ལ ཁྲུས་ཐ རཿ ལ་བས ། །འྲག་ ཀུན་ སརསཾ་ རྟ གྱུར་ཅིག །ཨམཧྭས་མ མ་ཏ་རྙུན་རཏྣ་བཛྲ་ས ་མ་ཡ་ཤཱིཧཱུཾ། ནུབ་ཀྱི་བུམ ་པས། འདིནི་ སེར་རྟོག ཡཤས་ ¿ 
ཇ × ཆུ། །འདོད་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱན། ཟོ བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ག གསོལ་བས། འགྲོ་ུན་འདོད་ཆགས་ ད་ཡང ཏྲཔ་ཏ་བླེཀནནྷཱན་པདྨ་བཛྲ་ས་མ ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ རྩ 

༥ བྱང་གི་བུམ་ པས། འདན་ བྱགྲུབ་ ཡཤས ཆུ། །ཕྲག་ད ག་དག བྱད་བདུད་རྩིའི་ སྒྱུན། ། །རྒྱལ་ང ་བའི་ སྒྲལ རི ་གསོལ ་བས ། །འགྲོ་ཀུན་ཕྲག་དོག་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོ་མ་དཱ་ཀྲཾཏུརྙཱན་ 


་ - ༧: ་༧¡ ་ ༢༤ བས ཀི་བམ་པས ༨ 
ཀརྨ་བཛྔ་སམ་ཡཤུཾཧཱུཾ། དབུས་ཀྱི་བུམ་པས། 


འདིནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆུ། །ཞེ་སྡང་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས། གྲ་ཀུནཞ་སྡང་དག་པུར་ 


༄༅། 


༨༩ 


།ཅིག །ཨོཾམ་ཧཱ་ཨ་དར་ཤནྟཱ ཛྫུན་བཛྲ་ས་མ། ཤཱུ སེས །སྤྲོན་ཁྲུས་ཚན་རེ་རེ འི་འགོར་ཡང་འདག་ཆལ་སོགས་དག་བྱེད་རྣམས་སྔར་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་ 


༨ ༨༽ ༨༩༨ 


^ ༨ 


ེ ཞིང་། ཤིན་ཏྱུ་རྒྱས་པ་ལ་མོསན་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཁྲུས་སོགས་ཀྱང་སྦྱར་རོ། འཁ ཟླིས །། །ཏཉིཉིཿཱ་ཅཨལ་འཚོག་ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དགུ་ལས། 
དང་པོ་ པོ་རྟེན་བསྐྱེད་པནི། སྔར་ཁྲུས་སྟེགས་སུ སུ་སྤྱན་དྲངསནས། སླར་རང་གི་ཁྲིལ་བཞག །དྲི་ལྔས་བྱུག་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི ་ངང་ཡས་ དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེའི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པའམ། བྱེ་བྲག་ཏུ བླ སྐུ་སོགས སྐུ་རྟེན 
རྣམས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདནལ་རཱུཾལས་རྡོ་རྗེཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ 
དཀུར་པོ་ཞལ་གཅིགཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ: རྗེ ྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་སྙེ སེམས་མ ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་ ོ་རྡརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིནཔ དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ ཞེསབསྐྱེད མང སབ 
བཏེགས ་པའི་ཁྲི་སོགས ཀྱི་སེང་དུ་ཨཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ ལོ་དང་དྲིལ་བུ། ། སྤྱན་མ ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ བཅང 


སྦྱོར་བ། དེ་བཞིན་ ན་དུ་གླེགས་བམ་རྣམས་རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ལས་པདྨ ཨཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡཿ ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ དང་དྲིལ་བུ། གོས ་དཀར་མེ་ 
དམར་མོ་པདྨ རར ་ །དང་མཉམ་པར་སྦྩོར་བ། ཕྱག་མཚན་སོགས་གླང་པོས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་སོགས་ཀྱི་སྟང་དུཧཱུཾལས་རྡོ་རེཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོརྡོརྗ 
དང་དྲིལ་བུ། ། དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྔོན་མོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞེས་པ་གངགིཚེཡང་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་མཚན་དཔེའི་ཡང་ཆེརྒྱས་པ་དར་གྱིན་བཟའ་དང་རིནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
༡ ཐམས་ཅད་ཀྱིས བརྒྱན་ཅིང་འོད་ཟེར་མཐའ་ ཡས་སྤྲོ་བའི ཐང ་ཉིད་ཅན་ ི་ ་པའོ། །ཞེས་སྦྱར། མཐཿ་རང་གིཐུགས་ཀའིས ་བོན་ འམ་ ་བའི་ སྒྲས་གནས བྱའི་ རྟེན་རྣམས འོད་ ༨ 
གསལ པ་བརྩ་བུས། འོ ཟེར་གྱི་རྣམ་པ ་པས་ཞལ དུ་བཅུག །རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས སུ་ཞུ་བ ་ཡབ ཀིརྡོརེ རྗེའི་ལམནས་ཡུ་ ་ཡམ ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས། ༼ལྷརར་རུངོ་གིརྣམ་པས་ 
ཡུམ ་གྱི་མཁའ་ལས་ཕྱིར་ཐོན་པ་སོ་སོའི་ སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་ 


> & 
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༄༅། །གྱུར། གཉིས་པ་སྤྱན་དྲང་བཞི། བདག ༩ རོ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས 
མཱ ཛཿདོེབའི་ཕགར་དྲལ་གསིལསྤོས་དང་བཅས་པས། མལུས་སེམས་ཅནཀླུ གྱི་མགོན གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་ 
བཞིན་མཁྱེན་ གྱུར་པའི། །བཅོམ འཐོ བཅས གནས འདག །ཐ་སུང་གསོལ། ཞེས་དང བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། ་ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
དབང་ཕུག་གཅོ། ཆེ ཅ་བ ལ་ 1 ྲསིྲསག། ཀཀ ་ བཅོན། ལྡན་འདིརནི་བྱོན་པ་ལེགས། ཡཿ 
ཨོཾ་བཛ 3 ་ ཞེས་པས་བྱོན་ལེགས་ དང་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། ས་མ་ དང་འགྲོ་ལཐུགསུ་ ས་བརེའི་ཕྱིར། ཨཿ པང 


༨༩ ༤༨༩ཁ༡་ ༤༨༩ 


འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ པུངྲི་པྲ་ ཏིཛྫཾསྭ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས་པས་མཆོད། །གསུམ་པ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨངྐུ་ཤ 'ཇཾ དམ་ཚིག་པ་ལ་ཉེ་བར་བཀུག ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ 


དོ 
251 


° 


ས་རིམ 


--ི ༄ ༄ 


ཧཱུཾ རྟེན་ལ་ག ཐུག ཨོཾ་བྗཛ་སོཊ་བ། གཉིས་མེད་དུ་བཅིངས། ཨ་བ ཛྲ་ཨ་བེཤ་ ཛ་ ཧོ རོ་གཅིག་ཏུདགྱེས་པར་བསམ་མོ། པཿ པ་སྦེ ངུ རྒྱ་གར སམེག་སླགངསཏེ། ཇྲི ཇིལྟཿ རམིག་ 
མཁནྷ་ཆུལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་ རྟེན ་རབ ་རིབ ་བསལ་བ ལྟར། འའ ་བ རྣམ ཀྱི་ཡེ་ཤེས སྤྱན། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་དབེ་བར་བྱ། ཨཾ ས་ཙ ཀྐུ་ཅཀླུ་ས མནྟ་ཙཀྐ་བི ཀྲུ་བི་ཤོ་༔ དྷནེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས ཨཀྱི་སྤྱན རྣམ པར་དག་པ དང་ལྡན་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་ གྱི་དོན་ལ་ྲ གཟིགས ་པའི ་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མངའ བརྙེས པར་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་སྤྱན་དབྱེ་ཞིང་སྤྲོན་དབང་པོའི་སྐྱོན་བསལ་ཐམས་ ° 
ཅད་སྦྱར་བས ཆོག་གོ །དེ་ དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ ་བར། ཨོཾ ཀུན་ བྲབང་ རྣམ རོལ ་ོ པའ ཆོ །ཞེས་སོགས ་སམ་ཆུ་གཉིས ཉེར་སྤྱོད རོལ་ རྒ ཆང བསྡུས་ཅི་རིགས ་པར མཆོད། ལྔ་པ་ དབང་བསྐུར་བནི། 
རྒྱས་པར་དབང་ཆོག ༩ རཛ། བསྡུན། རང་གི སྙིང་གའི་ས ་བོན་ལས བུང་བའི འོད་ ཟེརྦ་གྱིས ས་དབང་གི ཿ ་དེ་བཞིན་ གཤིགས ་པ རེ ་ལྔ་སྲས་དང་བཅས་པ་བཛྔ་ས་མཱ་རྫ༔ས་སྤྱན་དྲངས་ནསནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷ པྲ་ ཏིཛྫཾསྭཱཧཱ། ཞེས་སོགསཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། ཆོར ཀླུལ ་མ།ཁས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་ཅན གྱི་སངས་རྒྱས ལ། །ུསཐསསྲགྲ་སེཝབྲཝ།ཐཐཱ༔ ནམ མ།ཁར་ 


ཟེ 


` ཤོ 


བཛྲ་ཀླ་ར་ 
ཇོར 
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ངི 


2 


-94 ༄༅། །བཞུགས་ང ་པའི འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གིབྱ་ དབང་གྱི་བ་བ་ལ་དྱགིས་ཤིང་མཆོད་པའི རྣམ རོལ དུམས སས ་ !ུ དཔལ་ལྡན་ ོ 
¡ སངསརྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། རྡརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་སྐུ། །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐུ་ཡི་དབྱིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ། ཀཱ་ཡ་བཛ་ཨ་བྱཾ།ཿ ་ཨཾ། ཞེས་དང་། 
ངེ 8༣ རྫནསུནྤཿ་རྒྱནྣ་གྭད་ནར། རྡརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་གསུང་། །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསུང་གི དབྱིག་ཏུ་དབང་བ སྐུར་རོ། །ལཱ་ཀཱ་བཛྲ་ 
ཨ་ྷཱིཿཱཿ ཞེས་དང་། ཧཱུཾ། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་འཆང་བ། །རྡོ་རྗ་མིཕྱེད་གསུམ་གྱི་ཐུགས། །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ་ 

བསྐུར་རོ། ྭ་བཛྲ་ཨ་ཐྷིེུཧཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམ་ཐམལ་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། དཱ ། 
མངན་དུུ་བུས། ཚུ།ིརྔཊ་ བར་འཕུམཐལན ་རིགས ཀྱི་བདག པོས་ དབུ་བརྒན། ནམ་མཁར་བཞུགས པའི ་དབང་གི་ལྷ རྣམས་ རྟེན་ལ ཧྲིམ། པར་གྱུར། ༡ ་ 


ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར། །་ རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ། ཡོན་ཆབ་ དང་ནི་མེ་ཏོག དཿ རྗི དང་མར་མེ དྲི་ཆབ དུར ་།ཞོལ་ ཟས་སིལ་མུནལ་སོགས ་པ།། 
བདེ་བའི་མཆོད་པ ད་པ་འདིི་རྣམས་ནི། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུམ་ལུགསསོ། །བཞེས་ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། ཧུབ ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷ ནི་ཝི་དྲ། 
བཱ་པུ་ཛཧོཿ མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་སྙན་པའི་སྒྲ །བྱུག་པའི་དྲི་སྤོས་རོ་མཆོག་ལྡན། །རེག་བྱ་འཇམ་དང་དམ་ཚིག་སྡོམ། །ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ཀུ་ ་ལ་འབུལ། །མཉེསནས་བདེ་ ] 
༡ / བ་ཆེནཔོར་བཞེས། །ཨོ་རྭུ་པ། ། ཤབྡ། ཐཿ རཱས། པདི་ས་མ་ཡཔཱུ་ཛཾ་ཧོ༔ ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་བདུན་དངན་བཟའ་རྒྱན། །ྒྱུདབྱངས་གར་དང་བདུད་རྩི་ལྔ། །གཏོར་མ་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་མཆོད་དེ། ¦ 


པཿ ་ 


| 
ཞེས ་བསྟན་པ་རྣམས་ཆོ་ག་རིགས་མཐུན་གང་འོསནས་བླངས་ ཏེ་མཆོད་བསྟོདནི། ཨོཾ ་ ས།་ འཐ ས་ སོ་སྟོན་པ ཁྱོད 8 དང་ཉོན་མོཿ ཇྲས་ཞགབ་ པར་བྱེད། [ཛུག ཏང བདྲེབ་ ཆེན་ པོར་འདྲེན། ། 
ཆོས ཀྱི་ཁམས རྣམས ་སད་པར་མཛད། །ཆུས་ བླ ཡིད་གསུམ་ བདེ་བ ཡི ། །སྒྲ་ ཡི དཔྱངས ཀྱིས་ དག ་པར་བྱེད། །བདེ་བའི་ གནསནས ་བདེ་བའི་ ལམ ། །བདེ་བའི་འབྲས བུ་བླན་མེད། ། 


རད ༨ 


མཚོན་པར་གནས་བྱའི་སྔགས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པས། | འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་ཉིད་ ཡོངས་སུ་རྒྱུར་པ ལང། དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྐུ་དང་མཚུངས་པའི་ལྷ་སོ་སོའི་སྣང་བརྙ 112. འདྲེས་པ་མཚན་ 
24 ཉིདཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ སུ་རྫོགས་པ་སྤྲུལ་པའི་མཛད་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་མཐུ་བྱིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཊཾ དེ་བཞིན་དུ་པུ་ྟི་ནམས་འོད་དཔག་མེད་ཡོངས་སུ་གྱུརཔ་ལས་ལུང་དང་ 
རྟོགས ་པའི་ དམ་ཆོས ་དཀོན་མཆོག་དབྱངས་གསལ གྱིཡི་གེའི་རྣམ་པ་གླེགས་བམ་གྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར། ། མཆོད་ རྟེན་རྣམས་རྣམ ཧུང་ཡོངས་སུ་གྱུ་ར་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་མཆོད་ 


་ེ བདེ་བ་ཟག་པ་མེད། །ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་ལྟ་ཏག་ཏྱུ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད བདུནཔ་ཏྟནབསྒྱར་བཞི། ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོས་རྟེན་ལ་རེག་ཅིང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་ 


-9༢ ༄༅། ཁམའོབདབའསྐུ་རེནཔོ། །ཨེ་མའོ་བདེ་བའི་གསང་སྔགས་ཆེ། །ཨེ་མའོ་བདེ་བའི་ཁམས་རྣམས་སད། །ཨེ་མའོ་བདེ་བའི་གནསན་གནས། །ཨེ་མའོ་ 
2༢ 
#། 


259 


རྟེན་སྣང་བརྙན་ཇི་ལྟར་གྱུར། ། གཅུག ་ལག།ཁང་དང་ཁང་བཟང་སོགས་ཀྱང་དེས་མཚོནནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་བརྟན་བཞུགསནི། རྟེན་རྣམས་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས་པས་མཆོད་ 


པའི་མཐར། ྟེན་ིིམ་ད་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་བྱདངནས་རབ་གཉས་ཨྱིམགས་ཅ་རིགས་བཟླས་པའི་མཐརཐལམོསྦྱརབས་བཏུད་དེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། ཇི སིད་མུཧམཉམ་སེམས་ཧཿམས། བདྲསྱ་བས་སའ་མ་བཞག་པན། དེསྲིད་མུ་ངན་མི་འདའ་བར། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་དུ་ 
¦ ཡང་རབ་གནས ་པའི། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ། །རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཞུགསནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། །དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ ' 
ཧཿ གསོལ། ༈ཞེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ དརྱ་ཐཱརཱཧཱུབ་སེམས་དབཊ་ཐམཿཅང་ཐདག་ལ་དྲ་གོངས་དུ་གསོལ་ཐེ་༩ཀུང་ཧཱ ར་ཐོང་བ་ཁ གསལ་ཚོསོའ སྙིང་པོ་ ¦ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླསནས་མེ་ཏོག་འབུལ། ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྱི་བཛ་ཡེ མ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་པར་གསོལ་བ་བཏབནས། སླར་ཡང་གནས་གསུམ་དཱརྡརྗ་བཞགནས་ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀཱ་ཙིདྟ་ཏི། ཏི༔་བཛྫ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྟན་པར་ཕྱིན་ 
གྱིས་བརླབསནས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དགུ་པ་མངའ་དབུལ་བཞི། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ཙམ་རྒྱས་པ་བཟང་བའི་ཕྱིར་ཆོ་ག་སྤྱིའི་ལུགས་ལྟར་འདིར་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བནི་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོར་བཀོད་པ་ལྟར་ཚང་བར་བྱའོ། །ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡྱོ་བད་ 


།དང་། ྦྱིན་སྲེག་གས་རུའི་རྫས་དང་རབ་གནས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་མངའ་དབུལ་རྣམས་སྐབསདང་སྦྱརནས་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཏོར་མནི། 
ེ པ་པ སཾ ཅ་ཅ 8༦ 8 ་ གཉིས་པ་སྲུང་མ་བསྒོ་བ་ནི། བི་ཅ་་ཨམ་། གཏོར་མ་ཟུར་དུ་བཤམས་པ་ 


བསྔསནས་ཨོཾ་བྫཛ་རླཀཱ་ཧཾ་གས་གོབགོ་ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཧན་ཧནཧཱུཾཕཊ། ཅེས་དམ་ལ་བཞགནས། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དེང་འདིར་རབ་ཏུ་གནས་པར་ 


¡¦ བྱུས་པའི་ རྟེན་འདི་དྭག ྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ ཏོང ། མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བར་མཛོད་ཅིག 2 དང་ཡོན་་གྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ རོ 
རྣམས་ལ་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ་ལས་ ཐིས་ དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཆོས ་དང་མཐུན་པའི ཐུཿ ཁང ཐཿ དྲུ་གུབ པའི་ཕྲིན་ལས མཛོད་ཅིག : དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཡི་ 
བཀའ་བཞིན་དུ། གནས ་དང་བཅས་པའི་ རྟེན་འདི་དག །སྲུང་ཞིང་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བ ནང། ། །མགོན་སྐྱབས་ དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཊ་སོག་སཿཉརཧ་ཧཏོང ཐར་ལོས་ཐ་ཟམ་ས་ད་མདཀྲན་ 


བསྒོའོ། །གསུམ་པ་ཡོན་བདག་བསྒོ་བནི། ཡོན་བདག་གིས་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱས་གདན་བཟང་པོ་ལ་བཞགནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ ངལ གོ་བསལ་ བའི།  །སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ བཞིན་ 
རབ་གནས་པ། །དེ་དག་དོནནི་ངས་བྱས་ཏེ། །དྲེ་རྣམས དོན་ནི་འགྲུབ ཟིན་ གྱིས། །ཅི་བདེ་བརནི་མཆོད་པར་གྱིས། །ཞེས་བསྒོས་ནས་རྟེན་ལ་མཆོད་དུ་བཅུག །བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བ་ནི། 
ཡོན་བདག་ལ་མེ་ཏོག་གཏད། བསངས་སྦྱངས་ལྷར་བསྐྱེད། འའ ཛེ རེར ༥ ར་ཿ ཡར ་་ ” 
ཧཱ རིམ་གྱིས་རྟེན་ལ་འབུལ་ཚུལ་བྱསནས་དེར་འཁོད་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་ཅིང་ཡོན་བདག་ལ་གཏོད། འདིནི་རྩ་བར་མི་གསལ་ཡང་དོན་ཐོབ་ཀྱིས་བཀོད་དོ། ཏན གག རྟེན་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོདནས། ཨོཾ རངར་ རྒྱས: ཆེས་ ངཿ. 

དང་དགེ་འདུན་དང་། །གསང་སྔུགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་བོ་ཕྱག་རྒྱ་རིག་པའི་ལྷ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བདེན་པའི་མཐུས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན 
འདི་དག །ཡེ་ཤེས ཕུག་རྒྱར་བྱིན་བརླབས ་པས། །འདི་བཟུང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསོད་ནམས ་བསག་པའི་ཞིང་གྱུར་ཏེ། 


༨༩༨༨ 


རས ༨ གླ ཅ་$ོགཏཉཔ་ རི རས་ཆ ཟི་ཤུ་བ་འི་ིམ་སི ལྷ་ས = སྩོྨཱ་ྨ་འླ་ྱའི་ཛ་ྲ་ཡས ཟླམ་བད་འ་པ་ =ཆ 1=2 
༄༅། ལལ ་ །ཞམདྲ་དུནྒ་རྱའགླཐ་རྣམས། རྐྱབཔའ་མཐུ་བྱཞྟ་བྷནྒང་དྐང། :ཐནག་ཅཐ འན་དང་གཞན་ནབག ཏུ །འནད་མའངན་རྣམས་གྲུན་ཞགླབ་ཅང་ རྒྱནཇུ་ 
་ྷེ ཅ་དུང་རུཿ་ཐོས་པཅ་ཐོ། ཡཿ ༩ །ལྔ་པ་དགའ་སྟོནནི། སྐབས་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཌཱ་རུའི་བཟའ་བ་སོགས་དགའ་སྟོན་དང་། སློབ་དཔོན་བཟོ་བོ་སོགས་ཅི་ 
རཾ་བའི་ ་ གྱིས་མཉེས བརྩ མན་ངས་ ` ཀཀ ་མཐའ་རྒྱས པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བ་ནི། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་ཆོག རྣམས་ཆོ་ག་གང་ཡིན ་དེའི་ ་གཞུང་བཞིན་ཤེས པར་བྱའོ། ། 


བབ ལི་་ཁུན་ རན ཀན བྱ། 


གའོ། །ནང་པར་བདག་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་དགུགས་བསྟིམ་ ཡན་ཆད་སྲར་བཞིན་བསྐྱརནས་སྤྱན་དབྱེ་བ་མན་ཆད་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་བྱས་པས་ལུགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ག '་ཉིན་གཉིས་མ་ལེགས ་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འབྲས་བུནི། 
ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་རིགས་བྲལ་སྐྱེས་བུ་ལ། ། །བཀུར་སྟི་མེད་བཞིན་རབ་གནས་དང་། །མི་ལྡན་ལྷ་ལ་མཆོད་བྱེད་པ། །འབས་བུ་མེད་ཅིང་བཀྲ་མི་ཤིས། །དྱེ་ཕྱིར་རིང་དུ་མ་འདས་པར། །རབ་གནས་ཆོ་ག་ཡང་དགབྱ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དང་བདེ་ལེགས་ 
>= $= 2 ཞིའི = དྲུད ར་ཁ སྐེད ༠ སྲད་ 


བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །ཚིག་གི་ཚོགས་པ་མི་ངོམ་ཡང་། །དོནནི་སྙིང་པོ་ཀུན་ཚང་བ། ལལ ༦༦ ང་ སྲིད་ཞིའི་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀན་འདུས་ཀྱི་རབ་གནས་ཆོ་གའི་གསལ་བྱེད་ ° 


༦༽ 


སྙིང་པོ པོར་ དྲིལ་བ་འདིནི་བོ་དོང་མངའ་བདག་བྲག་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བ་ལས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པའི་ ཡི་གེ་པནི་རི་ བབ ་བ་་ །དགེའོ།། །། 


༧ 
-ཟྲ 
8 
ཅཅ 
3འ 
9 
༧༣ 


སབ 


ྒ སཔ 


ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས། པདྨ་གར་དབང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ཕྱི་ལྟར་སྒྲུབ 


དབང་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཙོར ༄ས་ ད་དསག་ ཤོ བསླིམས སོགས་སམ བཤས་ི །བིམས་སུམ བམ་སསམ ཐུའི 
༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་པའི། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ལྷག་པའི་ལྷ། །གར་དབང་མགོན་ལ་ཕྱག་བྱས། 
ནས། །སྒྲབ་ཐབས་དབང་གི་ཆོ་ག་བཤད། །འདིར་པདྨ་གར་དབང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་བྱིན 
རླབས་དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་ནི། དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་གནས་སུ་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོའི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ 


ཡ6ང་ར་'། 


གཞི་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིནནས་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་འཆོལ་ཞིང་མཚམས་བཅད། དེར་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དང་ས་ལས་སྙེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ཁྲུ་གང་པ་བརྩིག་པའམ། དེ་དང་མཉམ་པའི་ས་གཞི་ཁོད་ 


ཨཿ ལལ ོ༅ོོ། ༅  །༦༦[¥ོ།།ར༥ྣ༥¥།་ རི ིིོིིཾིོ་ རོོཾོ་་་་་་་བ༠༤ $ཀ༤༠ ཀཀཅ7༈ོེ?ཉིཉིསསསས་ ་ྩ( དད ར༦རརོྣྗོིོ|༦ོ༅ ༦ྱེ༥ལེོེྱེྱ་ྲྲ་ྲ་ྒས ༤&སསཁ་ཆཆཟཆཟཆཟ་ོཀ་༦¥༦ ༦ ༼༦ཛ _༼_£_'±‡+{ྒ¥¦¥'['༼'['['['ོི ོ །(པ{‰¥ྐ(ྐཔྐསས༥ས༥ས༥ཀ༥ཀ༥སས་་་ས་ྩིར(་ཇྕཇོྲིན་ྫྨར་ ལལ་ྩ((༼(⁄ཁི་ 
ཁས་འབས་མངར་ གོ་ཆ ལ་མན།མམསརསི འམ་འ ངར་འམགསས་ཀ༡མ།ས ༡ ༡༤༧༤༤༤༤༠༥༤༤༡༤༤༥༠༠ ༤༠༡༤ ༢༥༥༠༧༤༥༢༦༧༢༠༧༤༤༧༢༢༢༢༢༤༢༥༢༢༠༥༨༥༤༢༦༢༤༤༧༧༥༦༧༧༤༥༥༢༢༢༢༦༢༧༢༥༢༢༥༤༢༤༢༥༥༢༠༢༢༢༢༢༤༢༢༢༤༢༥༤༥༥༥༥༥༥༥༥༤༢༨༢༤༡༢༤༠༤༢༡༠༠༢༠༤༤༤༤༥༥༢༢༥༥༢༥༥༥༢༤༢༥༢༠༢༤༥༥༧༢༢༡༢༡༤༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༨༢༤༢༢༥༤༤༢༥༥༤༥༤༧༢༢༢༧༢པའར་རང་་་ར་ས་རསག་རར།སམསར འསག འཇའར་འཇར་རརརར་འརམམ། ཆར །༡༦༡༡༨༨༨༨༥༨༥༨༨༤༥༦༢༦༧༤༡༥༦༨༦༠༦ ར་གསང འམ ༤ ༧ ༠༦ སས་མ་སམསམས་ཁས གསར་མ མ་ཁམས་༦༡ལ་གས་མསརས་་ལ 


༄༅༅། །སྙོམས་པ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་མཚལ་དང་ལི་ཁྲི་སྦྱར་བབྱུག བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚོནྱི་ཆོསའབྱུང་དམརཔོ་བརྩིགས་མའི་དབུས་སུཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་ནུབ་ཏུབསྙནཔའི་ལྟེ 
བར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་བྲི། ལྷ་གནས་སུ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚནནམ་ཆོམ་བུ་དགོད། དབུས་སུ་མཉྫི་ལ་བུམ་པ་ཆས་ལྡན་རྫས་ཉེར་ལྔ་རྒྱུན་ 
འབབ་ཀྱི་ཆུས་བྲན་པས་བཀང་བའི་ཁར། ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པར་བཅུད་ལེན་གྱི་སྨན་ཕབས་བུར་ཆང་དང་སྦྱར་བ་བླུག་ལ་དར་དམར་པོས་ཁ་བཀབ། སྟེང་དུ་མེ་ལོང་དང་གཟུངས་རྡོར་བཞག །དཀྱིལ་འཁོར་ 


༥ ༩ ཝན 


གྱི་ཤར་དུ་མཆོད་གཏོར་དང་སྨན་རཀ །ལྷོར་བཅུད་ལེན་གྱི་ཚེའི་རིལ་བུ། ནུབ་ཏུ་མདའ་དར་དམར་པོ་མེ་ལོང་དང་གསེར་གཡུས་བརྒྱན་པ། བྱང་ཏུ་ཚེ་ཆང་མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པ་རྣམས་དང་གཏེར་སྲུང་གི་ 
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གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤམ། སྙན་གྱི་འོག་ཏུའབྲས་སམནས་དཀར་མོས་གཡུང་དྲུང་ཆོས་བསྐོར་དུ་བྲི། རང་ཉིད་ཆས་གོས་དམརཔོ་དང་ལྡནཔས་ཁནུབཏུ་ཕྱགས་པར་འདུགསཱརྡར་དྲལསོགསཉེ་བརམཁོ་བའིཡོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོགས་པར་ 
བྱའོ། ་ ། ཐོག་མར་བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྦྱུ་ལས་རིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མཁ དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱྱིནགྱིས་བརླབས། ལི་ཞེས་གཏོར་མགྲོན་བཀུག། ཨོཾ་སརྦ་བིབྣཱནན་མཿ སྦརཏྭཐཱཊ ཏཾ ཁཊཀཿཔ་ཤས་བཅསལ། ཧཱཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 
£ འཁོར་འདིར༔ དངོས གྲུབ སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་བའི༔ ལོག་འདྲེན་བགེགས དང་འབྱུང་པོའ་ཆོགས༔ མཆོད་སྦྱིན་བཟང་པོས་ཚིམ་བྱོས་ལ༔ མྱུར་བ ་ཉིད་ དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ 
གལ་ ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་ལས་ཁྲོ་བོ་དང༔ རྡོརྡེ་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ༔ ཁྱད་ཀྱ་ལུས ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན༔ འཇིག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ༔ 
ཞེས་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམ་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
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- ༄༅། །པརྱ་གུར་ཕལ། ན་མོ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས༔  ཚོགས་མཆོག་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ 
€ མཁའ་འགྲོར་བཅས་ལ་སྐྱབས་སུམཆིཿ ཉ ཀྲུས ཨུ་ལ བརྒལ །དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོལས༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ ་བའི་ཕྱིར༔ བླ་མེད་རྫོགས ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དམ་པ་བདུག་གིས་བ སྙེད་པར་བྱཀྱི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད༔ གས་བཅསྱ་རྱལ་བ་འཁོར་བཅུག་ལཅ་ གུས་པས བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཏཾ ཕྱིནང་གསང་བབླ་མེད་པའི༔ མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་ ཡང་དག་མཆོད༔ ཚེ་རབས་ཐོག་མེདནས་བྱས་པའི༔ སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ སིམས་ཉཀུན་ལ་པན་ 
མཛད་པའི༔ དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ༔ མཆསརྱས་ཆུ་དུན་ཊདའ་བཞིད་ཊར༔ བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཆོས་ཀྱི་ 
༧ཐྭ འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ བསོདནམས ་གང་ཞིག་བརྱིས་པ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་བསག །དེནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་རཾ་ཡི།ཁྲཾ་གིས་བསྲེགས་ 
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1) ©& ཟེ & ® 


` ༄ ༄ 


དིིརོ་རུརབ་ཀྲ ཨོཾ་སྭ་ བྷཱཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ དྷ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡྷོཉ་ཧཾ། ཡས ང༔ དྷཾ་ལས 

སོ་སོའི ལྷ་མོའི་རཱོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ྭ ཨོཾ་བཛྲ་པུངྡེ། དྷ་པེ །ཨཱ་ལོཀ ག 
ཏདཱུཾཧཱིཿཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾམ་དཱ་བ་ལི་ཏ་ཨཱརཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུམ་ཧཱ་རཀཀ་ཛཱ་ལ་ཨཱཧཱུཾ༔ུ ༩ ཞེས་པ་རྣམས་ལ བརྗོད་པ ་ །དེནས། ཨོཾ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ ་སརྦ་ངྷརྨ་ 
ས་ཛཝ་ཤདྡཾ། ཞེས་བྗོཔས་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དགཔའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོ སྡོང་ བཔའི་ངངལས་ཱཞེསབྗོདཔས་ཆོསཉདཀིསགདངསནམ་སབབ་་ རློ 
བ་ལས་རྡོ་རེའི་གུར་ཁང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ དངཁ་ཐ དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ པར་གྱུར། ཧྷཱུཾ་ནྷཱུན་མནྟ་ལ། སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ༔ ་ལས་པདྨ་ར་གའི་ 


རི འི  ཨོཾ་ལས སྱིནང་མཆོད་པའི འི་ཚོགས༔ | 


ནེ 


 ་ ། ཤབྡ་པཱུ་ཛཾ་ས་མ་ ཡཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ 


གཞལ་ཡས་ཁང་ཟླ་གམ་གནམ་སྒོ་དང་ལྡན་པ་ཁ་དོག་དམར་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་དབུས་སུ སུ། པཾ་པདྨ་མཆྫ་ལ། ཨ་ཙྫཿ་སྔརལ། ། མ་སུདྱ་མར་ལ། པདྨ་དང་ཟླ་བ་ཉི་མའི་གདན་ལ་རང་ 


9 ༄༅། །གི་རིག་པ་ཧྲཱིཿལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོའི་ལྟེབ་ལ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བརྟནགལོ་སྣོད་བཅུད་ཀྱིམི་ཤིགས་པའི་དྭངས་མའོད་ཀྱི་གོང་བུར་སད་ 
༠༩ པྲ་ཧིལ་འདྲེས་ཏེ་ཡོངསསྤུ་གུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་གར་དབང་ཚེའི་བདག་པོསྐུ་མདོག་དམར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱུག་བཞིཔ། སྤྱན་གསུམ་པ་ཞིཞིང་འཛུམ་ཁྲོ 
| ཆགས་པའི་ཉམས་གསལ བ། ཕུག་ དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་། ར་བའི་བརངུ་བདུད རིའི་བུམ་བའཛིནམ། བབ ཨུཏྤལ དྭུཔདའྲཔཾངསསང། ༢ 
- ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དུར་གྱིན་བཟའ ་དང་རིན་པོ་ཆེ དངལ ཏོག ་དམར་པོའི་རྒྱན་ཅན། ཡམ་གསངབ་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་བ་རུས་ པས་ ཡི 

བརྒྱན་པ། ཕྱག ་བཞིའི་ དང་པོ་ཿ ་གཉིས་༔ ཀྱི་ལྕགས སཀཀྱུ་དང་བུམ ་པ འཛིན ་པས་ཡབ བུངས འོག་མ་གཉིས ཌཱམ ཟོ གའ འཛིན་པ ་པདྨའི་ སྦྱིལ ཀྲུང་གིས རོལ་བ། 
༧22 ཡབ་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྣང་བ་མཐའ་ ཡས ་དམར་པོ་ ལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྕུང་བཟེད་བསྣམས་པ། ཐགས ང་མ་གན་དམང་ྲོ་བབ་ཏྣ་སད་ཞདཔ་གཡན་བདུནརའ 


བུ བུམ་པ་གཡས་ཿ ་ང འིརོྗེ་ྒྱ་གྲམ གྱིས་ཁ་བཀབ བ་སྟེ་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས ཀར་རྡོ་རྗ རྗརྱ་གྲམ གྱི་གདན་ལ་ཉི་ཟླའི ་གའུ འ་ཁ་སྦྱར་གྱི་གའུའི་ དབུས་སུ །ཚེ་རྟེ རྟེན་ (། པ་དཀར་པོ པོ་འོདྱ་ཀི་རུང་བཞིན་ ྣ 
ཇ་འ ་འཚར་བ་ བཅུས་མཿའདཝཐ། £ གའུའི སཱིང་ དུ་ཏིང་འཛིན ་སེམས་ དཔུའ་ ཧཱིཿཡིག་ དམར་པ པོ་མར་མེ་ལྟ་བུ་ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ ་ཕ་མོས ་བསྐོར་བ་ག ་གསལ་ལ་དྭངས རླ ཕྱི་རོལ་གྱི 

རོ པདྨའི་ ཡེ ར་ ༨ལ་མཁའ་འགྲ གོ་སྡི་བཞི་ ཡབ་ཡུམ ཅི་འ གཅིག ཕྱག ་གཉིས་ 'སྤྱན་ ཐཐ ་པྱ་རྒྱན་ སི ལུགས ལྡོགས བཛྱ་ས་༦འ ` ༨ ཀྱུ་དང་གཡོན་བདུད་རྩིའི་ པྲ 
7 བུམ་པ་འཛིན ་པས་ པ་སྐོར་བ། གཙོ འཁོརཐུམས་ཅན་ཡ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་འོད་ཕུང་དམར་སེར་འཕྲོ ཕོ་བའི་ 'དབུསན་སྙེག་ཅིང་རོལ་ པའོ། །གཙོཿ འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀྱི སྲི བོར་ཨོཾཿ མགྲིན ཅཿ་ 
ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ ཡིག ཀིས མཿ ་པས ས་སྐུ་གསུང་ཐུགསཿ རྡོ རྡོ་རྗེ་གསུམ ་དུ་དབྱེར་མི ཕྱེད་པར་གྱུར། ¦ སྤྱི་བོའི་ ཐུ ལྡར་དེ་བཞིན་ གཤིགས ་པ པ་ལྔ་སྙོམས ་པར། ཞགས་ པ་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཿ ་སེམས་ཀྱི་ 
། དབང་བསྐུར་བར་བསཿ = ཧྲིཿ ིཿཧཱཾ་ཏ ཨ་ སོ་ཨཱཿཨ་བྷི་ ཁྱིར ཞེས་དབང་བསྐུར། སྙིང་གའི་ཧཱཾ ལས འོད་ ཟེར་འཕྲོར པས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་འཁོར་ལེ་ ཡེས རྦིའི པར མའ | ཨོཾཿ བུགས་ 
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༄༅། རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས གཟིགས༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཚེ་ ཡི་ལྷ༔ ཚེ་ དབང་དངོས གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར༔ རུགས་དམ་དབང་གིས་བརྩེར་དགོངས་ཡ༔ 
ཿ འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཤཀ འའ ཉཿསན་ཅས། _ ཇཾཿཧཱུཾ་བ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
དེནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱིཿ སྨར པན་ཐུསཐཾ་ ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོ རམ ཐར་ཅུ་མ༔ མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་དང༔ དིཆབ་བཤོས་གཙང་རོལ་མོ་འབུལ༔ 
༡༣ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་རཀྟ ་དངཿ་ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་འབུལ། གཉིས དད དང་། དུག ་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་དགྱེས་མཆོད་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་ སྟེདགྱེས་ 
པར་རོལ༔ དགྱེས་པར་རོལནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་མཧཱཔཱུ་ཛཾས་མ་ཡ་པིདྡྷི་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཞེ ཞེས་མཆོད། (ཨཾ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་བདག༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 


བུགས རྗེའི་རྣམ། འཕྲུལ ལས༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཤི གཅདཔ་པ༔ འཆམད་དངས གྲུབ ཀུན་སྩོལ ་བཅོན། ལྡནའདས༔ ཁྱོད་ལ དད་པས རྟག་ཏུ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ བདག་ཅག་ 


༤ 
༤༦༤ 
ཨ 


` ོ = ་ ་ཤབ།ཕའྱ ༠ ༦ „-,ˆ༨... ༤` པ་ནི། ༢ ༽ 
ང་ར འཆབ་པ འཆིབ་ཡིདའ འིཡི་ཤེས་རྡོརྗེ་ཚོའི༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྟོད་པ་བྱའོ། །བཟླས་པའི་དམིགས་པནི། ཐུགས་ཀ 


ཏིང་འཛིན་སེམས་ ་དཔའི་དྲིཿལས ཞོ ཟེར་དམར་པོ པོ་ཟེརྦ་ཀྱིས་འཕྲོས་པས རང་གིཞལ་ནས འཐོན་སྦྱི་བོའི་ རིགས བདག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ། དེའི་ཐུགས་ཀྭནས འོད ཟེར་འཕྲོས ་འཁོར་ 


ཡས གཉིས་ཀའི སྣོད་ཀྱིའབྱུང་བཞིའི་མདངས ི་ བཅུད་ཀྱི་ཚེ་ དངངཾསཾཿཤོམས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་འཆིབ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་འོད་ ཟེར་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ ་པར་ ° 


བསྡུས ཕུག་གི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རེག པས་དེ་ཉིད་སོར་་གིས་འཁོལ་ཞིང་ལུད་པ་སྦྱི་བོནས་ཞུགས་སྙིང་གའི་དྲིཿདང་སྔགས་འཕྲེང་ལ་རེག །དྲེ་ནམས་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་ ་དྭངས་ 
མ་བབས་པ་ཚེ་ཏནལཐིམ་བཀཀག་མདངས་གཟི་བྗིད་འབར་ཞིངཆེརའཕེལབསྟ་ླིཟ་གའུཁ་ཕག་གིསབྱེ། ཧཱཾཿསྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་མཱ་ལི་ཀ་ལིའི་སྐུད་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ 


བྱུང་བ ་གདན་རྱི་རྡོ་རྗེ རྫི་རྒྱ་གྲམ གྱི་རྭ་བརནས་མར་ཞུགས ་རྭ་བར་གཞན་ནས སླར་གྱེན ཐུང ་བར་མེད་དུ་བཅིངས པས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་བྱས། དེ་ལས ་ཆེར་འཕེལ་བའི་ ་དྭངས་ 
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།མའི་འོདྱ་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧྲཱིཿ ཨོ་མ་ཇི་པདྨེཧཱུཾ༔ཨཱ་ཡུ ན་ནཾཱཾུཾ་ཛཾཿ ཞེས་ཅིནུས་སུ་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་ཁོན་ 

༦༠༩༡ ལ་བརྟེནནས་བསྒྲུབ་པའམ། འོན་ཏེ་དབང་དང་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ལ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལནི་སྒོམ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཙམ་ལས་སྒོམ་དོན་ལ་དབྱེབ་མེད་ཅིང། སྒྲུབ་རྫས་ལ་དཾམིགས་ཕྱོད་པའི་བཟླས་པ་བྱེདན་བདག་མདུན་གཉིས་མེ་ལོང་དུ་བྱད་གཟུགས་ 

རར - 5; => ¬ : × 7 =: ¬ ལད =” ་་ ལར ཤད བརར ཿ 

ཞིན་སོ་སོར་ཕེནས། བདག་གི་ཐུགས ་ཀའི་ཏིང་འཛིན་སེམས དཔའི་ཧྲཱིཿལས འོད་ཟེར་འཕྲོས པ་ཞལནས་འཐོན། མདུན་བསྐྱིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག །དེའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས རིགས 

བདག་གི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཕྱག་གི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བདུད་ 
ཆི ༢༨ > 


རྩིལ་རེག་པས་སོར་གྱིས་ཁོལ་ཞིང་ལུད་ཚེ་རྟེན་ བྲ་ཛས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུསནས་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་ཀྱང་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་གི་མཚམས་ཅི་རིས་པར་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ 
སོགས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་བདུད་རྩི་སོགསནང་གི་དམ་རྫས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོདནས། ཚེའགུགས་པནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། དྲེ་རྣམས་ལས་རང་ 


༄༅། 


འདྲ་བའི་སྤྲུལ་པ་དང་ག་ཏུ་མེད་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན འཕྲོས་པས་འབྱུང་བ་བཞིའི་མདངས་བཅུད་དང་། ལྷ་ཀླུ ནོད་ ཿ རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་སོགས་ཚེ་བསྐལ་བ་དང་མཉམ་པར་ 

ཅི ༨ ༤༤༨༧ 

གནས་པ་རྣཾམས་ཀྱིཿ ་བཅུད་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱུས་བསྡུསནས་ཚེའི་བུམ་པར་བསྟིམ། དེ་ཉིད་སོ་རཾ་རོཾ ཁོལ་བའི་དྭངས་མ།ཁནག་ལྟ་བུ་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་དྲངས་ 
༤༽ ༤ ^ ༨༩ ˆ༨.-༤༼..༨༡ 


།ཚེམདས་གཡབ་ཅིང་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། 


བཛྲ་ཀླ་རཤཱ ནཾ 
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ཐའ ༄༅། བྷུུཾཛཾཿ ཞྱི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ཡི༔ འཕྲིན་ལས་བཞི་མཛད་མཁའའགྲོའི་ཚོགས༔ # ་པ་ཡང་ སྤྲུལ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་དབང་ 
ཨ གིས་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཚེ་བཅུད་སྡུས༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨཱ་ཡུ་སིངྱི ཧྷུུཾ་ཛྫཿ ི་མོ་བདུད་རྱལ དམུ་ རི་ ཐང ་དང་ 
གདོང་མོ་གཤིན་རྗེ་དང༔ གིང་དང་ཐེ་འགོང་ལ་སོགས་པ༔ སྡེ་བརྒྱུད་ལགནས་ཚེ་ཕྲོགས་ཤིག༔ ཚེ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ སོག་བཏག་རྣམས་ུཐ་སྔོག་སྒྲོངས་ 
¿ཤི ཤིག༔ ཚེ་དང་སྲོགནི་སྤེལ་དུ་གསོལ༔ དཔལ་དང་གཡང་ནི་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ མཐུ་སུལ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཐུ༔ཝཐཐུྲཾསམུཡཿ ཨཱ་ཡུ་སིདྡིནཱཧཱཾཧུཾ་ཛ༔ 
ཞེས་ཚེ་དགུགས། ཚེ་བསྙིམ་པནི། སྒྱུབ་རྫས་ ་རྫས་ཀྱི་ཚེའི འི་ལྷ་ཚོགས་རྣ རཿ ཀྱི་ཐུགས ་ཀནས་མི་ཤིགས ་པའི་ཚེའི་ དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་རྣམ པར་དུ ཆང ིསིང་གའི་ཚེ་ཏྟེ རྟེན་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐྲིམ ་པས་ 
༧༡ བསྐལ་པའི་བར་དུ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་སྲོག་བརྟན་པར་ ་བསམ་ཞིང་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོ་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུ ན་སིདྡི ནྷཱཾཧུཾ་ཛཿཛཿཧཾ ཧཱུཾབཾ་ཧོཿ ཞེས་པའང་ཅུང་ཟད་བཟླ་ཞིང་ 


༧1 
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རིས ཁས  ་ ཚེ་སྦ་བནི། ཧཱཿ མི་འགྱུར་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས ་པའི༔ སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བླན་མེད༔ མཚན་མའི་རོག་པ་ཀུན་སྤངས་ནས༔ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར༔ མ་བྱུང་མི་འགྱུང་འདུས་མ་བྱས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྦས་པས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་མི་འགྱུར༔ ཨཱ་ཡུ ན་དྷརྨ་ཨཱཏྨ་ 
ཀྭ ཀོྭ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་གཙོབོ་ལ། ཡུམ་ཡབ་ལ། ཡབས་ཤེས་སེམ་སཾ་དཔའ་ལྭ། ;རཅ་ ་དཔའ་ལ། ° 
དྲ དེནམ མཁའ་ལ་འཇམ་ཡལ་བ་ལྟར་གསལ ་སྙོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉུག་མ་རང་བཞིན་གྱི་དབྱིངས། རྩོལ བྲལ་བློ་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཆི་མེད་གཉུག་མའི་རང་བབས་ལ་ (ཀར 
མཉམ་པར་ག་ཞག་སྱེ་རྐྱེན་སྣང་གི་རྟོག་པས་མི་བསྐྱོད་པར་བྱའོ། །དེནས་སྐབས་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། གཏེར་སྲུང་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་སྟེ་རྩ་བའི་ལས་བྱང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏང་རག་མཆོད་པ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་རྗེས་ཆོག་ཀྱང་གཞན་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་གྲངས་རྫོགས་པར་བཟླ་བཞི་གྲངས་བསྙེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་དུས་དང་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ནི་གཞན་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་ཆོ་གནི། སྒྲུབ་མཆོད་སྔར་བཤད་པ་ 


༢ ༨ ༢༥ 


ཟིས རོ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་ ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ཀྱིས སློབ་མ་རྣམས་ལ་འཆི་མེད་ཚོའི་ 
¡ དངོས གླུབ སྩལ རླུགསོལ ་ ཏྲི ཧརྦབཾསིདྷ་ནོཾཿཛཿ ཇུད རྒྱསཐར་མཛད་ཛུགསོའ། ཡ་་ འཁུ་ །དེནས་སློབ་མའི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱས། བགེགས་བསྐྲད། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། 
ནམ་མཁའ དང་མཉམ ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དོན་དྲུ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ ་པར་བྱ། དེམ་ཐོབྱ་ཀི་བར་དུ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་རྣམས་ཞིཞིང་བསམ་པའི་དོན་ 
ཐུམས་ཉ་གིགས་མད་དུ་འགྱུབ་པ་དང་། ཁྱ ཁྱད་པར་དུ་ཚེའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དངའཆི་མེད་ཚོའི་དངོས གུབ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་ དཔག་ཏུ་ 
པསསེསསསསི ལེགས་ ། ཟས ཀཀ དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ བ་པའི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཾ་ལུས་རིནཔོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འདིནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་པ་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་དུ། བདེ་གཤེགས་ལམ་རྟེན་འགྲོ་བ་ 


༄༅། 


འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེ དཔ་གང་ཡིན་པའི། ། །ལམ་ དེ་ལྟ དང་ཀླུ་ཡིས་མི་རྙེད་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན།། 

མིཡི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་རེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ནས། །དོན་དུ་བརྣག་པ་གང་ཡིན་དེནི་བརྟུན་དེ་བསྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཐོབ་པས་མོ་ཆོག་སྤྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆལ་ཇིས་པ་མེད་ཅིང། ཁྱད་པར་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ཚེའི་སྙིགས་མའི་མཐར་ཐུག་པས་དུས་མིན་དུ་འཆི་བའི་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པ་ལས། ° 
3 རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བ་མང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་མང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་རྐྱེནནི། ཆིདཏ་ལས་དངུ་ཿསོང་ནམསཾ་ 
ཟད་པ་སྭི་རྐྱང་ཟད་གསུམ་དང་དེ་དག་གཉིས་གཉིས་ཐདུ་པ་དང་གསུམ་ལས། ཉེཏོཁླན བ་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ལས་ཟདཔ་ལ་སོགསྷུ་ཉེ་འདོན་སོགས་དང་། བསོད་ནམས་ཟད་ 
པ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པས་གསོ་བ་དང་། དེ་དག་གཉིས་མཉམ་དུ་ཐད་པ་ནི། གཉིན་པོ་དེ་དང་དེས་གསོ་བར་གསུངས་པ་ལས། གསོ་བྱའི་ཚེ་ཉིད་ཉམས་པའི་རྐྱེན། 


ཀྲུབ 


263 


གག ༼༼༼༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༼༼༼༼༼77༼༼༨༼༼༼༩༩༩ྣ༩༨༩(༩ར་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་བཞིནབ་སྒྲུབ་པ་སྟེ དེ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། སྤྱིརན་འཛམ་གླིང་ཟ ལ་ངེས་མེད་ཅིང༔ ཁྱད་པར་ལྔ་བདོ་ཚེ་ཡི་སྙིགས་མའི་དུས༔ 
¦ ཚེ་ཡི་ཡུ ན་ཐུང་གློ་བུར་རྐྱེན་གྱུར་མངཿ ཕལེ་ཆེར་དུས་མིན་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་འཛིན༔ དེ་ཡི་གཉེན་པོར་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གིཿ འཆི་མེད་སྒྲུབ་ནཚེ་སྒྲུབ་འདི་ཉིད་ རྐ 
(གཅེས༔ དེལ་ཕྱིནང་གསང་བའིཚེ་སྒྲུབ་དང༔ འཆི་མེད་བྱིན་རླབས་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཐབས་དང༔ བོགས་འདོན་མན་ངག་བརུད་ལེན་རྣམ་གསུམ་དང༔ འགལ་རྐྱེནནི་བྱེད་འཆི་ 
བསླུའི་ཆོག་སོགས༔ ཁ་ཚང་དོན་དྲིལེ་མན་ངག་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ ཟབ་ལམ་ཚེ་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོནས་འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བའི་ 


:ླེ འ^འ༨ ༨༦ ༨<་ 


རིམ་པ་སྦྲབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་མཆུལ་ཕུལ་མཛོད། དེས་ཀྱང་མ༔ྔལ་ཕུལནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད 


=: 


༄༅། །ཨེ་མཧོ༔ པདྨ རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ ཡི སངས་རྒྱས་རྣམསནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ། ཐུགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདིར༔ བདགནི་མགོན་པོས་ རྗེས་བཟུང་ 
: སྟེ༔ བགཾགས་མིན་མྲནྲ་ དུང་འཆི་མིད་པའི༔ ཚི དང་ག ་སུལ ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ སློབ་ དཔོན་ཚེ་དཔག་མེད་ཏུ་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ 
བླམ་རྣམས་ ° ° སྐོར་དུ་ཡི་དམ ་དཀྱིལ ་འཁོར་ ྱ་གྱི་ལ ཚོགས་སངསྱ་ཆས་བྱང་སེམས རང འགྲོའི་ཚོགས དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་བཞུགས ་པ་ 
ལ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱིབར་དུ་སྐྱབས་སུའགྲོ་སྙམ་པས་འདིའི འིརྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ 
སོགས་གསུམ་གྱི་རྐྱབས་སུའགྲོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དོན་ དུ་རྫོགས ་པའ འི་སངསྦ་ྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཚེའདི་ཉིད་ལ་ཐོབ པར་བྱ༔ དེའི་ཆེད་དུ་ཚེ་ ཇི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲུབ ་པར་བརྒྱིའོ འོ་སྙམས་ 
" ཐའ འིརྗེས་ཟློས་མཛོད། ལཿ ་དཀའ་ སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོལས༔ 2 ཝནྨྨཔ་པའི་ཚོབས་ཊང་ཏེ་རྣམས་ཀྱ་རྱནོརྔ་མཁན་ཡེབ་ བཏུན་དང་རྡནཔའེསྨེ་ 
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ནས་ཆོགས་བསགས་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ༔ སོགས་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་བསག། དེནས་སློབ་དཔོན་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀནས་ཁྲོ་བོའི་རྡུལ་ཕྲན་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ་མང་པོ་སྤྲོས་སློབ་མ་ལ་པར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་བཅོམ་མེ་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་ཞུ་ལུགས་སུ་ 
ཤྭ འདྲཾསྔ་པའཾི་དྭངས་མ་འོཉ་རྟམརཔ་ཡཾས་གནང་ཐང་ཆེའི་བརག་པོཀྐུ་མངོ་གནམན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱུགྲ་ཐཉེ་པ་ཉེཉ༩༢༣ཉ་ཇྲགས་ཀྱི་བྲིང་བ་བྲ་མོས་ཐུསྟཆབ་གསཝ་ཡ་དུས་པ། 
༼ ༩ ༢འ༢"༠གརའ་གབ་ཅས་ག་ད་འ༠ ༠༠༠༦ ཧིཿ བཅོམ། ལྡན་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཊ ཐཾ ་ ླ 
བསྐུལ་ཞིང་ཚེའགུགས། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི། མབངང་དྲ་ཀང་ཆོ་ནར་བའ་འའའས་རྱན་རྔོན་ཡོད་ཝན་ད་བདྲ་མན་ཞུན་ ད་དོན སྟན་དེཞུ ཐཐའཚ་་བེར་ 
པའི་བདུད་རྩིས་མེར་ཁྲིག་གང་བར་སྒོམས་ཤིག་བྱས་ལ་བུམཔ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཧཱིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 


། །རྒྱུན་འདིས༔ བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་མ་ལུས་པའི༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ ཨཱ་ཡུཁེསིདྡིསིདྡཾ་ཨ་ 
༤ ༨ ༨ ༨༨ ༨༩ ༦༨ ༄ 


ཁྱིད ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་བླུད། དེ་ལྟར་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མབག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། 


¢ 


2 


བང་པ་འྲི་བྲོབ་ནས་འཆི་བ་མིད་པ་རོ་ཆེ་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། དེནས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་བསྒོམས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་འཕོག་ 

བ་སའ་ ཙཿ  ཇདུ་བ་འ འཇན ིར་ ་ ཟུ པཱ ཡཿ ་ པཔ 
པསའཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཧཱཿ རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ཀྭ་པ་ལར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཚོའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརནས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིའདིས༔ 
བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་མ་ལུས་པའི༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་བྷཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཁེསིདྡྷིསིདྡྷིཨ་བྷི་ཁིཉྩཧཱུཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་བླུད། 


-ྲ༽ ར་༡། 


ཿླྨ 
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༢༩༤ 


ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཞུ་བའི་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་རླུང་རྔུབ་པའི་སྦྱོར་བས་མུངས་བས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ཚེ་རྟེན་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ་མོ། །བཅུད་ལན་གྱིོ་རིལ་བྱིནལ། ཧིཿ 
ལྷ་དང་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དམ་ཆིག་རྫས༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་མཆོག་དམ་པ་འདིས༔ བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་མ་ལུས་ 
དྲ པའི འེ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོྷྷ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཁེསིདྡྷཾསིདྟྷ་ཨ་བྷི།ིྱཧུཾ༔ ཞེས་པས་བྱིན་རླུང་རྔུབ་པའི་སྦྱོར་བས་རོལ། ཅར ་ +| །དེ་ནས་ཚེ་སྦ་བནི : 
ཌཿ ཚེམདའ་སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཀོདནས། བ་སྲའི་སྤོ་ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲིན་ཕུག་གཉིས་པའི་གོ་ཆས་བར་མེད་ད་གཏམས་པར་བསམ་ལ། ཧཾ༔ མི་འགྱར་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའྱི༔ སོགས་བརྗོད་ཅིང་ 
༩ ཐཐ : ༩༩༥ྗྫྣཞ ཅི ཀཀ གཾྣ། 
ཀྱི་ངང་ལ་ཅི་གནས་ཀྱི་བར་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་བཅུག། དེ་ལྟར་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེ། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ། འཆི་བ་མེད་པ་ 


༩༧༠༨ 


།ཆའི་དངོས་གྲུབ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། རྗེས་ཤིས་བརྗོད་དང་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་པ། གཏང་རག་གི་མཆྦལ་རྣམས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་རྣམས་ཀྱང་སྤྱི་དང་འདྲའོ། ། 
འི་ཡི་གྡེ་རྣམས་དངྱ་བ་མ་དམ་ 
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-༣ཿ། ༄༅། 


ཿ སྤྱིར་གདམས་པའདི་ལ་རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་བའིནང་གསང་གི་སྒྲུབ་པ་དང་། བཅུད་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་དང་། འཆི་བསྐུ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བའི་མན་ངག་འགའ་ཞིག་མཆིས་པ་རྣམསནི་གཏེར་བྱོན་རྩ་བ 
པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལསནོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་བཞི་ཞེས་གསུངས་པ་རིགས་མཐུན་གྱི་གདམས་པ་གཞན་དུ་འབྱུང་བཞི་རྒུད་པ་མེད་པའི་ལང་ཆོ། མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པའི་གཟི་འོད། 
ངེ 


ཀྱི་སྙོབས། ཤུགས་འབྱུང་གི་རྩལ། མ་ཟགས་པའི་དངོས་གྲུབ། མ་ཉམས་པའི་བསོད་ནམས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ། མ་གཡོས་པའི་དབང་ཐང་། མ་གྲུབ་པའི་བླ། འཆི་བ་མེད་པའི་སྲོག །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཚེ། 


4 
3, =¬ 

3༧ རྩལ་མད་ 

@ . ^ ཕས ` ༣ ༨ 
མ་འགགས་པའིབློ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་སྤོབས་པ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་དང་བཅུ་བཞི་སྟེ། འདི་དག་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དྭངས་མ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་མཐུ་དཔལ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུགས་རྗེ་གཏེར་ཆེན་གར་དབང་ 


-9༢ 


¬ 


མགོན། རྣམ་འགྱུར་འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་ལྷར། །སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོརྗེ་ཡི །ཞལ་ལུང་ཉུང་གསལ་སྙིང་པོར་སྤེལ། །འདི་ལས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེས། །གནས་སྐབས་འདི་དང་མཐར་ཐུག་གི །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་པའི།། 


༧4 


འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་ཉིད་གྱུར་ཅིག ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས་པདྨ་གར་དབང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ཕྱི་ལྟརསྒྲུབཔ་ཚེ་དབང་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩིའི་ཆརའབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་བ་བདག་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་ 


བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བཀས་བསྐུལ་བ་དང་གསང་བའི་བདག་པོ་རྒྱལ་མཆོག་དྲུག་པའི་བཀས་རིང་མོནས་བསྐུལ་བའི་དགོངས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཉེ་ཆར་གང་གི་ཕྲིན་ལས་པ་བློ་གྲོས་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལས་སྙོམས་ལས་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ 


༤ ༽ར༨༽ ༨ ༡ => པའ ༢ 
¬4ཱཾ ཡི་གེར་སྲེལ་བའོ། །དགེའོ།། །། 
༧ ÷ 
1:44 
-- ཤྲ 


༧ 


བིྲི་གས་རྗེ་ ན་ བདེ་གཤེགས་ཀ ཀུནའདུས་ཀྱི་ཆོག ཀྱི་ཆོག གའི་ལྷན་ཐང ལྷན་ཐབས་ཅ སྙིང་པོའི 'སཱིང་པོའི་མཛེས རྒྱན་ཞེས་ 
ཀཀ བྱུབ་བཞུགས་ས ། 


༄༅། །ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལྷན་ཐབས་སྙི' སིངཔོའི་མཛེས་རྒྱནཞེས: བྱབ། རྷ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ལ ལ་ཕུག འཚལ་ལོ། ལོ། །སྟོང་ཉིད་གདོད་ 
མའི་དཔའ་བོ་སྙིང་རྗེའི་ཐུགས། །འཁོར་འདས ་ཀུན་ལ་རྒྱས་འདེབས བདེ་བ་ཆེ། །་ཚོགས་ འཕྲུལ་གར་གྱི་རོལ ་པ་ཅན། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
བླ་མར་ཕྱག་བརྱིའོ། །འདིལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོངབ་དང་། ± ཅར : ༣ ་ དང་། (་ 8 ° 


གསུམ་སྟེ། མཚན་མ་དང་། དུས་དང་གྲངས་སོ། 


རང 


དོན་དང་། །གྲངས་ནི་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པའི་དང་། དུས་ནི་གཉིས་ཀའི་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སློབ་མ་གཟུང་བའི་དབང་དུན་དེ་ལྟར་བསྙེན་པའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐལ་བ་དང་ 


ལྡན་པའི་སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པན། མཚན་མ་བརཏགས་ཏེ་རུང་བར་མཐོངན་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་མན་ངག་སྦྱིནནས་རང་ཉིད་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སའི་ཆོ་ག་ལ། 


ས་བསླང་བ། སྦྱང་བ། བཟུང་བ། བསྲུང་བ་དང་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། གང་དུ་བ་བའི་གནསཁངབ་ོརྱབསམཆོས་པར་བྱན། ཉེརམཁོའི་ཡོ་བདནམས་ཚོགས་པརྩབས་ལ། ས་གཞིའི་བདག་པོའི་གཏོར་མ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམསནས། 
དད ་ ས་ས་ས ༦༦ ཏེ། ་མི་ ་པ།་ ཏི་ས་པཱ་ ་པ་རི་ ཝཱ་ ར་བཛཛ ་ར མཱ་ཛཿ ྱས་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒ པདྱ་པུ པུའི ཟཁ་ ཡ་ གནི ཝི་ དྲ་ཤྡ པྲ་ ཏིཛྙསྭཱ་ཧཱས་ 
་ ་པ་ ཏིས་པཱ་རཾ་མཱ་རེ་བྷྱ༔ ནམ་སརྦ་ ཏཐཱ་ག་ ཏེ་ བྷོ་བི་ཤཱ་ སོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ གོངས་ཤིག་ས་བདག་ལྷཀླུ་སྡེ་དང་དཔུང་། 6༩ ཱུ 
ཕྱིརོལཾ་དུ་དོར། གཉིས ་པ་སྦྱང་བ་ནི། བྱུང་ལྔ་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བའི་ཆུས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལ་དབང་ལྡནནས་བརྩམས་ཏེ། འའ ས་གཞི་རང་བཞིན་གིསྣ་ནམ་པར་དག་པའི་ ༈ ཡེ རེ ལའ སྔགས་ལན་བདུན་ལ་ 
སོགས ་པར་བཟླས་པས་དག་པར་བསམ ་མོ། །གསུམ་པ་བཟུང་བཞནི། ས་འདིར་དཀྱིལ་ 'འཁོར་བྲི་ བརྱ་བུའོ་སྙམ ་པའི་བློས། རང་ཉིད་ སྐད་ཅིག ་གིས་ རྟམཆོག ཧེ་ རུ །ཁྲོ་ཿ གཏུམ་ བ ཟོད་པར་དཀའ བསའ གཟ ་བརྗིད་བསྐལ་ 
པའི་མེ་ལྟར་འབར་བར་བསམ། ཧཱུཾཿ ཆར འ 


ཡང་དག ་གསང་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོ་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲ་བ། ས་རྫའི་བདུག་སྤོས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཚམ་རྔམ་བྱའོ། 


༄༅། ེབ་ཞིཔ་བསུངབ་ལས་ོ་མཚམས་ནི། དཀྱལ་འཁོརཁར་བའྱལ་རོལྱ་གིཕོགས་བཞིརཐོ་བཞིལྱ་རྱལཆེནསོ་སོའི ཤམ་སྔགས་བྱང་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་པ་བཙུགས། སོ་སོའི་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལྱ་བྱིན་གིས་བླརབས། 
བསངས་སྦྱངས་སཱོང་པའི་ངང་ལསམ་རལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སང་སླ་མདོག་དཀར་པོ་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པའི་ཆས་ཅན་པི་ཝང་འཛིན་པའི་སྐར་གྱར། རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
གྲག ༼༢༨ྣ༨ྣ༼ྣ༩ྣ༨ྣྣཔ༨ྣྣྣྣྣྣྣྣྣ༨ད༼དདད༼"༼༼༼༼༼༼དད 
རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགསནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་སཱ་ཛཱས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བ་ཧོ༔ས་སྟིམ། ཨོ་རཱཾཊ་རཱཿ ཡེ་སྭཱཧཱ ཨརྒྷ་པདྲ་པུའྗ བི་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷནིཝི་དྱ་ 
ཤཤབྣས་མཆོད། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། དྲི་ཟ་དག་གི་བདག་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །བརུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོར་བཅས། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 


འཚལ། མཆོད་སྲིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཤར་ཕྱོགས་བགེགས་ཀྱི་མཚམས་ཆོད་ཅིག །ཅེས་དང་སྔར་གྱི་སྔགས་བཟླ་ཏིབྷཾཿབཛྫ་ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ 


བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པའི་ཆས་ཅན་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་ 


དརདེེཾཾིཾིཾཾཾཾཾཾྭྣ ཛཾཿཧ ཧཧཱུ་བོ་ཧོཉས་སྙིམ། ཨོཾ་བི་རུ་དྷ་ཀཱ་ཡེསྭཱཧཱ། ཨརྒྷཾ པདྲཾ། 

འི ཧུ་པ ཨཱ་ལོ་ཀེ ཊི གནྡྷེ། ཊ ། ནེ་མི་དྱ། ཤབླྫས་མཆོད། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་གཏོརམ་ཕུལ། གྲུལ་བུམ ཐུམ་དག་གི་བདག་པཾ་ཆེ། ། །རྒྱལ པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱིས་པོ། །བཙུན་མོ་སྲས ་དང་ 
ཤཱ བློན་པོར་བཅས། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྲིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་བགེགས་ཀྱི་མཚམས་ཆོད་ཅིག །ཅེས་དང་ལྔརརྱི་སྔགས་བཟླ། ཏིདྷ་བཛྫ་ཞེས་ ' 
£ བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། ཅུ 0 ང་ རླ ཅི སྙོང་པའི་ངང་ལས་རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་ མདོག་ །དམར་པོ་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པའི་ཆས་ཅན་སྦྲུལ་ཞགས་དང ཿ ཙུ 
༢ མཆོད་ྟེན་འཛིནཔའི སྐུར་ྱུར། རང་གི སྙིང་གནས ་ ་པས ས་རི་རབ་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགསནས་རྒྱལ་པོ་ཆེནཔ་མིག་མི་བཟང་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱས་སྤྱན་དྲངས། ཛྲཿཧྭཾ་བཾ་ 
ཧོ༔ས་སྟིམ། ཨོཾབི་རཱ་པཱཀ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨརྒྷཾ། པདྲཾ། པུཇྲེ། དྷ་ ངབེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྲ། ཤབྡྲས་མཆོད། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཀླུ་དབང་དག་གི་བདགཔོ་ཆེ། 


༄༅། །རྒྱལ་པོ་ཆེ: ཆེན་པོ ལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་། །བཅུན་མོ་སྲས་ དངྷབོན་པོར་བཅས། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚོལ། ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ། ། །ནུབ་ 
ཤཱ ཕྱོགས ་བགེགས་ཀྱི་མཚམས་ཆོད་ཅིག ང་ག ཏླིང་བྗཛ་ ་ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བརླབ། བསངས་སྦྱངས སྙངདའི་ཇར་ཡེས རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ ན་པོ་རྣམ་ 
ཐོས་སས སྐུ་མདོག་ སེར་པོ་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པའི་ཆས་ཅན་བེ་ཅོན་ ན་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པའི སྐུར་གྱུར། ། རང་གི སྙིང་གནས་ཿ ,་ ་པས་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགསནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
- རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫས་སྦྱན་དྲངས། ཛཾཿཧཱུཾ་བཾ་ཧཱོ་སྟམ ཨོབྲི་ཤཱམ་ཌ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། . ཨརྒྷཾ པདྱཾ : པྲུའེ། 1 གནྡྷེ། ཅུ ཤབྦྲས་མཆོད། 
ཅཡཡ་་ གནོད་སྦྱིན་དག་གི་བདག་པོ་ཆེ། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་ངལ་བསོས་པོ། །བཅུན་མོ་སྲས་ད དཔོར་བཅས། །དེལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 


འཚལ། ༈ །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ ་འདི་བཞེས་ འལ ། བྱང་ཕྱོགས བགེགས ཀྱི་མཚམས་ཆོང ཆོད་ཅིག །ཅེས་དང་སྔར་གྱི་སྔགས་བཟླ། ཏི་བཛ་ཞེ ་ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། ། །ནང་མཚམས་ནི། ། སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོ་དྲང་དུ་ 


༄༅། །དེནས་ས་ལྡེང་གིཕུ རྭ་བུ་བྱཅུ་ཙན་དན་ ཙནདན་དམར་པོས་ཁ་དོག་ བསྒྱུར་མེ་ཏོག་ ག་གི་འཕྲེང་བ་བཅིངས ས་པ་མདུན' དུ་བཀོད་ལ། རང་གི ཐུགས ་ཀནས་ཧཱཾ་ཡིག ཧཱ ཡིག་ བྱ་ སྤྲོས་ཕུ ་ཕུར་བུ་ བུ་རྣམས་ ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས སུ་ 
༅8 གྱུར་པ་ལས་སྟོད་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་སྨད་ཕུར་བུ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམསལ། རྩཱཾབཞིཔའི་སྔགསཀྱིསཕྱོགསབཅུའིབགེགས་རྣམ་བཀུག་པལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་དུཊཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱིལ་ 
༤༨ ཡ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ ་ཊ་ར་༥། ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕཊ། ཞེས ཆེ པས་བགེགས རྣམས་ཀྱི་ སྙིང་ཕུགནས་ག ་གཡོ་ འགུལ ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་ བར་བསམཞིང་ཕུར་བུ་ ལར བུང་བའི འོད་ ཟེར་སྲུང་བའི ་འཁོར་ལོར་འཁྲིགས པས་ 


ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ 'པར་བསམ་ལ། ཧཱཾ ངནི་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སོགས་ཀྱིས་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་ཞིང་བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་ཡང་བྱའོ། །ནུབ་དང་ 


༢༨༡ €༩༽ ༨ ༽༨^༨ ༢ ༡༤ ཀི་ཚོར། 


པོའི་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་སྭ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ལ། ལྷ་བུམ་པ་སློབ་མ་ལྷག་གནས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི ། དཀྱིལ་འཁོར་་གྱི་གཞི་ལ་དྲིའི་ཐྲིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ 
བ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ ཡོོ་བད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱསནས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པའི་བར་སྔན་དུ་གྲོབས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་དང་། ཧཱ བཞེངས་ཤིག་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་བསྐུལ་བ་ལས། 


་བུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སོ་སོའི་གནས་སུ་བཀོད། མཐའ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 


གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིའི་སཱི སྟེང་གི་ནམ མཁའ་ལ་བཞུགས ་པར་བསམ་ཞིང་། 
མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ་ལས་བྱང་གི་དཀྱུས་བཞིནནམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱསནས། དབང་བསྐུར་དང་མ་འབྲེལན་སྙན་གསན་དབབ་པ་སྐབས་འདིར་བྱ་སྟེ། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཨོཾཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས ཐུགས་ 
¦ རྗེའི་བདག༔ ཅེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྙན་གསན་ཕབ། སླར་ཡང་མཆོད་ནས་རང་བཞིན་ྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཉིས་པནི། མཆན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་གཉིས་གཙང་ཞིང་དག་པར་བྱས་ལ་ཆས་སུ་བཅུག །རྫས་སོ་ལྔའི་བཅུད་ 5 
7 ཀྱིས་གང་བ་འདུ་བྱས་ལ། དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་གཙང་མའི་གཞི་ལ་བཞག ། །བསངས་སྦྱངས། མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །པདྨ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ % 
སྟེང་། །ྷྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནི། །ཕྱིནི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ། །ནང་ནི་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དངས་གསལ་སྒྲིབ་མེད་འོད་ལྔའི་ཀློང་། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སཱེང་། །ཧཱིཿལས ་བདེ་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་རུ་གྱར། ། །སྐུ་དམར་པདྨ ་རཱ་གའི་མདོག །ཅེས་པནས། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཚུལ ་དུ་བཞུགས། 


།ཞེས་པའི་བར་དང་།  ལས་ བུམནང་དྲུའོ་བོའི བོའི རྒྱལ། །རྟམགྲིན་དམར་པོ་པད་འཕྲེང་དང་། །པདྨ་འཛིན་པ་ཁྲོ་གཏུམ་གཟུགས། །རབ་འཇིགས་བསྐལ་པའི་མེ་ 
ངེ ཡིས ར། £ དལྟར་ལྷ ཆོགས ་ཐམར་ ཅད་ཀྱི། །སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ ་དཀར་སྐུ་རྡོ་རྗེ། རོ རྔཾ། ཡཨཛ འང་ཆུ་འ་ཁ་འ8 འུ གཟུངས་ཐག་བུམ་པ་ལ་གཏད་དེ། 
རང་སྲོག ཇཾ ཀྱི་འོད་ ཟེར་གཟུངས ཐག་ལ། ་ལ། །འཁྲིལ་ ཏེ་བུ་ གྲམ པའི ལྷ ཆོགས ཐུགས ཀར་ཞུགས། །དེ་དག སྐུལས བྱང་སེམས བདུད་རྩིའི རྒྱན། ད ་ ་པས་ བུམ ཆུར་གཉིས་ 
མེད་རོ་གཅིག གྱར། །ཞེས་པས་རྣམ་རྒྱལ་ ལྟ ཅ་ཅ དང་། གཞན་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ། ལས་བུམ་ལ་དམིགསནས་རྟམགྲིན་གྱི་སྔགས་ཀྱང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླསནས་ཨོ་ཨཱཿ ཆ་མ བས་ལྷ་ 
རྣམས ་བདེ་བ ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུནས་བུ གམ ་པའི་ ཆུ་ དང་རོ གཅིག ་ཏུ 6 ་གཙང་མའི་ སྟེགས་ལ་བཞག་གོ །གསུམ ་པནི། སློབ་མ ་སྣ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་སྟེ་གཞུང་དུ་བལྟ་ཞིང་། ། དེ་ལྟརན་ས ་གོན་ གྱི་སྙན གསན་ འབེབས་པ་ 


ཡང་སྐབས་འདིར་བྱསནས དེའི་མཐར་རྗེས་ཀྱིཆོག་རྣམ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ནུབ་གཉིས་ པའྱི་བུ་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། རྒྱན་དགྲམ་པ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། དབང་བསྐུར་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་གོ་མ་ཡེ་ 


གཏོང་བཞི། བདུད་རྩི་རྣམཔ་ལྔ་སྦྱར་བསདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིལ་ཁྱབ་བར་བྱུག་ཅིང་། ཧཱིཾ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སོགས་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ཐིག་གི་ལསནི། ཐིག་སྒུད་ཁ་དོག་ལྔ་པ་དཀྱལའཁོར་གྱ 
དབུས་སུ་ལྔ་ཚོམ་དུ་བཞག །བདག་དང་ཐིག་གཡོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལས། ཐིག་སྐུད་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ཧུཾཏཱཧཱིཿསཱཿལས་ཐིག་སྐུད་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ྭ ཇིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་གནས་པར་གྱུར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་ཐིག་སྐུད་དང་རོ་གཅིག་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་སྤྲོས་པར་བསམཞིང་ཛ༔ཛ༔ཛཾ༔ ཞེས་རླུང་ཕྱིརའགྲོ་ “ཧཱ 
7 བས་ཐིག་སྣ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། དེས་ཀྱང་དེ་བརྗོད་ཅང་རླུངནང་དུ་འདྲེན་པས་དྲངས་ལ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས། ཨེཾ་མ་ཧོ། བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ཡུམ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། ནུབ་ཤར་ལྷོ་བྱང་ཚངས་ཐིག་གཉིས། །མེརླུང་སྲིན་ ; 


ཤྭ 


དབང་ཟུར་རྱི་ཐྲིག །མེ་དབང་རླུང་སྲིན་ཤར་ནུབ་གྲྭ། །རྨྲུང་དབང་མེ་སྲིན་བྱང་དང་ལྷོའི། །གྲ་ཡི་ཐྲིག་ཡིན་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མའི་གནས་ཏེ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་ 
༨ ༡ ༨༽-༨༽ ༤ ༨༨༨ ༨ ༨༣༽ ༨༨ 


གསལབུརབསམ་ནིང་སགསནི་ སུ་ནས་པ་ཁོན་བཅོདཅངདོརད་བཅོས་པའི་ལག་གིས་གནས་ཟིགུཀཏཊ་པོ་ ཏཉས། ཨཾབྲཛམྨུ༔ ཐིག་གི་ཡེ་ཤེས་པཾ་གཤེགས། ལམ་ཐག་གནན་ཡོདན་དང་མན་ཡིཐག་དྲེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲད་བངསྨ་ 


-༣། ༄༅། །ཀྱང་རུང་སྟེ། ཚངས་པའི་ཐིག་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །ཆ་ཆེན་བརྒྱད་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ལས། །བཞི་པའི་ཕྱིཐྲིག་ཟླུམ་པོ་བསྐོར། ། །དེནང་མུ་ཁུད་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། །དེ་དང་ཤརནུབ་ཚངས་པའི་ཐིག །ཕྲད་ལས་དབུས་སུ་ཚད་པ་ 
ཤེ ཡིས། །གཡས་གཡོན་ཚད་པའི་མཚན་མ་རྣམས། ། །སྦྲེལ་བས་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་ས། ཏེ་བ་ུབཨན། (སག་ཚང །ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་རིམ་བཞིན་འགྱུར། །ལྗཔསྒོབཞིནས་བཟུང་སྟེ རྟབབས་བཞི་དང་ 
ཟོ ཁོར་ཡུག་ཅནཏིསྱི་དངམཐུན། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཚོན་གྱི་ལསནི། བསངས་སྦྱངས ས་སྟོང་པའི་ ངང་ལས ཨོཾ ཏིཾཧིཿ ཧཱིཿསཱཿལས་ཆོན་སྣ་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས། ལྔའི་ངོ་བོ་སོགས་སྔར་བཞིན་ལས་ 
4 བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས ་པ། སུཆུབ རྡུལ་ཚོན་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམཞིང་ ཧཱུཾ ། རང་བྱང་དཔའ་བ་འབྲུ་ལྔལས། ་ ཡིས མ་ས 
ཚད་ཙམ་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྲིས་ཏེ་ཐོད་པས་བཀབ། དེནས་གཞན་ྱིས་ཀྱང་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ལྟེ་བ་དམར་པོ། གེ་སར་སེར་པོ། པདྨའི་འདབ་མ་ཕྱོགས་མདོག ། །ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ཁོང་དམར་པོ། རེ་ཁཱ་དཀར་པོ། མུ་ཁུད་དམར་པོ་པདྨ་རིས། 


་པོ། ༨ ༦༤༨༤ 


ཤྭ ཆོས་འབྱུང་གི་བར་མཚམས་ དང་གྲུ་ཆད་དམར་པོ ། སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་ཅིང་། འདིར་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞི་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་གཞན་དུ་བརྒྱད་མའང་བཀག་པ་མེད་དོ། །ལྷ་མཚནནི་དབུས་སུ་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་དང་རྡོ་རྗེ། །འདབ་མ་ 


ཧྭ 


༄༅། །རོལ་མོའི་ཁྱད་པར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཉེ་བརམཁོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཤམ་མོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཞྲུས་བྱས་དྲིས་བྱུག །རྒྱན་དང་ཆས་གོས་བསྟར་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་ཤརནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འོས་པས་འདུགནས། རྒྱུད་སྦྱང་བ་དངམཚམས་བཅད་པ་དང་། བཤགས་པ་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་གྱི་མཐར་སྤྱི་བཤགས་ཀྱང་སྦྲེལ། བྱིན་འབེབས་ཀྱི་མཐར་ལྷ་སོ་སོའི་སྙིང་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཕ༔་ཚུལ་འདིཉིད་ཉིནདང་པའིཐུནཐོག་མཁོནརབ་སྟེཉིནརྗེསམ་རྣམས་སུགཞུང་གི་དགྱུས་ལྟར་གྱིསཆོག་གོ །མཆན། ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿཛྫཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ཞེས་བཏགས་པ་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་སྦྱར་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྐུལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམནས་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་བྱའོ། །དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པན་བསྒྲུབ་གཞི་བདག་གི་སྒོགསུམ་བསྒྲུབ་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་རྡོརྗེ་གསུམ་དུ་ཡེནས་དབྱེར་མེད་པའི་རང་ 


བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིའཁོར་ལོར་རྫོགས་པ་མཚོན་བྱར་བྱསནས། མཚོན་བྱེད་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཟད་བུམ་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་སོ་སོར་དམིགས་པ་མེད་པར། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ 
ནི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བརྡས་མཚོན་པའི་བཟུང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ལས། འཛིན་རྣམ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པནི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་མི་གཡེང་བར་བྱསནས། འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་རྟེན་དང་ 
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བརྟེནཔར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོརྦ་སིའཁོར་ལོར་སྒོམ་བནི་བསམ་ཡས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གནས་སྐབས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རམཔ་མའགགསང་ཙམལ་བལྟོསནས་མཆོད་པདང་བསྙེནཔ་ལསོགས་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་ལ་དབང་མེ་ཐབའི་ཕྱིར 
དམ་ཡེའི་ཐ ལྷད་དུསོ་སོརཕྱདནས་ལས་དེདག་སྒྲབ་པཞི་བཀག་པ་མེདདོ། དོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིཁོག ་དབུབ་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ 
རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་བྱསནས། ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དསི་་་ན་ོྲོཚྣ་ྷནནྣནུྲ༽ྣ༽༄༽༈༢༼༽།༽"།"༥། ༥ ྨྨྨླ༩་ ཧུ 
༡༦ ལས་གཞུང་དང་ལག་ལེན་ ་ལྟར་ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། འདོད་ཡོན་ལྔ། རིན་ཆེན་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། རིག་མ་བཅུ་དྲུག །ན་བཟའ་ལ་སོགས་པས་ ཊཾ 
རག ༼༼༈༼༈༼ཉྲཉྲབྣ་ སཾ ྣྣཾ་ །སྨན་མཆོད་ཀྱི་བཤམ་དུ། 


ཁྱབ [ཁྱབ་བདག ་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ ་ཡས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་། །མཚོ་སྐྱེ སྐྱེས་རྡོ་རྗ རྗེ་པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་ལ། ` །སྨནྣམཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས གྲུབ ་སྩོལ། 


༄༅། །སརྦ་པྕ་ཨ་མྲཾ་ཏཁ་རཾཱཧི། བཧི། ལོ་ཆེན་བིརོ་མཁར་ཆེན་མཚྭོ་རྒྱལ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བདག ། རྩ་བརྒྱུད་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 
-2ཡ་ མྲ །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ བཱ་ཧི། རྣེང ཡ་ ཡེ་ཤེས་ ཡུམ། །རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་སྒོ་སྐྱོང་རྣམ་པ་ 
བཞི། །དལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅདུལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པཉྕ་ཨ་མྲ་ཏ་ཁ་རཾ་ཌཱ བཱ་ཧི། ཡིག ལྡན་ལྷ་ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་ 
མཁའ་འགྲོ་བཞི། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་དང་། །ཞིང་སྐྱོང་གཞི་བདག་སྲིད་གསུམ་ཀ ་དག་ལ། །མྨ་ ན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ། །སརྦ་པའྕ་ 
ཨྲ་མཱ་ཏ་རྭཾ་ཁཱཧི། །ཞེས་པ་རྣམ་སྦྱར་བས་ཆོག་སྒྲིག་སྤྱི་དང་འགྲོས་མཐུན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་བསྟོད་པ་དང་བཟླས་པ་ཡང་ལས་བྱང་གི་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་པས་གྲུབ་ཅིང་འཛབ་ཁང་དབྱེ་བ་སོགསནི་འདིར་མ་བཤད་ 
2ཱཾ དོ། །འོན་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ནནི་བཀག་པ་མེད་དོ། །བུམ་འཛབནི། བཟླས་པའི་དམིགས་པ་སྔར་སྭ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས། གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་རྩ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ལས་བུམ་དུ་རྟ 


༦ 


མགྲིན་གྱི་སྔགས་ཅིནུས་བཟླས་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་སོགས་སྔར་བཞིནནོ། །དེའི་ཚེ་བུམ་པའི་སྣང་ཆ་ལ་དམིགས་པ་གཏདན་སྣང་ཆ་གཞན་འགགཔར་འགྱུར་ཏེ། བློ་རྩ་གཅིག་པའི་འཛིན་སྟངས་གཅིག་གི་གོས་འཛིན་ཡུལ་རིགས་མེ་མཐུན་རང་ཤུགས་སུའགག་པནི། 
ཕྱི་མའི་ཚིག་གིས་སྔ་མའི་སྣང་ཆ་འགག་པའི་དཔེས་མཚོན་པས་སྔར་བུམ་བསྐྱེད་ལོགས་སུམ་བྱས་པས་སྐྱོན་དུ་གྱུར་ཏོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མི་བཟུང་ངོ་། པི་པི ཡ་མ ེ་པེ རེས ཁཾ མ་འ 


ྲ དྲུ་བས་ཀྱི། སྦྲར ཁ་གྱ ཅ་ལ | རྱ་བུའོ། ར་མ་བ ཨ་ཅ་་་ང་་ ཨོཾ ཡོན་ཆབ ་དངནི་མི་ ངཱ 
དཱ ཏོག་དང་། །སྤོས ་དང་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང་། །ཞལ་ རླེར མེའི ཅ་ལ །བདེ་བའི་མཆོད་པ་འདི་རྣམས་ནི། །བདག་ཅག་ འཏུཔས་འཐུམ་ཝརྒསྔས །བཞེས་ཤིག་བདེ་ ླ 
 བ་ཆེན་པོར་བཞེས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པུཇྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གདྡྷེ། ནི་ཝི་དྲ། ཤབྡ་པུ་ཛཾཧོ༔ མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་སྙན་པའི་སྒྲ། བྱུགཔའི་དྲི་སྤོས་རོ་མཆོག་ལྡན། ། 
རེགྱ་བ་འཇམ་ དང་དམ་ཚིག་སྡོམ། ཀཀ ་ །མཉེསནས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས། །ཨོ་རཱུ་པ་ཤབྡ་གནྡྷ ་རཱ་ས་པདྨེ་ས་མ་ ཡ་པྱུ་ཛྔ་ཧོཿཉེ ཞེས་མཆོདནས། ཨོཾ། ལེགས་ 


-་ངབ་ང་ཡང་ཚས་ར་འ་༤༠ཁ༠ཁེ༠བྱཀཁ་སཾ་$ཡ་ོཀཁཁེཁ༠ེཁ༠ཁ༠9‰ེ༠ཡ༄༩་ཆཨ་ཡ༠་ེབྱ་ྱ་ྒཁཙ༠ཁཀཤ‰ཤ༠ཤ༠ཤ༠ཤོཟོཟེཟ་༦༠༦༠ཁ༠༄༠་་་$་ཁ་ཁ༠ཁ༠ེཾ༠ཁྒཙཤ‰༠༡‰ཁ༦མ་ང] 


འདུལ་བ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་། གཏོརམ་དང་ཚོགས་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ཐུན་རྗེས་མའི་མཐར་བྱ་ཞིང་། ཊ དེ་ཡངམི་ནུསན་ཉུལ་ལེ་ ་ལེ་འདུལ་བ་དང་། གཏོརམ་ཚོགས་མཆོད་ནམས་ཐུན་ཐ་མཁོ་ནའི་རྗེསལ་ལན་རེ་དང་།  སྐྱསེགི་སྒྲུཔ་དེའི་ 


འག ༨ 


ཁོངས་སུ་མ་མཐའ་ཡང་ལ ན་རེ་ཙམ་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བྱ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ སྟེ འཕྲིན་ལས བསྒྲུབ ་པའི་ མྱུར་ལམ གྱི་གྲོགས་བླན་མེད་པ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ །རིམ་ པ་ དེ་ལྟ་བུ་ ་བུས་དངོས གྲུབ་ཀྱི ཀྱི་མཚན་མ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བར་ཅི་ ་རིགས་ པ ་མཐོང་བར་དམིགས་ པའམ། 


ཞག་གྲངས་ཙམ་གྱིས་ཁྲིགས་བཅད་མ་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་མཐར་དངོས ་གྲུབ ་ལེན་ཅིང་ དབང་བསྐུར་བའི་ 'འཕྲིན་ ་ལས་ ཀྱི་སྒོ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ དང་སྦྱར་ བརྩ་བུའོ། ། །བཞི་ ་པ ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ་ལ། བདག 'ཉིད་ འཇུག་པ་དང་། སློབ ་མ་ལ་ དབང་བསྐུར་ ་བ་ གཉིས ་ལས།། ° 

ཱི ༣བ 
$ དང་པོནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་དབུ་རྒྱན་མིག 3༦ སཿ སས ཇས 8 
ཅིང་། བདག ་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ འགྱུར་གླ་བུར་བའི ་རང་བཞིན་ དབང་ཞུ་བ་ ་པོརྱ་བས་ ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས ་པསལས་པབུམ་ གྱི གྱཆུས་ ཐུས བྱས། ཧཱིཿབ ཛྲཀྲོཿ གྲ་ དྷཱས' བགེགས བསྒྲད། ཕྱག་དང་མཆྫལ་ཕུལནས ། (ཨོ་ ཨཱཿཧཱུཾ གིས ་མིག དར་ 


ཅེ ཨ།།བཾ་ 3 ° གྱ. མགོན་པོ་སངས རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཅཾས་གཾསཡ་གནབ་ནས་ཐཐུརྱ་། སྤྲ་བ་དྲི་བ། ལན་གདབ་པ་སྔོམ་པ་བཟུང་བ་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་ལས། 


2 ༄༅། །སེམསཔཀདཔ 


= སུ་གནས་པར་བསམས་ལ། ཨཾ་སརྦ་ཡེ་ ཡོ་ག ལན་ གསུམ་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ རྗེས ་རེགནས་ བ་ ད་ཧ ་ཞེས་ བརྗོད་ ཁཇཿོ ཧུཾབ་ཧོཿཔྲ་ ་བེ་ཤ་ པ་ ཕཊ། ཅེས་ཚད་མེད་ པ་བཞིའི་འཇུག པས་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི: ཕེ་བར་ 


མི འ༽ 


སྙིང་གར་ཀུན་རྫོང ལོབ་བྱང་ཆུབ སེམས་ཀྱིངོ་བོ་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས: ཀྱི་ངོ་བོ་རྔོ་ཌྗེ རྡོརྗ དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་གཟུགས་ 


རྒྱ་པ 

༩༩ ^ 

ར་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཚེ་འདིར་ཡོལ་བ་བསལ། མཆན། ཧཱ ཧཱ་ཛཱ༔ ལས་ཏྱི་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིནང་དུ་ཁྲིད་ནས་ཤར་གྱི་ཁྱམས་ལ་གནས་པར་བསམ་སྟེ། ཐལ་མོ་ སྤྱིབོ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་གའི ་གནས་སུ་རིམ་པ་བཞིན སྦྱར་བས་ ཨོན ར།་ 

, ཧེ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱ། དེ་བཞིན་དྱུ་ཕོགས་གསུམ་ཀནས་ཀྱང་བྱའོ། །དེནས་དམ་ལ་བཞག་པ་རྣམ་ པ་བཞྱི་བསནས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པནི། ལུས པའ ་ སྦྱོར་དུ་བཅིངས་ལ། ་ལ། རང་ཉིད་ ཡི ཚི རྗེ ཆེན་ 
པའ སྐུར་གྱུར་པའི་ཊ སྟིང་གར་ཧྲཱིཿཡཾག ༈་ པོ་མར་མི '་ལྟར་འབར་བའི འོད་ཀྱིས ཙིཆ་ བས ་དཀྱིལ འཁོརྱ་གྱི་ལྷ ཆོགས རྣམས ཀྱི་ཐུགས ཀནས སྐུ་དང་ཡིག འབྱུཕྱག ཆུཆྭྭ གྱི་རྣམ པ་ 

ཏྭ གྲངས མེད་པ འོད་ ཟེརྱ་གྱི་ཕུར་པོར་འབརཏིང་འཕྲོ་ བ་ཁཆར་དང་བུ་ཡུག འཆུབས པ ་བཞིན་ དབུང་བ ་བ་ སྤུའི་ཁུང་བུ་ ནས ཐུས ། ལུས་ཐམས ཅད་མེར་ཁྲིག གངབས་ བདེ་བ བཟོད་མེད་ 
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- 


༢༨་ ༨༦༽. 


བ་ བུད་མེད་ཀྱི་འདོམས་ དཀྲིས རྡུལ་གྱིས སྤགས་པ་ལ་སླར་ ཡང་བདུད་རྩི་ལྔས་ཆེད་ དུ་སླགས་ པ་དང་བྱི་ལའི་ བུན་དང་གུ་གུལ རྣམས་ སྦྱར་བ་རོ རོ་སོལྱ་གྱིམེལ་བྲསགས་པའི དུད་པས ་བདུག་ཅིང་། ཌཱ འདྲིལ་ ལྱ་གིས་དྲངས་བའི་རོལ་མོའི་སྒྲ 
དྲག བཿ སྤེལ་མའི་ སྦྱོར་བ ་དང་ལྷན་ཅིག་ པས། (མོ ཨཿ ཧཱུཾ་ཧཱིཿཤེས་སོག སོགས ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ པ་དབབ། སྤོགས་ཆོག་གིས ་འབེབས་པ་ནི་བདག་འ, ཇུག་གི་སྐབས་སུ་མི་དགོས་སོ། སོ། །དེནས  ཁ ་དུ་བཞག་སྟེ་ ཉི བཛཛ་ཞེ ་ཞེས་བརྟན་པར་ 
བྱའོ། དེནས སྔ་ཨུུཐའིཾ ཏོག་ཕུ གལ ལི རིགས ་གང་གིས ་བཞེས ་པའི་ལྭ ལྷ་དེས སྨར་ཡང་རང་ལ སཱལ བནཏ་ཿསཱནཧཾ། མི་ཏོག་མགོ་བོར་བཀོད། ཨ། སྤྱན རས གཟིགས མཐང པ 
སོགས་ཀྱིས་མིག །བསལ། ལེགས པར་ལྟོས་ཤི ་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ བསྟནཔས། བདེ་གཤེགས ཀུན འཇུས གར་དབ བཐུགསརྫ རྗེ་ཆེན་པོའི་ རྟེན ཊྲ རྟེན་ པར་བཅས་ ་པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཐམས ཅད་ 
མཇོནསུ ་རཧ། ཿབཞིན་ དུ་མཐོང་བར་གྱར། དེནས་དབང་དངོས་གཞིའི་ ་དོན་ དུ་མཆལ་ཕུལ། ཞེས་ས་གཞི་སྤོས་སོགས། མཆན། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། [£ ོྗ་སློབ དཔོན་ དགོངས་སུ་གསོལ། ཞམ ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབནས། 


རང་ཉིད་དཀྱིལ །འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་གར་དབང་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིས་བསྐུལ་བས་མདུན་གྱིནམ་མཁའི་གནས་སུ་ 


 ཏས་པཱ་རི་ལཱ་ར་པུའྤེ་པྲ་ཏྲིཛྣཾསྭཱ་ཧཱནས་ཤབྡ་བར། སི པས་ིསི་། མཆན། | པ་་ཅག་འ་གང་བཏམ་མར་ཐཊགང་བའ་འདཏཉོ་གཏིཊ་སམ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་བའི་ངོ་བོ་བུམ་པའི་ཆུས་ དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ། སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོང རྫོགས་བུམ་པའི་ དབང་། ཞསསོགས་བརྗོདཅང་དབངབསྐུརཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས ་དང་ 
¦, བཅས ཅས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བ ད་པའི ངོ་བོར་གྱུར་ནས་རང་ལ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་བུམ་ང པའི་ཆུས དབང་བསྐུར་བས་ཞེ་ སྡང་དག་རྣམ་པ་ པར་ཤེས་པའི་ཕུ ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན དྲུ་བས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་ཏོགས་པབསྐྱེད དེབཞིན་དུནམ་མཁར་བཞུགས་པའི ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས རིན་འབྱུང་གིངོ་བོ་ དབུ་རྒྱན་གྱིས དབང་བསྐུར་བར་ 
ཤཱཾ བསམ་ལ། སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ དབྱུ་རན དབང་། །སོགས་བརྗོད་ཅིང་དབུ་རྒན་མགོབོར་བཅིངས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས ་སྲས་དང་བཅས ་པ་ཐམས་ཅད་རིན་འབྱུང་གི ངོ་བོརྭ་གུར་སོགས་སྔར་བཞིན་ལས། 


༨ ༨ ༢༤༡༨ 


དེ་ལྟར་དབུ་རྒྱན་གྱིས དབང་བསྐུརཐསང་རྒྱལ་རྔག ཚོར་བའི་ཕུང་པོཿ མཉམ་པ་ཉིདཿ ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། ནམ་མཁར་བཞུགས ་པའི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས སྣང་མཐའི 
ངོབོ་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐྲར་བར་བསམ་ལ། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་། 


།སོགས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་པས་སྙིང་གར་བཟུང་། སྣང་མཐའི་ ངོ་བོར་གྱུརནས་ རིམ དེལྟར་རྡོརེ རྗེས་ 
དབང་བསྐུར་བས 'འདོད་ཆགས་དག །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། རོ ི་ ཡེ་ཤེས་སོགས་སོ། ཟངས ་པའི་ འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས ་དོན་ ཡོད་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ ཙཱ 
ཌཱ ¦ དྲིལ་བུ་ ་བུས་དབང་བསྐར་བར་བསམ་ལ། ཤེས་རབ་ཆོས དབྱིངས ་དྲིལ་བུའི་ ལའི [གོང དྲ་ཐག ཉགས་གོ་དོན་ ཡོད་གྲུབ པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་ར ་རང་ལ༔ དེ་ལྟར་དྲིལ 
བུས་དབང་བསྐུར་བས་ཕྲག ་དོག་དག །འདུ་བྱེད་ཀྱིཕུང་པོཿ བྱ་བ་ ]གྲུབ་པའི་ སོགས་སོ། ནམ་མཁར་བཞུགས་ཐའི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་སྣང་གི་ངོ ངོ་བོ་མིང་གིས་ ་ 
བསྐུར་བར་བསམལ། སངས་རྒྱས དབང་བསྐུར་མིང་གི ་དབང་། །སོགས་བརྗོད་ཅིངརྡོར་དྲལསྤྱི་བོར་བཟུང་སྟེ། 


༨ ༨ ~་་༽ ༠༤༨༨ 


ཀྱེ་དཔལ་པདྨ་དགྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །རྣམ་སྣང་གི་ངོ་ 


༄༅། ྐ །བོར་གྱུརནས་ རངལཿ དེ་ལྟར་མིང་གིས དབང་བསྐུར་བས་གཏིརུ ་གཏི་མུག་དག །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོཿ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ང ་ ཡིནནོ་ ནོ 
ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་དབང་ལྔ་པོ་ཐོབ་པས་སྤང་བྱ་མ་རིག་པ་ལྔ་སྤངས་ཐོབ་བྱ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱས་པ་སྟེ། ཕན་པའི་དབང་ཞེས་གྲགས་པའོ། །སློབ་ད 8 ་9་ བདག་ཉིད་རྡོརྗེ་སློབ ་དཔོན་མཆོག་ མཾ 
 གསལབའིཁིར་དཀལའཁོརི་ )དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་གནས་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་ཕུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ ཡོངས སུ་བསྐོཿ བར་གྱུར་པལ། རིགས་འདུས་གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡུ (ར། དཿཐཿས་པའ་སྐུར་རྱུན་ཁཊ་ཡའ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིངོ་བོ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཆེ ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ ཆེ། ཀཀཀ{ླ{|ོོ 
;: རྐང་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་ལག་ཏུ་དུང་དང་པོ་ཏི་ཕྱག་ཤིང་རྣམས་བཟུང་སྟེ། སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ། དེ དེནས་ཨོ་བཛྫི་བྷ་ཝ་ཨ་ྷི 


༤ 


ཊྱིལཱ་མི ་ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་ དབངབསྐན བསྐུར་བས་; རཐན་སྐུབདང་མཐུཿམ ཅད་དབ དག་ཆུ ཆུའི ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱནནས་ནམ ་མཁར་བཞུགས་པའི འི་དབང་ལྷ་ 


, 


 ' 


ཁ 
༠4 
ལལ 


ན་བ :༦ 


༦ ༤ 


ར་ 
]1¥86 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐིམ་པར་བསམལ་ ཨོཾ་སྲུ་པ་ ཏིཿ་བཛྲ་ཡེ་ 


སྭཱ ཞེས བརྗོད་པས་ ཁམས པིཛེའ ཆོས ས་ཀྱི་རྒྱལ་ ཕོར་མངའ ་ཕུལ་ བ་བསམནས ་མེ་ཏོག་ ལ། ཨོཾ་སྔརྭཐཱ་ག་ཏས་པཱ་རི་ཝཱར་པུཉྲེཔྲཏཱིཛྙ་སྭཱཧཱ། མཆན། སོགས་ པས་རྒྱ་ཆེར་ 
མཆོད་དོ། །དེའི་རྗེས ་འབྲེལ་ དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཨདབངབ་གུང་བཞི། 


བདག །ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་གཞལ མས་ད ་གདན་ སབ ཆེས ཐི 
| དཀྱིལ འཁོ བོརྱགྱི་ལྷ་ཚོགས རྣམས་མར་མེ་ གཅིག ལས གཉིས ཿཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲོསནས་སྤྱི་བོནས་སོ་སོའི་གནས་སུ་བཞུགས་པར་བསམལ། ཧྲི། ཁྱབ་བདག་ ཡིཤཾས་ལཱ་ཡིཐངག ཊུ 


སོགས ཡླ་ དབང་ཡོངས་རྫོགས ་སམ་བདག་འཇུག ་གི སྐབས ` བའི དེ་གཤེགས །ཀུན། འདུས ས་སྤྱན་ རྔར། ་གཟིགས། །སོགས་གཙོ་བོའི་ སྒྲག: ཚིག་ གི་མཐར་འཁོར་ནམས་ ཀྱི་སྔགས་སྦྲེ སྦྲེལ་བ ་བས་ ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། འཁོ མང ཀི 
རྭ ཆོས ཐམས ཅད་ ལྣངསོང་སྒུ་འཕྲུལ ན་ཐ ལྷའི འཁོར་ལོརནག ་པའི་ དབ ཏྲཾངོ། ། རྒ 


གསུང་གི་དབངནི་སྙིང་གའི་ལྷ་ཚོགས རྣམས གསུང་ཡི་ ་གེའི་དཀྱིལ འཁོར་དུ་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ 
ཐུགས་ཀནས་སཱགས་ཏཀྱི་ཕྲེ ་བ་རྣམས་མགྲིན་པའི་ལམནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་ འི་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། 


ཨོཾ། ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་གསུང་གི་མཛོད། །ཅེས་སོགས་བརྗོད་ ཌེ 


༨ རག ༨ ༦༤༽ ༤.༣༽ ༨༧ 


ལྷ ༄༅།་ ། ཟབ སྔགས་བྱང་དང་འཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག །གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཿསོགས། མཆན། ། མང་ཉུང་ཅི་རིགས་པར་བཟླ། འཁོར་འདུས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད ཐུམ བྲཐས ས་སྟོང་གཞོམ་ 
ཡཾ མེད་གསུང་གི་འཁོར་ལོར་དག་པའི་དབང་ངོ་། །ཐུགས་ཀི་དབའི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་འཛིན་མེད་ཁྱབ་གདལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་པའི་ངང་དུ་བཞགལ། ཆོས་ཀུན་མེ་ལོང་གཟུགས་ 
ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། འཁོར་འདར། ར་བཐམས་ ང་སས་བལ་བད་བ་ཆན་ངྲ་བགས་ཀག་འ་བར་ལ། པའ་དབང་ ས་པའི་དབང་རྗེས་འབྲ 
ཀར རན ཇིག །༽ མིགས སྣས 
2 དང་བཅས་པ་སྭེ་བུམ་པའི་དབང་གི་རིམ་པའོ། དེ་ལྟར་ཕྱི་མཚན་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བུམ ་པའི་ དབང་ཐོབ ། ལུས་ཀྱིདྲི་མ་སྦྱངས་ སོགས་རྟོགས་པའང་བསྐྱེད་དོ། འའ བཡ་སམ་ ས་ 
ནྷི་ར་བའི་དབང་ཆོག་བཞིན་དང་། དེ་ལས་སྙིང་པོ་ཙམ་བསྡུས་པས་དབང་བཞིའི་གྲངས་ཁ་སྐོང་བར་བྱསན་ཡང་ལེགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟརན། ། གསང་བའི་དབང་ནི། བླམ ་ཡབ་ཡུ མ་སྙོམས འདང་ པའི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ 


ཤཱ ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་བསམ་ལ། ཧཱ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་མཆོག་བདེ་བ་ཆེ། ྱང་ཆུབ་སེམསནི་དག ་པ་འདིས། །རྟོག་པའི་དྲི་མ་ 


281 


ཐས་ལང་ུ་ ཨོ་བོ་ནྷིཙདྟ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཤྷི།ལིརྱུཾ་ེས་བརྗོལ་ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སྭུཁཾ། ཞེས་མྱང་། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། 
ངག་གྲི་དི་མ་སྦྱུངས་སོགས་ སོགས་དང་། ཤེར་དབང་ནི། དཀྱིལ ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀྲནས རིག་མ་གཟུགས དཿཡང་ཆོས་ཐ། བརྒྱན་པ་བྱོན་ནས ་རང་ལ ་འཁྱུད་པར་བསམ། _ དགའ་བའི་གནས་ཆེན་ 
གཟུངས་མ་འདི། སྣ་ཚོགས་ ་རྩལ་ ཡོང འདི་གཟུངས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱིས། །བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། [ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾབྲཉྫ་མོཀླ་ཧཾ། དེ་དང་སྐོམས་ ཙཱ 
༩ པར་ཞུགས་པས་དགའ བཞའ ཤེས ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསམ་ལ། དེ་ལྟར་བྷ ་གའི་ དཀྱིལ འཁོར་དུ་ཤེས ་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས ་སོགས། དད , 


པ 


༨ ༨༡ ༦༤༨ ༨ 


དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བློ་བཞག་སྟེ། ཧོ། རྩ་བ་ྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་ནི། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས ཏ་པ །སྒོམ་མེད་བསྒོམ པར་བྱ་བའང་མེད། །ཐམས་ཅད་གདོདནས་ ཏལ 


༨༩ མམ ༨ ༡༠༠༥ ༠ 


སེ །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ ་པར་ཤར། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ །དངོས་མེད་གང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། 


ལེགས་ཤིང་། སྐབས དོན་ཆོ་གའི་ཁ་སྐོང་ཙམ་ལ་ཞི་བ་དང་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ པོའི་དོན་དུ་ ན་དུ་མཆོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་པོ་ཅི་རིགས་པར་བསྒྲུབསན་སྐབས་སུ་བབས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ དེའི་ཆོ་གནི ་གཞན་དུ་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པནི། དབང་གི་སྔོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་འདི་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མི་འགལ་བས་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་བྱར་རུང་ཞིང་། འོན་ཏེ་ཚོགས་ཐམ་ཡན་ཆད་དབང་གི་སྔོན་དུ་བྱསནས་ཆོགསལ་རོལ་བའདི་རནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ས་ཁོངས་སུ་བསྡེབསན་ཡང་ལེགས་པས་དེ་ལྟརན་ལྷག་མ་གཏོང་བ་ 
ཡན་ཆད་བའོ། །གསུམ་པ་གཏོར་མ་གཏོང་བཞི། འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་སོ་སོའི་ཆོ་ག་བཞིན་བཏངནས། དེ་དག་གི་མཐར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ། ། ཐ་ཚིག་བསྒྲག་པ། ཟོར་བསྐུལ་བ། བརྟན་མ་བསྐྱང་བ། རྟབྲོས་གཟིར་བ་རྣམས་ ° 
ཧྭ རོ <~ ~= རྨ 
8 བྱའོ། །བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བནི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་བཤམས། བགེགས་བསལ། བྱིན་ཕབ། ། འཛབ་བསྐུལ། ། མཆོད་འབུལ། ། འཁོན་གཅུགས་སྦྱང་བ་རྣམས་བྱསནས། ཨོཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མཆོག ། རཱ 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ། ། སིས ། ཀཀ ྲ་༦་་ཅ་ཁཆ་ཆཅ་ རཿ ཐོ 


༨༽.ཁ ༨ ༨༩ 


གཏང་རག ་གི; མཆོད་བསྟོད་ དང་ཡིག་ བརྒྱ་མང་དུ་བཟླསནས་ ། ཧོཿ བདེ་ གཤེགས པ་ཛ་ ཞུས ་དཀྱིལ ་འཁོར་འདིར དྷ ཞེས་ སོགས གྱ་བཟད་ གསལ་ བྱའོ། །དྲུག ་པ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། ཨོཾ ཁྱེད་ ཀྱིས་ 


༄༅། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ནེསསོགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ཏིང་འཛིན་དམ་ཚིག་གིདྱཀིལ་འཁོར་གསལ་བ་ 
རྡེ ལས་འོང་ཟར་འས་སྙོད་ཐཅུད་ཐམས་ཅད་ངུརཾསནུས་གཞུལ་ ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། :དེབོང་རྣམའ་ཐམ། འཁོར་ནམས་གཙོབོ་ཡབ ་ ཡུམ མཐམ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའམ་ དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས ་ ྱེ་གེན་རྫགསནཱ་དའི་དབིངས་སུ་ཐིམ་པར་བསམསནས་མཉམ་པར་བཞག །སླར་ཡང་ཡི་གེ་བཅུ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཨོཾམ་ཆིཔདྨེཧཱུཾ༔ མཆན། པའི་སྒྲས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ 
་ྒེ ལངསནས། མཐོ་དང་སྤོ་བྱང་གི་ལྷ་ལ་མཆོད་གཏོར་སྔར་བཞིན་ཕུལནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཕུར་བུ་ཕྱུང། | ཨ་ཀཱ་རོའི་ཝྔགསཀྱིས་རྡུལཚོན་ཕྱགསནས་ཐིག་ཤུལདྲིབཟང་གིས་དབྱི རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་དྲངས། སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད། དགའ་སྟོན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མས་མཐའ་རྒྱས་པར་བྱའོ། བ་ཆས 1 དང་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིནན་བཟོད་གསོལ་གྱི་རྗེས་སུ་ཡེ ེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས ་དང་། དམ་ཚིག་པ་སྔར་བཞིན་བསྡུ། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་ཆོག་ཀྱང་། 
ཚོགས་དང་གཏོར་འབུལ་བཟོད་གསོལ། ཉེར་བསྡུ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྔོ་ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས་ཟློཀ་གཅིག །བླམ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགསནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེརནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མང་བྱེད་ཤོག ། 
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ཟློཀ་གཉིས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །མ་ལུས་སྐྱེ་དགུའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་རིགས་བརྒྱའི་བདག་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། 


མཆན། སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱ། ཉིན་ཆོག་རྐང་པ་ཙམ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ཀྱང་དཀྱུས་སུ་བརྗོད་པ་སོགས་ཆོ་གའི་རྣམ་དབྱེ་མ་འདྲེས་པའི་དམིགས་རྣམ་ཕྱེད་ཅིང་། རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པའི་འགྲེལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བླ་མེད་རྒྱུད་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་མཆོག ། 
ོ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཆོ་གའི་གསལ་བྱེད་ལྷན་ཐབསནི། །སྙིང་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ཉིད་དུ་སྦེ ། །དོན་གྱི་དམིགས་པ་གསལ་ཐེབསན། །ངག་འདོན་སྤྲོས་ལམ་བལྟོས་མོད། །ཆོ་གྱ་ཆས་པར་གགསྣ་རྣམས་ཀྱང་། །འཕྲོས་དོན་དམིགས་ ཤཱ 
༡༡༩ པ་བརྗོད་པ་ཙམ། །འོན་ཀྱང་བསྡུས་པས་མི་ཚིམ་ཞིང་། །སྤྲོས་ལ་དགའ་བ་མང་བ་རྣམས། །ཡིད་ཆེས་དད་པར་མ་གྱུརན། །ངོ་བོ་བཟང་ཡང་ནུས་པ་བུལ། །དེ་ཕྱིར་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོའི་གཟུགས། །བརྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་མ་བརྙོགས་པར། གསལ་ཞིང་འཇུག་ | ༨ཾཌ 
བདེ་ངོ་མཚར་ཕུལ། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་དགའི་དཔལ་དུ་གྲུབ། །འདི་ལས་བསོདནམས་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་གར་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷའི། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་གྲུབ་ནས། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 


འདུས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལྷན་ཐབས་སྙིང་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་ཨྱོན་སྐལ་བཟང་གིས་བགྱིས་པའོ།། །། 


1 
༧༨ 


།ཨ་མ་ར་སིདྲི རྟས སཱོབས་ བཅུའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆི་བདག་ ཊག་དཔུང་བཅོམནས། །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ཚེ་ཡི་སྲོག ། 
རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་རྒྱས་འདེབས་གར་དཔང་ལྷར། །བཏུདནས་འཆི་བདག་ཟློག་བྱེད་ཆོ་ག་བཤད། ཞིགདབ་ཆགཞ་ོག་བ་རཆལ 


© 


ཀླ་ར་ཤཱནྟ 


བསླུ་བའི་ཆོ་ག་བསྒྲུབ་པ་ལ། པལ། དགོས་དོན་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། འཆི་བ་བརྟག་པ་དང་དངོས ་དང་མི་ལམ་ལ་བརྟག་པའོ། །དངོས་ལ་བརྟག་པཞི་གློ་བུར་དུ་ 
ལུས་ཀྱི་བྱད་མཐུ་ཉམས་ཤིང་མདངས་ཤོར་བ་དང་། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་སྔར་ལས་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་གཟུགས་ཉམས་ཤིང་མི་གསལ་བ་དང་། རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དྲག་དལ་མི་སྙོམས་ཤིང་རྔམ་པ་རྒོད་པ་དང་། 
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༄༅། །སྩའི་རླུད་ཁལ་ཆེར་གཡསཉས་རྒྱུ་བམམཉམཔར་རྒྱུབ་དང།  དོན་མེད་དུ་ཡིད་རོ་བདེ་ཞིར་རྫགས་སྡཇ་གི་ཡུལཝ་སྔཿ་ཡས་སྣང་བ་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་རྒྱུན་འཇམ་ཚུབ་ 
གོ་ལྡོག་པ་སོགས་སོ། །རྨི་ལམ་ལ་བརྟག་པནི། ཉི་ཟླ་ནུབ་ཅིང་མུན་སྲོས་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེབས་གཅིག་པུར་ལྟོ་ཕྱོགས་སུའགྲོ་ཞིང་བོང་བུ་རྔ་མོང་དང་མ་ཧེ་ལཞོན་པ་དང་། གནས་འཚོལ་ཞིང་གཤིན་པོ་ 


དང་འཕྲདནས་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པ་དང་། གོས་དང་ཕྲེང་བ་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཤས་ཆེར་རྨི་སན་འཆི་བའི་ལྟས་སོ། །དེ་ཡང་མེ་ཏོག་ལས་འབྲས་བུ་དང་དུ་བ་ལས་མེ་དང་། སྤྲིན་ལས་ཆར་འབྱུང་བ་ 


བཞིན་འཆི་བའི་སྔ་རོལ་ཏུའཆི་བའི་ལྟས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྐུ་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པལ་སྤྱིར་བསླུ་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བསླུ་བ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་སྦྱིར་བསླུ་བནི་རང་གི་འབྱོར་པའི་ཡོད་ཀྱིས་དཀོན་ 


མཆོག་མཆོད་པ་དང་ཆོགས་འཁོར་བསྐང་བཤགས་སྦྱིན་གཏོང་ས་ཚཱ་གདབ་པ་ཉེ་འདོན་སྲོག་བསླུ། ཚེ་སྒྲབ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས་བསླུ་བའི་ཐབས་གསུངས་པ་རྣམས་བསླུས་པའི་མཚནམ་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ཁྱད་པར་དུ་བསླུ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་དང་། དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་ཁྲིགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་བྱད་བཤམས་པནི། ཚེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གར་དུ་བཅས་པ་དེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འདིའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམ་མོ། །དེ་ཡང་རོ་ཐལ་བྲནག་ཚིགཞག་གི་ཕྱེ་རྣམས་ 


@ཿ ལ་སནག་དང་བསྲེས་པ། དུག་སྣ། ཁྲག་སྣ་སྦྱར་བའི་ཆུས་སྦྲུས་པ་ལ་འཆི་བདག་གི་གཟུགས་ཁ་དོགནག་པོ་དབྱུག་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཁ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། མི་སྡུག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། མི་ལྤགས་ཀྱི་གོས་དང་སྙག་ཤམ་སོགས་ 


༨ ༨༨ 


༨ ༨ ༦༤༤༡ ༨ འའ ༽ ༦༨ = ི་ ༩ => ༨ འ ི་ ༨༡ ༢༨༧ ༤ ` ༨༩ 
ཚིལ་ཆེན་གྱི་སྒྲོན་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། འབྲུནག་དངཤ་རྗེན་གྱིཞལ་ཟས་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་ཁམ་ཕོར་བཅུའི་ནང་ཟན་ཆང་བཅུ་བཅུ་ལ་ཉ་ཤ། ཤ་རྗེན་དང་སྲན་ཆན་ཁྲག་དང་འཁུར་བུག་པ་དང་སྒོག་བཙོང་ཞོ་མར་བུ་རམ་ལ་སོགས་པས་ 
བརྒྱན་པ་བཅུ་ཚན་དང་། དྡེ་རྣམས་ཀྱི་གསོག་སྣོད་ལྕགས་སླང་གཅིག་དང་བཅས་པ་གཞག །ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་སྤོས་ཆུས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ཐམས་ཅད་དམ་ཡན་ལག་ལྔ་བཀྲུས་པའི་ཁྲུས་ཁུས་འབྲུ་སྣ་ལྔའི་ངར་ཕྱེ་སྦྲུས་པའི་ཐནལ་དེའི་གཟུགས་ཁྲུ་གང་བ་སྐྱེ 


ཧུ 
ངྲྫ 


ཧཱཿ འཇིགས་པའི་ཆས་ཅན་གདོང་ཅུང་ཟད་སྨད་དེ་འདུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ལྟོ་བརསྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུག་པ། དུར་གཡམ་ལ་རོ་སོལ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་པའི་ཁར་བཞག་པའི་འོག་ཏུ་རེ་བནག་པོའི་སྙན་གདིང་། དེའི་མདུན་དུ་དུག་གི་མེ་ཏོག །ཉའི་གསུར། ,ཌ 
-: 


ཇོ 
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༤ 
ལལ 


༄༅། །མཆེད་དོད་པ་གཅིགབྱས་ལ་དེའི་ལྟོ་བརའབྱུང་བཞིའི་འཁོར་ལོ་རབ་གནས་ཅན་བཅུག སྤྱི་བོ་དང་ཕྱོགས་བཞིར་མར་མེ་ལྔ་བཀོད། ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ལ་སྙག་པ་དང་། གླང་མའི་བྱང་བུ་ལ་འཆི་བདག་པོ་མོའི་ཁྲམ་བྲིས་ ། 
5 པ་བཅུགས། གོས་དང་རྒྱན་བཏགས་པ་གཞི་གཙང་མའི་ཁར་ཀུ་ཤའི་སྙན་ལ་བཞག །དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་། འབྲུ་སྣ་ཤ་མར་བུ་རམ་སྨན་སྣ་དར་ཟབ་ཆོས་དང་ཚྭ་སོགས་རྫོངས་ཆས་ཀྱི་དཀོར་ཆ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་བཤམས། 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཉེ་བར་སློབ་དཔོན་འཁོད་པའི་མདུན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་རེ་བནག་པོའི་སྟན་ལ་བཞག །ནོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་དཀྲིས་པའི་སྣེ་མོ་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད། གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་གོས་གདན་དཀར་པོ་དང་མེ་ཏོག་ 
༩ དཀར་པོ་སོགས་ཤིས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་བཤམས་མོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོ་ག་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་སྔོན་གཏོརནས་བརྩམས་ཏེ་ཚེ་དགུག་བསྟེམ་གྱི་བརཚེ་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཆར་ 


འབེབས་བཞིན་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་བསྔོ་དགོས་པ་རྣམས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེདན་ཡང་སྐབས་འདི་ར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་དགུ་ལས། དང་པྫོ་རེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པནི། རི་ཡི་ཁཾ་གིས། 
། >¬ ཤ་་ = == =ˆ རོ =, རི =; བབ 7 ཛ་ཡ ྗ=ཚ(ག ༢ ལ་ལ 7 ལང་ ལོ་སར འོ 
༨ དག་པའ་དངས འཛན་ཐམས ཅད་བསྲགས ཟླ སར ཏ་སྟང་པར་གྱུར། སྟང་པའ ངང་ལས་ཨ £¥ ¡ 2 འདད་ཡན ཟད་པ མན་པའ་མཡངས སྦྱད་ཀྱ་དངས པམཁ་དྲག 
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-9༢ ༄༅། [མཐུན་ པར་གྱུར། གཡ ས་འ ཉཡ་མཆོ་་བྱ་ས༔ འདིག།ཆུལ་གིཤིས་སརས་རྱིས། ཨོཛྷཱན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེན་མ༔ ༔ས་མནྟ་སྦྲ་རན་རསྨི་ བྷ་ཝ་ས་ 
8› མ་ ཨམ ་ཆི་ དུ་རུདུ་རུ་ཧྲ ད་ཡ་ ཛཱ་ལནཾ་ཧཱུཾ། ཡོ་བྱད་ལ མགྲོན་ རྣམས་འཐབ རྩོད་མེད་པར་སྤྱོད་ པར་གྱུར། ལག གཉིས་སོར་མོནང་དུ་བསྣལ ་བའི་མཁྲིག་མ་སྦྱར་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་པ་སྤྱི་བོར་ 
འཇོགས པ་ ཨར་་ ཡཾ ཐར མྟ བུདྡྷརྒམཿ ནམ གྲ ་ཧེ་ཤཱ ཤི ཚི ཧཾ ཏི པཱ ། མགྲོན་ ལྗི 11 གི་ ་ དུརུ་ཅ༦༦་ཨཿཿ རྣམས ལན གསུམ་གསུམ་ བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ 

གཾ འགྲོལ་བན་སེ་གོལ་བྱའོ། ན་མོ། བདག ་གི་བསམ ་པའི་ འི་སྟོབས ་དངནི། : །དྲ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ སིན སློབས དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་སློབས རྣམས ཀྱིས། །འཕགས་པ རྣམས ་ལ་ 
མཆོད་པ ་དང་། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་སླད། །དོན་ རྣམས་གང་དག་བསམ་པ ཀུ ངི དྲགཐམས་ཅད རགས ་པ། །ཐོགས པ་མིན་པར་འགྲུབ གྱུར་ཅིག ད 

¿2 ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད། གཉིས་པམགྲོན་དགུག་པནི། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
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དག་པའི་བདེན་པ དང་། ། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ བསུཐ་ཝིངབཊབདེནཝ དང། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལ རྔཿཞདསངརྨ་རྒ ཐཧཏ་ དཔག འའ དཀྱིལ པ་འཁོར་གྱི་ལྷ ཚོགས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སས ཉི ཾཾ།ཾོ་ རྗེའི་དཔུང་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
¢ ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ། །ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་ཀྱར་ཡ་ཛཾཿཛ ཉཧུཾ་བཾཧོཿ ོ་གཅོ།་ད་ཐགས་ མ་པང ཨི་གུ གཟུགས་བརྙན་གཤིན་རྗེ་དངོས་སུ་ 
༡ ཿ ཀཀ གླ ་ སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ གང་དག་ཆོས པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ རབ 

རེོེ་་ ་བའི་ས 'བོན་ཝཱས། །འབྲས་བུསོ་སོར་སྨྲིན་པ་བཞིན། །དགེ ཏང གཡས རྣམས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་བས་ཞེ་སྔང་གདུག རྩུབ་སོགས།།མི མི་ 
ངཀེའི་ཚོན་མས ་ཀུན་སྤོངས ལ། ། །ཞིཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲ གྲོ་བ་འདིལ ་ཕན་མཛད་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཏྲེའི་གངུག་ཆུབ་ཀྱི་བསམ་པ་ཤིནས། གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ 


༄༅། །པས་ཇི་ལྟརབསྒོ་བའི་བཀའ་ནོད་ཅིང་གཏོར་མ་ལེན་པར་བསམ་མོ། །བཞིཔ་གཏོརམ་བསྔོ་བནི། གཏོརམ་བཅུ་ཚན་བཤམས་པ་བསངས་སྦྱངས། སཱོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་བྡོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ལ་ར ར་ཾར་ྲྒལ་ིཾིཾྣ 4༩ གྲ སྣ རྣིས 2: ར་ས སྨོ ༨༣༡༤. གར།འ།བ་ཚོང་།ར། བྲིར་ཞིས་ །ེ ོར་ཟ།ངང་རི་འ། 
རི) སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གཏོར་མ་དང་པོལ 

དམིགསནས། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་ཨོཾ་དཀར་ཕོ་གསལ་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་གཏོར་མ་དང་འདྲེསནས་འཆི་ 
༡ བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གསོལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམནས། ཨོན་མ ༔སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ས རས རཧཱཾ། ཞེས་ཚར་བཅུས་ཚིམ་པར་བསྔོས་ནས་མཐར་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བསྐོར་ཞིང་། 
ཨོཾ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ་ཆེགེའི་འཆཾ་བའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 


ཞེས་གཏོར་མ་གསོག་སྣོད་དུ་བཞག་ལ། དེནས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོ་ཨ་ཀ་ལ་མཱ་ཏུ་ཛྲ་ར་དུའྫི་སརྦ་ཤནཾཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བདུན་བཟླསནས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བྱབསནས་གླུད་ལ་བསྟིམ་ཚུལ་བྱས་ནས་སྔར་ 
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ཚོ ༤ ཚར 


ལབར། ཐར་བར་གྱུར་ཅིག གདས ིིི་  །༽།ིྐ།ྣྣ༥༥༥༈་ོོི པགགགས། ་ 
= ཤིང་བྱང་བུའི་ཁྲམ་རིས་གཅིག་བསུབ། ཏིབཞཾཏཱཐཱ། ཐུཉས་ཿཞེསེུཝཿའ་ཛྫདཱཐ། ལས་འཆོལ་བ་དང་། ཞགས་པ་འགྲོལ་བ། ཁྲམ་བསལ་བ་རྣམས་སཱར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ་ | སླར་ཡང་ངར་ཟླུདརཾ་ཡཾ།ཁཾ 
ཤཱ གིས་སྦྱངས་ཏེ། སཱོང་པའི་ ངང་ལས་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷཱཱ་ཧཱ་ནུབ་ལས བུང་བའི་ ངར་མི་ ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅདཿ རྫོགས ་པ་ལོངས སྤྱོད་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་ དཀོརནོར་དང་བཅས་ པར་ 

བསམ་ལནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས། ཧཱུ། འབྲུ་བཟང་ངང་གྱི་མི་ བོ་ཆེ འེ པ་ ཚིརྨ སྭ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་གུབ། ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡང་དག ་ལྡན། ཐུགས 
མཇེད འགླེད་ཁམསྱ་སེ་ཁྤམ། །སྨྲ་མཁས་ངག་སྐྙན་སྐྱ་རུ་རུ། །སེམས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཧྲིག་གེ་ཧྲིག །མཛེས་པའི་གོས་རྒྱན་པུ་རུ་རུ། ། །བཟའ་ལྟུང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུངས་སེ་ཕུང་། 


བཞིན་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བསྒྲུབ་བུ་ཆེགོའཆི་བདག ་གིཞགས་པ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག ། །གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 


གོ 
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། །འདི་འདྲའི འཟུང་བཟ་ཡ ་མཚན་ཅན། ཏིང་འཛིན་སྔགས དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་མཐུ་ལས་གྲུབ། ཡཾ བས ཀླུད་དགའ ་བཞེས་སུ་ 


2 ཆེ བཞེས ནས་ བསྒྲུང་ཧུ བུ་འདི་ཉིད་ལ། | །གདུག་ཅུ་ རྩབ་ ་སེམས གྱུ།ཁ་བ སྤོངས ། ་ ཐོངས ལ ་བཅིངས པ་ཁྲོལ། ཟྦོས་ ་པ་ གས ་ལ་ཤི གབ ་གསོས ། ཞི དང་ཕྱམས ་པའི་ 
སེམས་ཀྱི ཀྱིས་ནི། །འཆི་ བའ འཇིགས པན ཞི་བར་མཛོད ད། ཅིས་ བསྒྲུབ་ ་བྱའི་ལོ་གྲངས་ལ་སོགས་པ་བསྔོ་ཞིང་བསྐོརནས། འཆེ་བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཀོད། དྲུག་པ་དཀོར་ཆའི་རྫོངས བའ པནི། རྫོངས་ཆས་རྣམསནམ་ 


མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས་བསྔོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འདིར་མ་བཤད་ཀྱང་རིགས་མཐུན་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟརན། རྫས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བྲེ་སྲང་ཆུང་དུ་རེ་བཅས་པའི་བྲེ་ལ། ཨོཾ་ཨསྨ་སརྦ་པ་ཙི་ ཧྭཿ 
ཞེས་བྲེ་ལ་བྲིས་ཤིང་ཉེར་གཅིག་བཟླསནས་གདབ། དེབཞིནདུ་ཨོཾ་ཐིབ་ཏ་མཐོང་བའྱི་རྒལ་པོ་སྭཱཧཱ ཞེས་སྲང་ལ་བྲིས་ཤིང་བཟླསནས། འབྲུ་སོགས་བྲེས་གཞལ་འོས་པ་རྣམས་གཞལ་ཞིང་། ཧོ། འཆི་བདག ་གཤིན རྗེའི་ 
^^ ༨༨༢ 


རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབྲུ་སྣ་ལྔ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་བྲེ་གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་ས་ཡ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་འབུལ་ལོ། །བསྒྲབ་བྱ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་དང་ 


(£ 


སྲོག་གི་གླུད་དུ་བཞེས་ ལ། བའོ་བའངསཿ་ཏྱི་རྨ་བཉོན ་ཕན་པ དང་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཤར འའ 

སི། 4  ུ||ང་ འཆིབདག་གཤིན རེའི་རྒྱལ་པོ་སོགསཀྱིམཐར་ཤ་མར་བུ་རམ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་ 
ཤྲ པོ་སྲང་གཅིག་བྱཅུ་སོགས་ཀྱི་སྔར་བཞིན་ཕུལནས་སླར་ཡང་། ཧཱ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཐུན་པའི་ དཀོར་ཆ རྫོསཾསུ་ཨཔས། །འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང། ། ། །འབྲུ་ ° རི 
; དང་ཤ་མར་བུ བུ་རམ་ཐུད། །ཆན་དང་ཁུར་བ་མར་མེ་དང་། །སྨན་ དང་སྤྲོས་ ་དང་དར་ཟབ དང་། །གོས དང་རྒྱན་ཆ ་དུ་མར་བཅས། །འདོད་ ཡོན་ལོངས སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་འདི། །དེང ། །དེང་གི་ .§ 
' བསྒྲབ་བྱའདི་ཉིད་ཀྱིས། །འཆི་བདག་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ། མི་ཤིས་ཐནཿྦ་བགཾ་མེད་པམ། །ཉེས་ཤིང་འགལ་བར་གང་བགྱིས་པ། ། །ནོངས་ཤིངས་ཆགས་པའི་སྐོང་དུ་ 
འབུལ། །སྲོག་གི་རིན་ དང་གླུད་དུ་འབུལ། །མ་བསད་པ་ སད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལ། །མ་བརྐུས་པ ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལ། །མ་ཆགས་པ་ཡི་བུ་ལོན ་དུ། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ཤིང་བསྣམས་ 


།ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་ཞིབ་དང་། །ཞི་དང་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྫོང་ཆས་རྣམསམ་ལུས་། 
་ྲ པར་གཟུགས་ཀྱི་མཐར་སྤུང་ངོ་། སག ྣྗྣཾྣ༽ྣཾཾི།ཾྣཾྣཾྣཔྣ།ྣ  ཉཉཀ༢ྣ༩ྣ༩ངཾ།ྣཾ་་ ། 
ཅ་བ འཆི་དདྲག་གི་བུ། ༩ གས་སུངརྱུང་ཡི་མཛར་ ། རྫོངས་ཆས་རྣམས་ཀྱང་གསར་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོ། ༈་ ཉོན་ཅིག་འཆི་བདག ་གཤིན་ རྗེའི འྱ་རྒྱལ། །ཁྱོད་ནི་ 
ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འགོ་བའི་སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཤིབ་ཀུན་གྱི་གཤིན་བུ་ཌ རྗེ། །གསོན་པོ་བསྐོས་ལ་འདེབས་པ་པོ། །དགེ་སྡིག་ཤན་ཐང་འབྱེད་པ་པོ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལ། །དེ་རི ང་ཡོན་གྱི་ གྱི་བདག་པོ་འདིའི། ། །ཚེ་ དང་སྲོག་གི་གླུད་འབུལ ་ལོ། །དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུརནས་ཀྱང་། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་ཿ བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བཀའ་དང་དམ་ 
„4 ལས་མ་འདའ་བར། །མཆོད་ 


སྩྱིན་བཟང་པོ་འདི་སྣོམས་ལ། །སོང་ཞིག་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག །སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཡོདན་ཡང་། །མཆོད་ 


ཡིས བྲལ་བར་གྱིས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཀའི། །ཚིག་ལས་འདསན་རྡུལ་དུ་རློག །དེ་བས་བགེགས་ཆེན་ཁྱོད་སོང་ལ། །དམ་ཚིག་གཉན་ལས་མ་འདའ་ 
དྲད ི རི ་ དད ིིླག།ཀ།  །ཾཾེིེིཾིཾི །ད དགུ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བཞི། 

ཀཱ བག ཀཔ་གམ་ཀའ་པོ་བས་པ་བཞག །ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྐྱེད་བསྟིམ་བྱསནས། སྙིང་གནས། འཕྲོར། ་པའི་འོད་ཟེརྦ་གྱིས་འཁོཿ ལིར ཀྱིཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ ་ བྲསབཔ་ ༦ 
ཿ ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་ཚེའགུག་བྱ། ཀཆོངསྲུ་སརྱམརུ་བླུདཏ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།  སྐུ་གསུཏུཛུགས་ལས་བྱུངབུ་ཏ འ་ །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འདིས། །དེ་རིང་ 
དད ་ །རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་མ་ལུས་པའི། ཆེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག མོ་ཛྷུ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེསིདི སིི ་ཨ་བྷི།འིརྩཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་བྱིན་ལ། 


ཧཿ ལྷ་དང་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། །འཆི་མེད་བསྒྲུབ་པའི འི་དམ་ཚིག རྫས། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་མཆོག ་དམ་པ་འདིས། །དེརིང་ཁྱོད་ལ འབེང་བསྐུརབས། ། །རིག ་འཛིན་གྲུབ་ 


-3 


རེ 


༨ 


པཿ 
་མདོལ 


།པ་མ་ལུས་པའི། ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾབྷཱ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་༩ཿ སྙིིསྭིཨ་ཌཾ བྷིཏིཆྩ ཅྩ་ཧཱུ། ་ རྡོརྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། 
མངུས་ཧུས་ཚས་ནུངངཀི་འུན་དང་ ། ས་ །རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི། །བདེན་པའི་ སྟོབས་ དང་གཟི་བྗེ ་ 


༨༩ 


དེ་རིང་ཁྱོད། །མི་འགྱུར་ཚེ་སྲོག བརྙན་གུཅིག ། །ཅེས་མངའ་གསོལ་བས་ ས་བསྒྲབ་བྱ་འདིཞས་བྱ་བའི་ཚེ་མི མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་ རྗེ རི་གྱུརབའིགཡངདྲང། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 


༩ རྲ 
¦ རཿ 
19 “3 

༧1 
24 
ཅི ༧ཟ 

༣ 

,ྭ 

༧ 

༼ རླར 
,ཾ 

2༧1 

ཿ 


༨ ༨༡ ༨ 


གྱར་ཏེ། འཆི་བ་མེད་པ་ཆེའི་དངོས་ གྲུབ ་མ་ དབང་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག ཅཅ ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་ 
ན་ཡང་། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། ། །དེནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཀྱི་ཆོག་རྣམས་ནི་ལས་གཞུང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ༨༨ ་ 
་སོགས་པའི་གཟུངས་མདོ་སྒྲོག ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྐང་བཤགས་བྱ། ལནཆགས་སྦྱོང་བའི་ཆབ་གཏོར་གཏོང་། སནྫོ་གདབ། ཕོངས་ཤིང་མགོན་མེད་པ་ལ་སྦྱིན་གཏོང་དང་། སྲོག་བསླུ་སོགས་ཅིའགྲུབ་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ། དེ་དག་སྒྲུབ་མཁན་ཡང་ཁྲིམས་ 


༨༡་ ༨་་ ༦༽ 
¢ ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཁཾ་ལ་རམས་སོ་སོར་བྲི། 


ལསཔ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ།། 


ལྡན་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ དགེ་བ་དག་ཅི་རྙེད་དུ་བྱའོ། །སྤར་བཤད་པའི་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པནི། འོརོ་ུརདགསམབསྐོར་བའི་དབུསསུགསྦྲལ་བྱརྣམསབརེགསཔབྲི ཕྱི་རིམ་ལིང་རྩེ་དྲུག་ལ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ 
དང་མི་དང་བྱོལ་སོང་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་སམ། མིང་ངམ། ཨ་སུ་རཱ་ཏྲི་པྲེ་དུ། ཞེས་པ་རིམ་བཞིན་འདྲི། ཕྱི་རིམ་ལིང་ཙེ་བཅུ་གཉིས་ལ། མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས། མིང་དང་གཟུགས། ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག ། །རེག་པ། 


¦ ཚོར་བ། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པ། སྐྱེ་བ རྒ་ཤི་རྣམས་གཟུགས་སམ་མིང་བྲིས་པའོ། །ཡང་འབྱུང་བཞིའི་འཁོར་ལོ་ནི། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པ་ལྟེ་བར་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་ལྔ་ལས། རེ་རེ་བཞིན་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་ལ། པོ 


| རྟེན་འབྲེལ སྙིང་པོས ་རལབ ་གནས་བྱའོ། ༢༠༡༦ བསཚ༦༩།༥༥འུ་ཡར་འ་གགཅུ་བ་ 'དགོངས་པ ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་གནས ་སྐབས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ ་ཆེད་ དུབཀླག་ཆོག་ཏ ་ཏུ་བཀོད་པ་ སྭེ་སྙོ ་སོམས་ 


།།དགེའོ།། །། ; 


3 ¬ ‡¬ 


ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ་དབྱངས་གསལ་བཀོད། འབྱུང་བའི་རང་མདོག་ཏུ་བྱས་པ། ས་བོན་སོ་སོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔའི་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་བསྟིམ་མཆོདནས་སོ་སོར་རང་སྔགས་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས་འོད་དུཞུ་བ་འབྱུང་བཞིར་གྱར་པར་བསམ་ རླ 


༨ ༠ ར་འ ^འ 


།ོ ` ༄༅། ་ རུང ར་ལོ་རབ་གན ནས་བྱ་བྲབ སནི། འཁོརལོ་ས་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྙོང་བའིཧ་ལས་འུ་དཇྔའི་འཁོར་ཡོསོ་སོའིང་བསར་ རང་རང་གིས་བོན་ 
ལསནམ་མཁའི་ལྷཱ་མོ་སྔོན་མོ་ཆོས་འབྱུང་། རུང་གལམོ་ལང་གུབ་དན། མིའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ་མེ་ཐབ། ཆུའི་ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་ཆུ་བུམ། , ས་ཡི་ལྷ་མོ་སེརམོས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞི་འཛིན་པ། 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་སེམས་སྤྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ། སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་འབྱུང་བ་རང་རང་གིས་བོན་དང་གནས་གསུམ དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
འབྱུང་བ་སོ་སོའི་གནསནས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བ་ཧོསསྤྱནདྲངས་ཤིང་བསྟེམ། བཨོ་ ཡབ ་ར་ ཧཱུཾ འབྱུང་བ་སྐྱེད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས། ི 
བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ སུ་གསོལ། །འབྱུང་བ་ཕྱིནང་འཁྲུགས་པ་རྣམས། ! །ཆོག་འདི་ཡིས་ཿ ་མཐུན་པར་ཤོག །དམིགས་པའི་མི་འདི་ངད་སྐུ་ཡིས། །ནད་གདོན་རྣམ་ རྟོག སྡིག་ 
2 སྒྲིབ་རྣམས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱངནས་ཀྱང་། །འཆི་བའི་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ། །མཆོད་གཏོར་འདི་ 
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༡5 རེ། རའ: རེེ་ཀའིགྲ་ ཿ == = ¬ = 5 རར ༢ བ.ང་བྲ་ཟྲིང་རར།་འབོར་རོ། ། 
བ ཞེས་དྱགེས་པར་རོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། འབྱུང་བ་སོ་སོའི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། ལྷ རྣམ8ཝའ སི་་་ རྟིན ཁཡ་ །། 


༄༅༅ 


།ལྷ ་ཆེན་ལྕམ ་དྲལ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ བའི་ཆོ་གཁམས་གསུམ་མྱུར་འགུགས་ 
ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས ་སོ། ད 


པས 
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།ཨ སྭོ་སྭ་སྭི། ་སཱི། དཔ ལ པདྨ ་གརྦ་གྱི་དབ བང་སྱུག ་ལ ཕྱག ་ལཚལ། ལོ :¡: ་སྲུང་ལྷ ་ཆེན་ ལྕམ ་དྲལ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ ་བའི་རིམ། ་པ་ནི 


---༽ཀ 


'༦&ེེི... 


༣ 


༄༅། | 
དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག ་དང་ལྡན་ པའི་ རྣལ ་འབྱོར་པས ་དྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ དང་བཅོ་ལྔ་ལ ་སོགས་པ་དུས། ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ ་ཡིད་ དང་མཐུན་ པའི ་གནས་སུ་ ་དམ་ཚིག་གི་བྲིས་ སྐུ་བཀྲམ ་པའི་ མདུན་ དུ་གཙང་མའི་ 
སྟེགས་ལ། ཟངས་གཞོང་དུ་འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་སྨན་སྤོས་མངར་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ཆང་དང་སྤྲང་རྩིས་སྦྲུས་པའི་གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེམ་ལྟ་བུ་འཁོར་ལྔ་དང་མཐེབ་ཀྱུ་རིལ་བུས་བསྐོར་བ་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པས་ 


བརྒྱན་ཅིང་དར་དམར་པོའི་གུར་ཕུབ་པ་དང་། མངར་གསུམ་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་མེ་ཏོག་དམར་པོ། ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱར་སྤོས ཏིལ་མར་གྱི་སྒྲོན་མེ ཙནྡན་གྱི་དྲི་ཆབ། བཟའ བཅའ་སྣ་ཚོགས་པའི 


༄༅། །ཞལ་ཟས་དང་། རོལ་མོའི་ཁྱད་པར་སོགས་ཉེརམཁོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱསནས་ཉིན་ཞག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་གཞན་སྔོན་དུ་སོངན་སྐབས་ 
འདིར་སྙིང་པོ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒོནས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་བཟུང་བས་ཆོག་ལ། གཞན་དུན་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཞིག་སྐབས་འདིར་བྱའོ། །དེནས་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ངག་འདོན་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྐབས་སུ་གང་བབསནས་སྦྱར་ལ། མདུན་གྱི་རྟེན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་པདྨ་རཱཱ་ག་ལས་གྲུབ་པའི་ག ཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་དབུས་སུ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ཡིག་དམར་པོ་འབར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 


¦ ་ 
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༣༽ 


འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུསནས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པས་ཨཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྐུ་ 
མདོག་པདྨ་རག་ལྟར་དམར་ཞིང་འོད་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ་ཆགས་པ་དང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་རུང་ཐད་ཁྲོལ་འཛུམ་པ། གཡས་ཁམས་གསུམ་འགུགས་ 
པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཕྱར་སྟབས་སུ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་རླུང་གི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་དབུ་ |: 
རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཟུར་ཕུད་ལ་ཟླ་བ་ཚེས་པས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ལྒིང་སྒྲེང་ཞིང་བདེ་བརྒྱས་པའི་ཉམས་གསལ་བ། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཅོད་པན་འཆང་ ཀེ 
ཞིང་། ཨུངྔལ་དམར་པོའི་དོ་ཤལ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཡུམ་ཨུ་མ་དེ་བཱི་དམར་གསལ་མཛེས་འཛུམ་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་ 
པ། དར་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རྒྱན་ཅན་སྐྲ་གྲོལ་བ་ལྷ་མོའི་ཆ་བྱད་རྫོགས་པས་ཡབ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཞེངས་སྟབས་སུ་གནས་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་གསང་བའི་ཌཱ་ཀི་འགུགས་ 


།བྱེད་མ། འཆིང་བྱེད་མ། རྨངས་བྱེད་མ། རྩོས་བྱེད་མ་བཞི་སྟེ། ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་བིན བིན་ནྷུ་ཀའི་མདོག་ཅན་ལྕུགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་འཛུམ་ཞིང་ 
ཙཾ ཅའ ་པའི་ ཉམས་ཅན་འགྲེང་སྟབས་སུ་འཁོད་པ། ཐའ ཡང་ཁམས གསུམ་ཛུ གྱི་དྲེགས པ་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བསྐོརཞིང་འོད་ཟེར་དམར་པོརབཏུ་འཁྲུག་པའི 1] 
བསམ་ལ། དེ་ རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་ཀར་ཱུཾ་དང་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་དང་། རང་གི་སྙིང་གནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚངས་པའི་གནས་དང་ 
ཏོ གངས་དཀར་ཏི་སྤྱེ་ཆ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ལ་སོགས་པནས ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་བནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་བྱོན་པར་བསམལ། ཨོ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ 
ཇཿཇཿ སིགས ཇྲཿ ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ལྷ་ཆེན་པོ། །འཇིག་ རྟེན་སྐྱོང་བ དབང་ཕྱུག་ཆེ། །མངོན་ཤེས རྫུའཕྲུལ་ཐབས་ལ་མཁས། །ཆགས་པའི་ 
ཞལ་ལ་སྒེག་ པའི་སྐུ། ། ཡང་ཅི ཁུམ །ཨུ་མ་ཡུམ ་དང་གཉིས་སུ་ ་སུ་མེད། །ཁྱོད་ནི་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། ། །པམས ་གསུམམ་ལུས་དབང་དུ་བྱེད། །ཁྱོད་ནི་འཇིགས་བྱེད་ 
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ཆནཔོ་སྟེ། །སྲིད་གསུམམ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གཞོན། །དྲེགས་པའི་ལྷ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དང་གཡོགས་ལགས་ཀྱི། །ལས་ལ་མ་གཡེལ་དཚུར་བྱོན། །དུས་ལ་ 
བབ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཅཐ མ་ས་ས་ཅསས་པ ༦ ལས ༦ བས ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྐས་ ཏྱིང་ལྷན། 11 འཁག 2 དང་གཉིས སུ་མེད་ 
པར་ ཆྔ་གས་མ་༦ང་། ཨོཾ་བྗར་ས་མ་ཡ་རྟཀཧཱུ ཞེས་ཏྲི་ཤུ་ལའི་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ | 
གནས ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙན། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚྫོ་རལ་མངའ་བདག་འྲིསྲོངལྡེའུ་བཙན་སོགས་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པརྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་ 
འདའ ་བར་སངས་རྒྱས སྱ་ཀི་བསྟན་པ སྲུངས་ ངས ་ །དེནས་མཆོད་པ་འབུལ་བཞནེ། ཅར རྗེ་ཆོགས ཐ་། ཝང །ལྷ་ཆེན་ལྕམ རྤམ་འཁེར་ 
བཅས་རྣམས། །དངོས་སུ་བཤམས དང་ཡིད་སྤྲུལ་གྱི། ། །མཆོད་པ་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ཤིག །མེ་ ཏོག་ཕྲེང་སོགས རིན་ཆེན་ ཆེན་དབྱིག །ལ དྱུ་མོས་ བྱེད་ཡིད་བཞིན་ ཟས། །སྤོས ་དང་ ་ 
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༄༅། །སྨན་སྦྱར་ཏིལ་མར་སྒྲོན། །བཤོས་གཙང་ཡོན་ཆབ་སྣ་ཚོགས ངུ རར །སྦྲང་ཙི་བུ་རམ་མངར་བའི་རོ། །རཀཱ་ 
| བཅུད་ཆེན་གྷི་ཧཾ་དང་། །བཅོས་ དང་རྗེན་ཤཁྲུ་བ་རྐང་། །བཟའ དང་བཅའ དང་བཏུང་བའི་མཆོག །གཟུགས་སྒྲུ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས། །སྣ་ཚོགས མཆོད་པ་འདི་ པ་ ་ཀུན། ། 
བཞེས་ཤིང་མཉེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ༔མདུདཾ་རསཏཱང་ཏཱནཱ་ཨཱ། པདྱཾ པྲུདི། དཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ཐཿ ནི་ཝི་དྲ། ཤབྡ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྭཱ་བ་ལི་ཏ་པཉྩཀཱ་མ་གུ་ཌ པ་ཏཱིྫསྭ་ཧཱ། ¿ ཟེ 
ཞེས་པ་དང་། ཁད་པརདུ་ལྷ་ཆེན་ལྕམ ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་ རོ རྡོ་རྗེ་རྩེ གསུམ་པའི་སྦ་གུས་ ཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་ གྱི་བཅུད་དྲངས་ཤིང་གསོལ ་བས་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་པར་ མཾ 
བསམ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཛཿམུ་མདེ་ལྟཱིཾཧ་རིནི་ས་པ་ཤི་ཀུརུཧོཿས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁཁཱ་ཧཱི ཱ་ཧིཌཱ་ཧིཿ ལལ ལྷུཆེན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས ་སོགས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བསྟོད་པ་བྱ་བནི། ཧཱི སྤྱན་རས་གཟིགས་ ལ་དབང་ཕུག་ལྷ་ཆེན་པོ། ། ། །འཇིག་ 


ཏེན་མེས་པོ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིབདག །དངོས གྲུབ ་མཆོག སྟེར་ཡོན་ ཏན་རྫོགས ་པའི་ལྷ། །རྒྱལ ་བའི་བཀའ་ སྡོད་མཐུ་ཆེནཁྱོད་ལ བསྟོད། །འོད་ཕུང་བསྐལ ་པའི་མེ་ 'ལྟར་འབར་ 
བའི་སྐུ། ། ཉི་ཟླའི་སྤྱན་བགྲད་ཁྲོ་གཉེར་བཞད་པའི་ཞལ། ། །མཆེ་གཅིགས་འཛུམ་ཆགས་གཞན་ཡིད་འགུགས་པ་པོ། ། _ །གརྒ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཆེན་བཀའ་བཞིན་དུ། ། །དམ་ཚིག་ 
འཁོར་ལོའི་གནས་རྣམས་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། །སྣ་ཆོགས་ཿ ཆས ཨུཏྤལ གྱིས། སུ་བརཅེ་བཅརཱཔ་མོའི་ རྟགས་སུ་བརྒྱན། །ཚངས་གནས་ཏི་སྱེ་རུ་མཚོ་ཆེནཔོའི་ ་ 
ཀློང་། །དུར་ཁྲོད་གནསན་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། ། །ཁྱོདནི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ ་པའི་དབང་ཕྱུག་ ཡིན། །དྲེགས་པའི་ལྷ་ཆེན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་རྣམས་ ཡཿ 
མ་ལུས་འདུལ་བར་མཛད། ལྷ ཡུལ་གྲོང་ཁྱེརནྐགས་འདབ་ཐམས་ཅད་དུ། ལྦ ་དམག་ དབུགས་འབྱིན་ཆེ་བཙན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །མས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འགུགས ལྕགས་ 
གུདང། །རྨྱུང་གིཞགས རྨམ སྐྱེ་འགྲོ་འགུགས་ཤིང་འཆིང་། །གནོད་སྦྱིན་གཟི་བརྗིད་མདངས ཀུཏཏྟགས ཀྱིས་འཕྲོག རམ ཡུམ་འཁྱུད་རྟག་ཏུཆགས་ཤིང་རོལ། །གསང་བའི་ 
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།མ་བཞིས་འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་སྡུད། །དྲེགས་པའི་ལྷ་ཆེན་ཀུན་ྱང་ལས་ལ་འགྱེད། །ཨྱོདནིམེ་བཟད་འཇིགས་བྱེད་ཀུན་བྱི་བདག །སྨོན་ལམ་དབང་གིརྣམ 
¦ འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྐོན། །འདོད་པའི་མཆོག་སྩོལ་འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱཆེན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བསྟོ་ད། །བཟླསབ་བྱབི། བདག་གི་ཐུགས་ཀནས་ 
ཁ་དོག དམར་པོའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་ཆེན་ལྕམ་ དྲྭལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་འཇིག་ ་ ༢" 
སྩལ་བར་བསམ་ལ། ་ དེབ་སོམ ཨྲ ཅི་རྲ ཞེས་བསྙེན་སྔགས་ཁོནའམ། རྦས ༤ ཅ་ས་ པས་ས ༠9སསས་༄ ྷ་ ཆམི་ 
ཀྱང་མཉེས་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི གི་སླད་དུ་ཐུགས དམ་བསྐུལ་ཞིང་། ཐུན་གཏོར་འབུལ་ན། གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས་སྔར་བཞིན་བསྔོས་ལ། ཧཱུ 
དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས༔ 


༤ 
བྱ 


° 


གུ་ལང་ཆེན་པོ་ལྷ་ཡི་ལྷ༔ དབང་ཕྱུག་ཤྲཱི་རལ་པ་ཅན༔ 


བདེ་ཆེན ཚིས དཀྱིལ འཁོརནས༔ 
དྲེགས པའི་སྡེ་དཔོན་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད༔ 


ཡི མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཟི་ ། 


ཤྲ 
-ཟ 
2 
༧ 

༧ 
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ཚངས་: ས་པའི་གནས དངྱ་རྒ་མཚོའི་གླིང༔ 
བྱིན་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས དབང་དུ་སྡུད༔ ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་ནགས་པ་ཡིས༔ འགྲོ་བའི་ འི་ཡིད་འགུགས་འཆིང་བར་མཛུན༔ 


གངས ་དཀར་རྩེ་དང་ཙནན་ནགས༔ གྲུབ ་པའི་གནསནས སྐུབཞེངས་ཤིག སྐུ་མདོག ་དམར་པོ་ བསྐལ་པ་ཡ༔ 

ཐུར་ སུདཐབ་ཆཾས་ཐུསབྱཱཉ༔ 
པོ་ རྟགས་ཀྱིས་སྟེ ཕོད་བཅུད་ཀྱི༔ ཐུ ཐངས ཡོན་ ཏནམ་ལུས སྡུད༔ ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་དཀའ་བཟློག་མཿ ༼ [ཌྫགས་ོབཿཾ་ར་ རོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོརནས༔ གསང་བའིམ་བཞི་ལས་ལྭགྱེད༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འགུགས་ཤིང༔ ྱོས་དང་རྨེངས་དང་འཆིང་བར་མཛད༔ དུས་ལ་བབ་པོ་འཕྲིན་ལས་མཇོད༔ 
ཆཚངས་ སྦི ་དབང མསགས༔ དྲེགས་པའི་ལྷ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དང་གཡོག་ལགས་ ཏེཿ འཇིག་ ཏྟེན་གསུམན་དགྲ་ཡས་རྒྱལ༔ དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས༔ ཐལ་བྱིས་མཆོན་གྲ་ཨང་མནཾ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་པའི༔ བུ་ ཐུགས་དམ་ད་ལྟ་བསྐུལ་ལགས་སོ༔ དྲེགས་པའི་དཔུང་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ 


ོ 


བཛཱ་ཀླ་ར 
== ༢ = 
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རར 


༄༅། །པམས གསུམ ་སྲིད པབཐམས་ཅད་ལ༔ འགུགས། པར་བྱེད་པའི་ ལྕགས ཀྱུས ཐོབ༔ ངེ རླུང་གི ཞགས་པས་ ཡིད་ཆིངས ལཿ ཏཱ རང་དབང་གཏནཔ ་དངྲ་པལ་ 
ཨྨ ནས༔ མངུ གི་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད༔ གདུག་ཅན་དགྲ་ དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཤྲ ན་ན པོའི་ རོང་པ ་གཟིར༔ རིགས་སྔགས སྦྱོར་བའི་བྱེད་དུ་ཆུག། །ལུས་ 
༧9 ཆན རྣུ ་བཞིན་བརླགསནས གྱང ལྷག མ་ཅམ་ ་ཡང་མེད་པར་མཇོད༔ ཤ་ཁྲག ཟན་ཆེན་ཁུར་བ ་དང༔ སྤོས ་དང་མེ་ ཏོག ་ལ ¦ པ༔ མཐུན་པའ་ རཿ རྫས ཀུན་བཞས ལྟ 
རྨ རྣལ 'འབྱོར་བདག་ཅག འཁོར་བཅས ཀྱིཿ བར་གཅོད་སོལ། ཡལ ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས༔ ༔ བཅོལ་བའི་ལས རར) མ་ལུས་པ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ ལ ཆ པར་མཛོད༔ ཇུས ་ལ་བབ་པོ་ 
དབང་ཕྱུག ་ཆེཿ ཕོ་ ཉ་བྲན་ རི་འ ་པར་བཅས༔ འཕྲིན། ལས་མ་གཡལ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས ་བསྐུལ་ཞིང་གཏོརམ་ག ་གཙང་སར་འབུལ་ལོ། རྒྱུན གྱི་ཐུན་གཏོར་ཙམ་ནི་བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་སྔར་ 
བཞིན་བྱས་ནས་ལས་བྱང་གི་ཆད་ཐོས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་འབུལ་ལོ། །གང་ལྟརན་ཡང་ཐུན་ གྱི་མཐར་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ བསྡུས་པ་ཙམ་བྱས་ནས ་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་ཡིག་བརརྒྱ་མང་དུ་བཟླསནས། ཆ། རྙིད་ ཡངང་ སུམ ཨྲ ྦ 


ˆ 


÷ 


དང་། །སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོདན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེདན། བཛྲ་མུ ཆ།ཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྟིམ། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ལ། ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུགགོ་ །བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་ 


སོགས་པའི ཟབ་གནད་དང་སྒོམ་དོན་རྣམས་མན་ངག་གི་ ཡི་གེ་དང་ཞལ་ལས་ཤེས་ཤིང་། ། ཕྱག་ལེན་རྣམས་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། འདིནི་རྒྱུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ངག་འདོན་དུ་དགོས་པ་རྣམས་སྡེབས་པ་ཙམ་མོ། །གར་དབང་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཟེ ཡི ་བ ཀའ་སྲུང་ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་གྱི། །མཆོད་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་ཉེར་སྡེབས་པའི། །དགེ་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཤོག སིས ། ། སས ཀཀ : 
¿༧2 ¦ 
ཤཱ དདདིིཾྔ་ཾྲཾླ ྤྲིེྩྣྤྷྙོྙོྙྟོནྩུྗུཔཔྤྨྤཔྨྣ{ྣྟྣན  ་ ན། ༢ ངོ རླ 
$ ་ གོ ཆམ འའ རི པའ  ་ ལལ ་ ཡི 


༄༅། །ལྷ་ཆེན་གྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞུགས་སོ། ། 


པབ ཟྲུ་ཟོན་ཁ རི་དེ རོ སོ པོལ ོ་ལ་བར་ཟེར་རེབ་གིནར་བ 
༄༅། །ཞོ་སྭཱ་སྣི། པླདགར་དབང་ཉིརཱཀཿ འཇིག་ཏོན་མགོན་པོརྦ་ནམ་རོལོ་བ། །དིལ་བཏདནསྔ་རིས་གནོང་གི། 
ཆ་ག་མད་ཅམ་བཤད་པར་བྱ། པྫསག  |ླ།་ཚཟཡ སྦྱར་བ་ཡ་བྱད་ཀྱ་གཤམ། པས པས ། རྗས་གནང་གཅ་གའ།། 
དང་པོ་ཡྱོ་བད་བཤམ་པ་ནི། རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའམ། རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ལ་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྙེགས་བུ་གྲྭ་བཞི་པའི་ཁར་མཉཱལ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་སྒོ་གཅིག་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བཞི་དང་། 


༡༡༧ 
34 
། ཕྱི་རོལ་པད་ར་དང་འོད་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུཚོམ་བུ་དམར་པོ་བཀོད། དེའི་སྟེང་དུ་མཉྫི་ལ་དབང་གཏོར་དམ་རྫས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྐུ་གཟུགས་དར་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཀོད། མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད། 


$° 


༦ 


༄༅ །མེ་ཏོག་དམར་པོས་བཀང་བའི་དབུས་སྭུ་བརྡོ་ཏེན་རྫས་ངང་། གཡས་སུ་ལྕགས་ཀྱུ། ` གཡོན་དུ་ཞགས་པ། ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ཡི་དམ་ལྷའི་འདས་གཏོར་དང་། 
ལྷ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་འབུལ་གཏོར། མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར་བའམ་བྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་མེ་ཏོག །གོང་གནོན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་བྲིས་སྐུ། སྒྲུབ་ཡིག་གི་པུསྟི། ཐྲིག་ལེའི་རྫས་ 
ཆང་དང་སྦྱར་བ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་རྩ་བའི་ལས་གཞུང་བཞིནནམ། 
བསྡུན་གསང་སྒྲུབ་ཁོནའི་བསྒོམ་བཟླས་ཙམ་བྱ་སྟེ་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་འབྲེལ་ཆགས་པའང་ཡིནནོ། །གང་ལྟར་ནའང་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་གྱིས་རྟེན་ | 


སབ 


300 


= ཤལ »! 


(£$. 


གས བསྐྱེད་པ གསལ ¦ ཞུས ེ་ འཚལ། དེ་ལ 'འདིར་ཐུགས རྗེ ཆེ ་པོའི་ ནི་བཀའི་ སྲུང་མ ་འཇིག་ རྟེན་ན་༔ དྲག་རྩ ་རྩལ དབང་ཕྱུག་ གྲུབ ་པ་ཞེས ཅཅ རིགས་པར་བཤདནས། 
དྭེལྭ བུའི་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕུག་ཆེན་པོའི རྗེས་སུ་གནང་ བ་སྒྲུབ་པ་ལ་སློབ ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ། སློབ་མའི་བྱ་བ་སློབ ་དཔོན་དཔལ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ་དངོས་ ཡིན་ 


ཐསཆས་ཀྱམ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མ དུན་དུ་པདྨ་རཱ་ག་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགསནས་བླཟས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་འཕྲིན་ལས་ཁམས་གསུམ་མྱུར་འགུགས་བཞིན་བྱས་ 
ནས། སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་གནང་དངོསནི། ། བ་ཚ་ཅཆ་ཿ་$་ཅ་ཡུ་ཆུབ། ཕུག་རྟེན་དར་དམར་པོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཅི་འབྱོར་བ་ཕུལནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་གྲལ་ 

། ! ཚཌ། ° 
` བགེགས ་གཏོར་བཏངནས ་སྲུང་འཁོར་གྱིས་མ ས་བཅད་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ རསྨང རྒྱས ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ པར་སྱ་བ ནང། སར སི ཙིམ ཆོར སྒྲུབ་པ ་པའི་ རྨར ངོ 
,, རྐྱན་ བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ ། མཐུན་རྐྱེན་ ཕུན་སུམ ཆོགས པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ལྟ་ཆེན་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི རྗེས་སུ་གནང་བ་ གསན་ལ ་དོན་ ཉམས སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་ སྙམ པ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་མཆོག ཉུ་ ཀཆ 


300 


རར ཕ་། 


།སྙམ་པས་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ ཡོན ཙོ རིད སྙིམ་པ་མེ་ཏོག ཟི གསོའང་གཏབཔ་འདི རྡེས སབློས་མཛོད། 
ཨེ་མ་ཧོཿ ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་གཏེར་མངའ་བ། །དམ་ཚིག་བདག་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བམས་གསུམ་ཀུན་ལ དབང་བྱུར་བའི །མཐུ་ཆེན་གྲུབ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱིས། དྲེགས ཧུའེ དབང་ཕྱུག་ཆེ། ཁྱོད་ཀྱིས མཆོད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་དང་། །དམ་ཚིག་མཆོག་ ་གནས་ནུས་སམ། །དེ་ལྟར་རུངན་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 

ཞེས་དྲི། སློབ་མས། ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་དམ་ཚིག་ལས། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་འདའན། །དཔེའ་བོ་ཆེན་པོས རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཞེས་ཁས་བླང་། མདུན་གྱིནམ་མཁའི་གནས་སུ་ལྷ་ཆེན་ ངྫོ 
ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོསནས་དེ་དག་ལ་སྒྱུབས་སུ་འགྲོ་བ་ 


རྩོ 


འདིའི་རྗེས ཟློས་མཛོད། ན་མོ། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར། །སོགས་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དའི་ཆེད་དྲུ་བན་མེད་ 


༦&ཾ,]$ < 


ཅིན 


པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་པར་བྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྡེ ་རྗེས ཟློས་མཛོད། བརྒལ ་དཀའ ཁའྭ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོལས། སོགས་གཧུམ། རྒྱུད་དག་པའི་སླད་དུནམ་མཁར་བཞུགས་པའི ་པའི་ 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་མཆོད་ལ་སོགས་པ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི རྗེས ཟློས་མཛོད། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། ༡ མབཅྙཿ་ཙཾས་རུདཏྲགསརྩང ། དེ་རྣམས་སྔོན་འགྲོའོ། ། 
དངོས གཞི་ལ་རྗེས་གནང་གི་གཞི་སྒྲུབ་པ་ནི། སློབ་ དཔོན་ དཔལ རྟམགྲིན་ དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརའཕྲོས་ཁྱོད་རང་ལ་ཕོགཔས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ སི ཧུ 
་ ཏེ དྲི་མ མནཿབྤ ་བའི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར། སྭ་ ཧྷཱ་ཝྲས་པྱ སྦྱངས་ སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ཁྱེད་ ༢དཏཔའཔོ། ་རྟ་མགྲིན་ སྐུ་མདོག ་དམར་པོ པོཞལ ་གཅིག ཕྱག ་གཉིས སྤྱན གསུམ་པ། ་པ། ‹ 
སྤྱི་གཙུགན་རྟགདོང་བཞད་པ། གཡས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང་། གཡོན་པདྨའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཉམས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་ 
བརྐྱང་བའི་སྟབས ཀྱིས་བཞུགས་པ། ་པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས དང་སྙག་ལྤགས ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་དཔུང་འབར་བའི་ དབུསན་བཞུགས་ 


།པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་པདྨ་རཱ་ག་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པ་ཞེསཔནས་འོད་ 
ྷ ཟེར་དམར་པོ ཁོ་ཆབཏུ་འྭབུག་པའི་དུསན་བཞུགས་པ་ེང་པའི་བརཨོད་དྲེོ་ཡདངས་།སྱི།ཉིས་ཀའི་གནས་གསུམཕྱན་ྱིས་བཀླབས། ` ཁྱ ཁྱེད་རང་ཁྲོ་ོའི་རྒྱལ་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཚངས པའི་གནས་ དང་གངས དཀར་ཏི་སྤྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ལ་སོགས པ་ནས་ལྷ་ཆེན་ལྕམ ཐལ འཁོར་དཐཅསབནམ་མཁནཿ་སྲིནབུང་བཏབས་པ་བཞིན་གྱོན་པར་ 
བསྐས། ཞེས་ནས སྐ་མ་ཡ་ཏྲི ལྐུན་ཉཿ་འི་འབངོད་བསས་ཀྱའོ་བ།སང་མེ། རྱ ཨོཾབྲཛ་སམ་ཡ་རྦཀཧཱུཾ། ེསཏིུལའྱ་རྱསདམ་ལ་བཞག །མཆོདབསྟོད་བསྡསབཞིགབ།སྦྱནའདྲནྱིཆ་རལ 
ཆེན་ཀྱང་བྱའོ། །གཉེན་པོའི་དབང་ནི། སློབ དཔོན་ལ གུས་འཛུད་དུང་བྱབས་པས དེའི་ཐུགས་ཀནས་ ་རྟ་མགྲིན་གཉིས པ་ཞིག་བྱུང་བཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག་བྱས ་བྱས་ལ། } ཏམགྲན་གི་སྐུྱ་ 


བོར་བཞག་ལ། ཧཱིཿ དཔལ ཆེན་ཧ་ ༤༨ གྲིཾ་ཝའི སྐུ། ། །ཇི་སྙེད་སངས རྒྱས ཀུན གྱི་བདག ། དྲེགས པ སྤྱི་ཡི ་གཉེན པོར་ཆེ། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ དབང་བསྐུར་རོ། ། །ཨོཾ་བ ཛྲཀྲོ་ ཀྲ་ དྷཱ ཡ་ 


གུཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུཧུཾ་ཕཊ། ཨ་བྷི རབ་ ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་སློབ་མ་རྟ་མགྲིན་དངོས་སུ་གྱུར་ཏེདྲེགས་པ་སྤྱི་འདུལ་གྱི་མཐུ་དང་ལྡནཔར་གྱུར། ། གཉེན་པོའི་དབང་ངོ་། །སྙརྔ་ཡཇ ྣ 
དེ་ཉིདའོད་ཕུང་དམར་པོར་ཞུ་བའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ ཨ་དམར་པོ་འབར་བར་གུར། ཤེ ཨསྱཙུཿ་པཡ་ ཡི་ གཆེནྐགྐུ་མའགུ་པཛྡ རྩུག ལྟུར་དམར་ཞིང་འོད་འབར་བ ་ཞེས་པ་ 

ཁྲ ནས། རིན་པོཆེའྱི་རྒནྱ་གིས་བྱ་རྒྱན་པ་ཞེས་པའིབརྱཡས་ལཆེནཙིསྐརབསྐྱེདཔལ་མདུན་གྱི་ལྷ་ཆེན་ལས་ལྷུ་ཆེན་གཉིས་པ་ཞིག་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་མེད་དུ་རྒྱར་པར་མོས་མཛོད་བྱསལ། : 
ཤཱ, གཏོརམ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱིཿ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ལྷ། །དབང་ཕྱུག་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི པོའི་ནམ་ཆིགའདབས། །ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅ་ 
༢ ཕཱགས་ཀྱི་མཐར། ལུཀཙ༔ྟ སསམ ཡ་ཇཿ ཧཧཱུཾ་བ་ཧོཿ ཞེས་བྱིན། སྐུའི རྗེས ང་ [£ ངུས) ཟླ ཞེན དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 
མཛོད། སློབ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་ཞལནས་འཐོན། ཁྱེད་རང་གི་ཞལ ་དུཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་མཐར་ 


༄༅། །གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོད་པར་མོསནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྡ་སོག 'སོགས་རྟམགྲིན་གྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ། ཡང་མདུན་གྱི་ལྷ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ 
ཱ ཡིག་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་བ ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་ཞབས་སུ་ཐིམ་པར་མོསནས་འདིའི་རྗེ རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཛཿསོགས་ལྕམ་དྲལ་འཁོརབཅསྤ་ི་སགས་ལནགསུམ་རྗེསྨཟློསབྱ། 
མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ། དཔལ་རྟམགྲིན་ དང་ལྷ་ཆེན་ལྕམ ་དྲལ ལ་གྱི་གསུང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདིའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག པར་གྱུར་ཅིག ། སང གསུང་ཿ། རྗེས གནོང ཐར (༦འ་ 
སྙིང་གའི ་སྔགས ཕྲེང་མར་མེ 'ལྟར་འབར་བ་ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོར། པཿ བསྐྱེད་ཊ ཀྱི་ཐུགས ཀར་ཕོག་ང ་པར ས་རྒྱུད་ དད་བསྐུལ་དེའི་ ཨ་ལས ་འོད་ ཟརཾདྦཏནྔམཾཿ ་བསམ གྱིས་མཾ ་མི ཁྱབ་ཿ ་པ །'འཕྲོས། 
འཇིག ག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དྲེགས པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། བས། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས གསུམ གྱི་སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་། དྲེ་རྣམས ཀྱིལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན། 


ཚེ་དང་ བསོད་ནམས ་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་། ནོར་དང་འབྲུ་བཅུད། ། མཐུ་སྟོབས ་དང་གཟི ་བརྗིད། གྲག སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ 


མཛུམ ནས ་འོད་ ཟེརཏམན་པོར་ཊཱེམ༔ གྱིས ཊུ དྭངས ཆ། །ཁྱེད་རང་གི་ སྙིང་གར་ཧྲིལ གྱིས་ཐིམ་པས།ཁམས་ གསུམ ་གྱི་འགྲོ་བ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་དང་བཅས དྭ་བཿསྦཾ་ཏ་ དབང་དུ་འདུས་པ ཅོ 
སྙམ ་དུ་མོས ་མ། རོད བྱས་ལ ་དྲིལ བྲ བུ་གསིལ བའ ་བསྲེག ་པ་ དང་བཅས པས་རྩ་ སྔགས ་མང་དུ་བརྗོད་པས བུགས་ ཙ བཀའ བསྒ སྒོ་བ་ནི། གསང་རྟེན་ སྙིང་གར་གཏད་ དེ། རོལ ་མོའི་ ་ དང་བཅས པས་ སྔགས་ རྣམས ཀྱི་མཐར། 
ཌ ་ཆེན་ ན་དབང་ཕྱུག ག་ཆེནཔོ། ལྕམ་དྲལ འཆོརཿཐཅན ་པ་རྣམས ཀྱིརྩ་ ་བ ་དང་བརྒྱུད་ པར་བཅས་པའི་ བླ་མ་ ཅེ བརྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ ངཏྣཾད་པ ལས་མའདའ་བརྡ་ར་ རྡོ་རྗེའི སྤོབ ཆ། རྣམས: ཀྱི་ལུས་ ༧ 
དང་གྲིབ་ཆ ་མ་བཞིན་ དུ་འགྲོགསནས། དུ དུས ་འདིནས ་སངས སྐྱ་ཆས མཐོབ ཀྱི་བར་དུ་འགལ རྐྱན བར་ཆད་མི་མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས ཐམས་ཅད་ནི ་བ ཏཏྦུཿ སརི་ས ་པ་ ོེ་ ་བའི་ འཕྲིན་ 4 
མུ ་མཛོད། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་ དང་བསོདནམས་ ཏ་ཅའ། འབྱོར་དང་དབང་ཕྱུག ཐཿ་ས་ཅ་གངན ས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏ པའི་ འཕྲིན་ ལས་ མཚོ འཇིག ་རྟེན། །ཁམས་ ཀྱི་ལྷ་ འདྲེམི་ གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས ཟསནོར་ལོངས སྤྱོད་མངའ ཐང་སྙན་གྲགས ཐམས་ཅད་ཀྱིས ཕོངས་པ ་མེད་ པར་ཡིད་བཞིན་ དུ་འབྱོར་པ་དང་ ། དེ་དག ་གིས ཀྱང་བསྟན་པ ་དང་སེམས་ཅན་ 


'ི&ཇ~]$„& 


ཐཐ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ 
། བཀའ་བསྒོས་པས། ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་གྱིས་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་གཏོར་མ་དང་རྟེན་རྫས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ལྷ་ཆེན་ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གནས་ཞུགས་ཏེ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
„¿ ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེལྟར་སློབ་མ་ཁམས་གསུམ་གྱིདབངཕྱགཆེནཔརགྱརཔདེལ་ལྕགས་གྱ་གཏདནས། འདིནི་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ནས་འཛིན། །ཁམས་གསུམ་མ་ „ 
རཿ ལུས་དབང་དུ་སྡུད། །དབང་གསུགརྒྱར་ཁྱད་ལ་བྱན། ༩ ཡབཉི་ཡིག་།་དུ་ཡི་ཅུ་ང ; 
རླུང་གི་ཞགས་པ་ཡང་། །དབང་གི་ཕྱག་རྒྱར་ཁྱོད་ལ་བྱིན། །ཨོ་ནྲིཏྲི་པཱ་ཤིདཾ༔ ཞེས་ལྷའི་རྒྱལ་གྱས་དགུགཔ་དངའཚིང་བའིཕུག་རླ་བས་པས། ནམ་མཁའ་གང་བའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སོགས་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་བསམ་མོ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །གཏོརམ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིརྫས་སུ་གཏད་ལ། བདུད་རྩི་རོ་མཆོག་དམ་པ་ 
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། རར ད 


རས 


ཡིས། ཁྲས ནོར་ལོངས སྤྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབས ། །འཇིག་ རྟེན་གསུམ ་གྱི་བཅུད་རྣམས ཀུ །དབང་དུ་བྱེད་པརཁྱོད་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྤར། ཨ་མི་ ཏསིདྡུ། ། འཇིག ཏི་ཐམས ཀྱི་ 


ཐསནར་ལོངས་སྤྱད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱར་སྙམ་པ་གྱས 'ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཟར་བཅུག་པ་གཞན་ལ་མི་བྱིན་ནོ། ལོཿ་ཛྦུང་དཱ ་ཡོན་ ཏན་གྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །འདིནི་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་ཞིང་ཟབ་ 
པས་ བ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་། སྣོད་མིན་ལ་གསང་། སྐལ་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ་ལ་སྤེལ་བར་བྱའོ། ༩ བཅོབོས་རྷཏུ་ཐོགསུབ་ཀ་རག་ཁབ་བུང སྐར་ཡང་ལས་དང་ “ཛཱ 


ཐུན་པའི་ཡོན་འབུལ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་བཟོད་གསོལ་གཤེགས་བསྡུ་ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱའོ། །གར་དབང་རྣམ་འགྱུར་ལྷ་ཆེན་པོར། །ཡོངས་བཞེངས་ཐོགས་མེད་འཕྲིན་ལས་ཅན། རརྗིཐཾག་པའི་དབང་ཕྡུད་རྩ་ི། 
་པོ་མཆོབ ཐཿ་གཞས་ཚང་ །ཤ་འུག་ཟ ཟབ་གཏེར་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་གཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་འདིནི་ཨོཾ་༔ ཨ་ཧ བྲཐོང་གྱས་གྲུལ་ངོའའགུ་མེད་དརིས་བཀོད ཟི པི 
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ཟ་བ །ེ་ ངོ་། .།ཨུ་དཱ། | 
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༄༅། །ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བསྐང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། ། སས་ 
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༄༅། །མོའི་སྒྲས། །ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པདྨ་རཱ་གའི་ཁང་བཟང་ཟླ་གམ་དབྱིབས། ། 
རོ་མཚར་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ ཡཿ །རབ་མཛེས་ཕྲོ་བང་གནས་༔ ཀྱི་རྟེན་མཆོག་འདིས། །ལྷ་ཆེན་ལྕུམ ་དྲལ འཁོར་བཅས་ཐུགས དམ་བསྐང་། ། 
མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་སྐྱེམས ་དང་མེ་ཏོག་སྤོས། །མར་མེ་དྲི་མཆོག་ཞལ ་ཟས་ སྙན་བརྗིད་ཀྱི། རོལ་མོར་བཅས་པའི་མཆོད་རྫས སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
ལྷ་ཆེན་ལྕམ་ དྲལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས དམ་བསྐང་། །མཛེས་པའི་གཟུགས ་དང་དབྱངས་ སྙན་བཟང་པོའི་དྲི། །རོ་བྱརྐྱའི་བཟའ་བཏུང་རེག་བྱའི། ཁྱད་ ། 
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པར་སོགས། | །དབང་པོའི་སྤྱོད་ ཡུལ་འདོད་ ཡོན་རྣམ་པ་ལྔས། །་ དྲལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས དམ་བསྐང་། ས་ས་ས །བཀྲ་ཤིས རྟགས 


༨༨ ༤༡ ༤༨ ༨ 
གྱིས། 


དད 


ལྟ 


རྫས བརྒྱད་དང་འཇོ་སྒེག་གི ། །རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ ཡས་ལྷ་མོའི་རོལ་༔ རྩེད་ཀྱིས། །ལྷ་ངེན་ལྕམ ་དྲལ ་འཁོར་བཅས་ཐུགས དབབ །འབྲུ་བཟང་སྨན་སྤོས སྣ་ཚོགས་མངར་གསུམ 
དྲི 
བའི་བཏུང་བེ་ དང་། 


ས་པའི་བཤོས བུ་ཤ་ཆེན་འཁུར་བ ལར །ལ དུ་མྱོས་བྱེད་ཞོ་མར་གྱིས བྲན་པས། །ལྷ་ཆེན་ལྕམ དྲལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། །མངར་གསུམ་མྱོས་བྱེད་སྦྱར་ 
།རང་བྱུང་མེ་ཏོག་ ླེ གྱ་སྒྲན་མེ་སྦར། 


།ཙན་དན་ཆབ་སོགས་ཁྱད་པར་དམརྫས་ཀྱིས། །ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རྩ་བརྒྱད་སཱོང་ ; 
ར་བདད་རི་ར་མཚ་དང། །དམར་ཆེན་རཀྟརྦ་ཀློང་འཁྲུག་པའི དུས་ །འདོད་དགུའི་ རྟེན་གཏོར་ལྷུན་པོ་ལྟར་སྤྲུངས་པས། །ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ མ་བསང་། 


སང་གེ་ སྙག ་གཟིག དོམ་ དངམ།བའ ལྡིང་ཚོགས། ། །རྟམཆོག ་གླང་ཆེན་མ ཧེ་བ ལང་ཁྱུང་། ། །མཛེས ་བརྗིད་མཁོ་ཿ དགུའི་སྲོག ཆགས སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས། །ལྷ་ཆེན་ ལྕམ་དྲལ ་འཁོར་བཅས་ 
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། ངའ དམ་བསྐང་། ཁྱད་པར་རྒྱུ་ལས་བཟོ་བོས་ཆོ་ག་བཞིན། དྲད །གླེགས་བམ་བགྲང་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡིས། །ལྷ་ཆེན་ལྕམ ་དྲལ ་འཁོར་བཅས་ཐུགས ་དམ བསྐྱར། །གཟུགས ་འཚོང་ལས་བྱང་ལྕགས ་ལས་བྱས་པ་ཡི། །ལྕགས་ཀྱུ་ལེ་བརྒན་དར་གྱིས་ང བརྒྱན་པ ་དང་། ཿང་སྙུན 
འཆིང་ བེདྭ་ཉྱི་ཟླའི་ ཟེར་ཅནྱ་གིས། །ལྷ་ཆེན་ལྕམ ་དྲལ ་འཁོར་བཅས་ཐུགས དམ་བསྐང་། །ཡབ་ཡུམ ་སྲོག ་འཁོརླ་བླ་ རྟེན་པ རྭ་བུ་དང་། །ལྷ་འདྲེ་མིའི་སྲོག ་དམ་རྫས 'དཀོར་ཆར་ ལ་ 
བཅས། །སྲིད་མེས་སྣོད་དུ་གཏམས་པའི་གསང་རྟེན་གྱིས། །ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་ཞིང་བརྟན། །བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ འེ 
དི ཛྨ་ ་དམ་གནདནས བསྐུལ། ། །རིག སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག ་གཞིར་ རྗོགས །ལྷ་ཆེན་ལྕམ དྲལ འཐོར་བཅས་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། སིམས ཉིད་གདོད་ནས དག་པ་རིག་ 
པའི འི་གཤིས། །རྩལ ་སྣང་འགག་མེད་འཆར་བ་ཅ ་མའི་འཕྲུལ། ། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་དབྱིངས། །ལྷ་ཆེན་ལྕམ ་དྲལ (འཁོར་བཅས་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། །སཱོང་ 
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།མངོན་བར་འདོད་པའི་འ འཕྲིན ལསམཝུས་པ། ཁྲོགས་པ་མེད་པར། རུ 


ཉིད་དབྱིངས་དང་བདེ་ཆེན་ཡེ ཡེ་ཤེས རྩལ། 
ཅུ ་པར་མཛོད། །བཤགས་པནི། ཧཱིཿ གརྱ་གི་དབང་ གྲ་བུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་ལས། 


བནམ་ཐོའི་ནངས་པཀུན། །གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བགྱི། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་སྐུར་རྫོགས་པ་ལ། 
བ་གཡེལ་ཞིང་མི དགེའི་གཡེང་བས་གོལ། ། །སྐུ་ཡཾ ཡི་དམ་ཚིག ༡ནསཔ་མངཛོལ་ཞང་བཾ་ཤགས། ། །གཞོམ་མེད་རླུང་སྔགསནཱ་དའི་རང་བཞིན་ལ། །ཐྲ སྙད་ཡི་གེ་བརྡ་དང་མཚན་མས་ 


བཅིངས། 


།གཉིས ་མེད་ དབྱིངས་སུ ཐུགས ་དམ ཇར་ གྱུར་ནས། 
།འཇིག་ རྟེན་སྐྱོང་བ ཡོངས་རྱི་རྗེ་བོའི་སྐར། །རབ བཤས ལྷ་ཆེན་ལྕམ ་དྲལ་འཁཾར་དང་ 
དོ ཟུ འཅགས་ཐོཅས་བདང་ འཇའ ` 


{ བུགས རྗེས་བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། དག་ཅག་མི་ཤེསྣམོངསཔའིདབང་ཀུར་པས། 
ཆམ དག་ཐམལ་སྣང་ཞེན་བདེན་འཛིན་གྱིས། །སྒམ་ 


།བཟླས་བརྗོད་མ་དག་ལོང་གཏམ་འཁྲུལ་པས་བསླད། ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཆོས་ཀུན་ ཡེནས་སྤྲོས་ དང་བལ་བ་ལ། །གཟུང་འཛིན་ 


རྣམ་རྟོ རྟག ཆ་ ཆམས་རིས་ས་ སུབཅད། །གནས་ ལགསམ་ མཉོགས འཁྲུལ་ འངོཅནཔར་འབྲོམས། །ཐུགས་ ཀྱི་ གདམ ཚིག ཉམས་ པ་ མཐོལ་ ཞིང་བཤགས། ། ། །སྐྱོན་ 


ུྲ དག་ཡོན་ཏནམ་ལུས་ཡོང ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ལ། །ཚུར་མཐོང་ཕྱོུགས་རེའི་ 'བསམ་པས་གཞལ་བ་སོགས། །ཡོན་ ཏན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འདོད་དོན་མ་ལུས་པ། །ཡིད་བཞིནནོར་ལྟར་ཐོགས་མེད་རེ་སྐོང་ལ། །བྱིས་བློས་ཉི་ཚེའི་ལས་ལ་བཀོལ་བ་སོགས། །ཕྲིན་ལས་ད དམ་ 

མོ ཉམས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། རྡོ་རྗེའི་ ཡལ་གམ་ཆེན་པོ་གཉེར་བླངསནས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱུར་པའི་ འི་དམ་ཚིག་ཀུན། _།ནོངས་ཤིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་གང་བགྱིས་ 
པ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་ཚངས་ཤིང་དག་པར་མཛོད། ་ དྷ འཇིག་ ཏེེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ ་དཔའ་བོ་ཆེ། །ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྕུམ་དྲལ་ 


རི 


བོ །འཁོར་ཆོགས་སྡེ་དང་བཅར་ ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞལ བཤུ དམ་གཉན་པོ་ པོ་དེང་བསྐུལ་ལོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང བི པྦདྨ་འབྱུདཾཐནས་སོགས་ །གྲུབ་བརྙེས རྡེས་ 


༤༨༧ ༨ 


འབངས ་རིམ་བྱོན་རྩ བརྒྱུད་ཀྱི། །རིག འཛིནབླ་མས་ཕྱི་རོལ དྲེགས པའི་ཚོགས། །དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག ་བསྒྲགསནས་བསྙེན་ཅིང་མཆོད། །ནང་དུ་རྡོ་ རོ་རྗེའི་ ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ 
ཁམས། [རྒྱུད་གསུམ དྲགས ་པའི་ འཕྲུལ ་རོལ ་པར་ཤར། །གསང་བ་གསལ་ སྟོང་ཐུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེ། །རང་རཾག ངོ་བོར་རྫོགས ་པའི་ གནས ཡུགསཊྭཏུན། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་ 
ཏི གསང་བའི དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཐུ མོང་ཁྱད་པར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི ཡིས། །མཆོད་ཅིང་བསྙེན་ལས་རྒྱལ ་བའི་ འི་བསྟན་པ་ནི། །བཤད་ ད་བ ་པས ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ང པར་ 
ཤོ མཛོད། ༈བྱད་པར་གསང་ཆེན་ ཟབ་གཏེར་སྙིང་པོ་ ཡི། རངལུགས་སྲདམཐའི་བར་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི འི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་ དོན་ཕྲིན་ལས ལྷུན་གྱིས གྱིས་ £ 
གྲུབ བརཛོད། ། །འཇིག་ རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཕན་ ཞུང །འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོས་ཀུན་ཏུ་འཚོ་བ ་དང་། ། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས ་པར། ཐརམཊཾ་ཨམྨ་ཝཐསེམེ་སྦྱེར་ 
སད་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག ་དཔོན་ སློབ་འཁོར་བཅས ཀྱིས། །ཕི་ནང་མི་མཐུན་ ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་ དཔལ ་སྙོབས ་འབྱོར་ཀུནནས་རྒྱས་པ་ ཡིས། ཕྱོགས ་ལས་ 


ཧ བའིརླབས་ཆེན་དྲཾན་མས་བཞ། _ །འཐེལ་ཏང་རྒྱས་པ་དོན་གཏིས་འགྲུང་པནེ་མཛོད། ` །ལྷགྲ་བའི་བསམ་བཟ་དུ་མཧུའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། , ཇི་ཏུར་འཚམསམ་གཞིན་དུ་སྨིནང་ 
དང་། །གདུག་ཅན་དགྲ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། །ཐམས་ཅད་མིང་གི' ལྷགམརཚང་ཆོད་ཅིག །མྨདོནནངི་ནྟུར་བཞད་ཁའིདོན་རྣམས་ཀུན། -ཐོགསཔ་མེད་བར་ོུད་ 
ཡཿ ཀྱིས་བསྒྲུབ་ནས་ཀྱང་། ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི པའ་ འཕུལ། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ བ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ལོ། །ལྷ་ཆེན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཁམས་གསུམ་མུར་ 
འགུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་རྒྱུའི་བསྐང་བཤགས་འཕྲིན་བཅོལ ་དང་བཅས་པ་འདིནི། ཨོོ་རྒྱན་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་བསྐུལ་བ དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པའོ།། །། | 


-×༥ ༄༅། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་མཛོད། །མི་དང་མི་མིན་སྣོད་བཅུད་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གནས་ཀུན་དབང་འདུསནས། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད། 
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༣༢༨༤ 


༄༅། །དངོས་གླུབ་དང་། འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིནནོ། །དེའི་རིམ་པ་ཡང་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱིས་བསྔུས་པ་སྟེ། 


༢༤༢ 


དང་པོནི་ཡིད་དང་མཐུན་ཅིང་ཤིས་པའི་གནས་སུ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་སོགས་ཀྱི་ཡར་མར་གྱི་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པ་སོགས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་ཁང་མཛེས་པར་བརྒྱན། དཀོན་མཆོག་སྤྱིའི་རྟེན་ 
དང་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་ཆོ་ག་བཞིན་བསྒྲུབས་པ་དགྲམ། དེའི་མདུན་དུ་བསྙེན་ཡིག་ལས་བཤད་པའི་ས་སྣའི་སྟེགས་བུ་མཆལ་དང་བཅས་པའམ་མ་འབྱོརན་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ 
ཚོམ་བུ་དགོད། དེར་ཟངས་གཞོང་དུ་མངར་གསུམ་དང་གྷི་ཝང་གུར་གུམ་ག་བུར་ཐནྡན་མེ་ཏོག་དམར་པོ་རྣམས་ཆང་དང་བ་དམར་གྱིའོ་མས་སྦྲན་པའིནང་དུ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བཅུག །མེ་ལོང་ལ་སྔགས་བྲིས་པས་ཁ་ 


བཅད། དའི་སྟེང་དུ་ཟངས་གཞོང་དུ་འབྲས་སོགས་འབྲུ་བཟང་པོའི་ཕྱེ་སྨན་ཕབས་དང་ལྡན་པ་ཆང་དང་སྦྲང་རྩིས་སྦྲུས་པའི་གཏོརམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེམ་ལྟ་བུ་ཡུམ་དང་འཁོར་གྱིབཤོས་ཕྲན་ལྔ་པ་མཐེབ་སྐྱུ་དང་རིལ་བུས་བསྐོར་བ། ཤ་དང་འབྲུ་ཆན་མེ་ཏོག་འཁུར་བ་ལ་ 
དྱུ་མོས་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞོ་དང་མར་ཐུད་བུ་རམ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་མདའ་དར་དམར་པོ་བཙུགས་པ་དང་། མདུན་དུ་མཆོད་པའི་གཏོར་མ་གཙོ་འཁོར་དྲུག་པ་དམ་རྫས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། གཏེར་སྲུང་གཞི་བདག་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 


འཚམས་པར་བསྒྲིག །དེ་དག་གི་གཡས་སུ་སྨན་ཕུད། གཡོན་དུ་རཀྟ། མདུན་ངོས་སུ་འོ་མ་དང་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན། མྨྱོས་བྱེད་ཀྱིས་སྦགས་པའི་ཞབས་བསིལ། ལེ་ཏོག་དངོ་ས་སསནས་འཐབསཏམར་པོརབསྒྱུར་ཐའི་མེ་ཏོག། ] 
ཧཿ 


ཙནྡན་ག་བུར་སིདླ་སྤང་སྤོས་ཏང་ཀུན་རྣམས་སྦྱར་བའི་སྤོས། ཏིལ་མར་གྱི་སྒྲོན་མེ། ཁྲག་ཆང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ། བཅོས་དང་རྗེན་ཤ་ལ་དུ་སོགས་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཞལ་ཟས། མ་དན་གསེར་དང་བཅས་པའི་གསེར་སྐྱེམས། . 


༨༧ ༤༨༨ ༢༤༨༡༦༽ 


ཞོ་དངའོ་མ་རྒྱ་ཇ་སོགས་དཀར་སྐྱེམས། ཀ་ར་བུར་སྦྲང་ཆང་སོགས་མངར་སྐྱེམས། རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་མཆོད་པརའོས་པའི་ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཤམ། གཞན་ཡང་འབུད་དཀྲོལ་གྱི་རོལ་མོའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་། ཚོགས་རྫས་སོགས་ 
དམ་ཚིག་གི་ཡོ་བྱད་མཐའ་དག་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་དག་བཟང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་གཞི་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས། སྤྱིའི་འཕྲིན་ལས་ལ་བདུན་གྱི་དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོརནི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ རྡ 


ྣ ལབ 


༡ བདོ་གྲུདས་བདི་ཆེན་ཏིད། །སྒད་ཅིག་དད་ལ་འཆར་བགང།  བླ་མརོན་ཆེན་རྟ་བུའི་སྐུ། .རྡོརྡེ་ཧཤིཤབས་པད་ཡ་འདུད། །ཕྱབ་གཏལ་ 
ཀཱ བདེ་ཆེན་ཆོས་ དབྱིངས་ལས༔ འགུག་མེད་གཟུགས་སྐུའི་རོལ་པར་ཤར༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཐུགས་ རྗེའི་ དབང་ཕྱུགཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཕྱག་བྱར་འོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱིས། ཁ་ཏ ཡིས་རྣམ་ཀུནཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ། 
ཟབ སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། ཞི་པ་མངུནྱ་ིཏེ་བསྱདབཞི། ཨོཾ་ཧིཿབཛྫ་ཀྲོ་༔ ཀྐ་ དྷ་ཧ་ ཡ་གྲི་ཝ ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། ཟེ ཅེསས། སབས ། 
སྙང་ཐའེ་དང་ལམ་རང་གི་མདུན་དུ་བདྨ་ནཱ་གཡས་གྲུབ་པའི་གཞལ' ་ཡས་ཁང་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པ་འོད་ ཟིམཁབརྦ་ཐཾའིདུསཾ སུ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཾ ཡིག་ 
དམར་པོ འབྲརག། དེ་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུསནས འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣ རྣམ་པས་ ཨཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 


2" 


ས། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་པདྨ་ར ངགཏྟར་དམརཞིའོ་འོད་འབར་ཐ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨྱན་གསུམ་པ་ཆགས་པ་དང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་ངུང་ཐད་ཁྲོ་ལ་འཛུམ་ 

༈ གཡསཁམས ་གསུམ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཕྱར་སྟུབས་སུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་རླུང་གིཞགས་པ་འཛིན་པ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་ 
ཀུ བར་བའ་དོར་སབསཀྱས་བཞུགས་པ། དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཟུར་ཕུད་ལ་ཟླ་བ་ཚེས་པས་བརྒྱན་པ། གཅར་བུ་ལྒིང་བསྦྲེང་ཞིང་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་ཉམས་གསལ་བ། 'ཌཾཏོ 
ཤཱ , དར་སྣ ཚོགས ་པའི་ སྟོད་གཡོགས རར ་ ཨུཏྤལ དམར་པོའི་ དོ་ཤལ་དང་རིནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་གཡོན་ དུ་ཡུམ ཨུ་མ་དེ་ལཱི་དམར་གསལ་མཛེས་ 
-“ འཛུམ་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དར་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རྒྱན་ཅན་སྐྲ་གྲོལ་བ་ལྷ་མོའི་ཆ་བྱད་རྫོགས་པས་ཡབ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཞེངས་སྟབས་སུ་གནས་པ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་གསང་བའིཌཱ་ཀི་འགུགས་བྱེད་མ། འཆིང་བྱེད་མ། རྨེངས་བྱེད་མ། རྱོས་བྱེད་མ་བཞི སྭ ཐམས་ཅད་ཀྱང་བིན་དྷུ་ཀའི་མདོག་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་ 


༦ 
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ཅཅ མྲ འཛིན་པ ་འཛུམ་ཞི ཞང་ཆགས་ ་པའི་ ཅི རའ འགྲེང་སྐུབས ་ར སུ་འཁོདཔ ། པར ཅངས གསུམ་ུ གྱི་དྲེགས ¡` ཅད་ཀྱིས བསྐོརཞིང་འོད་ཟེ བཟར་ 
འེ དམན་པ རབ བཿ འཁྲུག ཕྲ དབུས རར པར་གྱར། དྷེ་རྣམས་ཊུ ཀྱི ཀ་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲིན་ ཨ་ སྙིང་གརརཱུཾ་ དང་སོ་སོའི སའ་ས ས་བོན་གྱིས མཆན་པ་ རྟང ། རང་གི སྙིང་ག ནས་ 
འཕྲོས རོ ཟེརྦ་ཀྱིས ཆངས་ ་པའི་གནས ¡2 གངས ་དཀར་ཏི་སེ སྤྱ་ར་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ ངལ ་སོགས ་པནས རཆའཁུམ: དྲལ འཁོར་དང་བཅས ་པནམ་མཁའ་ལ སྤིན་ཕུང་གཏིབས་ 
པ ་བཞིན་ བྱོན ་པར་བསམ་མོ། མ། །ལྔ་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ལག གཉིས ཟུག༩ུ་་ཨ་སཏ། མོམ ངེ ་ལ ཨ་ཀ ་།ཇཿཇཿ ཞེས ་བཟླ་ཞིང་དར་གྱི་གཡབ་ (ཁབ ང་།” ་སྙན་པའི་ དབྱངས་དང་བཅས་ 
པས། ཛྭཾ༔ ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ལྷ་ཆེན་པོ༔ འཇག ་རྟེན་ སྐྱོང་བ དབང་ཕྱུག ཆེ༔ མངོན་ཤེས རྫུ་འཕྲུལ་ཐབས་ལ་མཁས༔ ཆགས ་པའི་ འིཞལ་ ལ། '་སྒེག པའི་སྐུ༔ གུ་ལང་ཆེན་པོཊ པོ 
ཡི་ལྷ༔ ཨུ་མ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཁྱོད་ནི་ 2) ཆན་པ སྟ༔ །བམས་གསུམ་མ་ལུས་དབ ང་དུ་བྱེད༔ ཁྱོད་ནི' འཇིགས བྱེད་ཆེན་པོ་ཿ ་སཱེ༔ སྲིད་གསུམ མ་ལུས་ ཟིལ་ 
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¦༦&ཛེ„ 


རཾ །`ྣྷྡ༣ྡྡ£གབགབག་ཀ ༨༨ ༡༡ ང།།།}ྷ།༤།།ད དར 
གྱས བགནན༔ དྲ་གྒཨ པའ ལྷ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ ཁྱོད ཀྱི་འཁོར་དང་གཡོག ལགས་ཀྱི ཀྱིཿ ལས ལམ་གཡལ དྱརུར་པྱན༔ ནུ་མ བས་བ གཤགས སུགསལ༔ 


ཞེས་དངཿ སྔར་བཞིན་འབོད་སྔགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱར་བས་སྤྱན་དྲངས། ཁཿ བོཾ ཧོཿ ར་ཌ།ཡ་ ཏི ལྷུན༔ ཞེས་བརྗོད་པས། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། 


ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་རྭཀ་ཧཱུཾ ཞེས་ཏྲི་ཤུ་ལའི་རྒྱ་བསྙན་ཏེ། ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ རི|ིམ་ [ཀྱིས། གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ འབྱུང་གནས།  ་ ཤཱ 
ན། མཁའ་འགྲོ་ གོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ། རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཏེ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་ ཊཱ 
ངཡ་ཝས་མའཧཊཐར་སཱནས རྒྱས ཀཐརྟཉྭ་བཛྡུ་ཧཾ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། འཇག རེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། སྡང་བའི་ དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམ ད 


སེམས་ཅནྷ་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། 
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-9། ༄༅། །ཀྱད་པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། 
ཌཱ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དམ་བསྒྲགས་པས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་བཀའ་ནོད་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ལས་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་ནི། 
ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན༔ ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་སྤལ་གྱི༔ མཆོད་པ་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
“2 སོགས་རིན་ཆེན་དབྱིག༔ ལ་དུ་མྱོས་བྱེད་ཡིད་བཞིན་ཟས༔ སྤོས་དང་སྨན་སྦྱར་ཏིལ་མར་སྒྲོན༔ བཤོས་ག ང་ཡོན་ཆབ་སྣ་ཆོགས་དང༔ འབྲས་ཆང་རྒུན་ཆང་བཏུང་བའི་ 
མཆོག༔ སྤྲང་རྩི་བུ་རམ་མངར་བའི་རོ༔ རཀྟ་བཅུད་ཆེན་གྷི་ཝང་དང༔ བཅོས་དང་རྗེན་ཤ་ཁུ་བ་རྐང༔ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བའི་མཆོག༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
¶ སོགས༔ དྷཚོགསཆཆོད་པ་འདི་དགུ་ཀྲུན༔ བཞེས་ཤེརམཉེས་ཐར་མཛོད་དུ་གསོལ༔ ཨ་མདཱདེ་ཝས་པུ་རི་ལཱ་རེཨུ། བདུ བདེ རྟུཔེ། ཨཱ་ལོཀེ། བྡེ། ཉེ་མི་དུ། 


སྤེལ༔ དགྱེས་པ་ཆེནཔོར་ ཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱདེ་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བོ་ བོ་རཱཾིཏཱ་མ་ཧཱ་སུཁ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་གསང་མཆོད་དང་། རང་བྱུང་གདོདནས དགུ་པའི་ རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་ 
སྟོང་སྦར་བདུད་རྩི་སྨན༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་རྫས་ཆེན་པོ་འདི༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དབྱིག་ཏུ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏཁ་རཾཌཱ་ཧིཿ ཞེས་ སྨན་མཆོད་དང་། “ཌྷ 
ཉོན་མོངས་ཆགས་པ་འཁོར་བའི་ཁྲག༔ ཆགས་མེད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ ༔ གསང་བའི་སྒྲུང་རྫསཿ རྫས་ཆེན་པོ་འདི༔ མཉམ མ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱདེ་ཝཱས་ 
པཱ་རི་ཝཱ་རམ་དཱ་རཀྟ་པུ་ཛཁཱ་ཧི༔ ཞིས་དང ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་གཏོར་གཞོང་དུ༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྦུངས༔ ཟག་ཡེད་བདེ་ཆེནམཆོང་པའི་མཆོག༔ 
_ དམ་ཚིག་བདུད་རྩིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་དཱ་དེ་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་རམ་ཧཱབ་ལི་ཏ་པཱུ་ཛཁཱཧི༔ ཞེས་དང་། ! ཁདཔར་དུ་ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ 


བྱུཀཱམ་གུ་ཆཔྲ་ཏྩོསཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་བཞི། ཧདབ་འབུ་ལསྙོངཔ་ཡུམ༔ གཉིས མེད་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཿ སེམས༔ བདེ་ཆེན་ཿ དགའ ༦༢འིརོལ་པར་ 
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།སྣ་ གུས ་གཏོར་མ་ པ་བདུད་རྩིའི་ རང་བཞིན་ཅན ་ཀྱི་བཅུད་ དྲངས་ཤིང་གསོལ ་བས་ཆིམ་ཞི མ་ཞིང་མཉེས པར་བསམལ། ཨོམ ཧྭདིཝཇཾ ཨུམ དྭཾཟིངཧརི་ནེས པཤཾ 


༨༤ ༨༠. ༦༠༤༦ 


ངེ ཀྐུ། རུ་ ༔ས་པཱར ར་ཝཱར་ཨི ན་བམ་ # །བཱ་ཧིཁཱ བཱ་ཧིཿ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། བསྟན་པའི་བཀའ བསྲུང་ཆེན་པོ་ ལེགས ལྡན་ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲ དྲལ འཁོར་དར་བཅསཔ་ནམས་ ཀྱིས མཆོད 
སྦྱིན་གྱི གྱི་གཏོར་མ རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་འདི་བཞེས ལ་སངས རྒྱས ཀྱི་བསྟན་པ ཚི ། དཀོན་མཆོག ་གི དྲ འཇང་བསྟད། དགེ འདུན ་དང་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ སྲིད་སྐྱོངས། ། འཇིག་ ག་རྟེན་གྱི་རྡུད་པ་ & 


སལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། རྣལ འབྱོར་པ རྣམས་ཀྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། སྔགས ཆེས ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབས། སྡང་བའི་ དྲགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམ། ཏྱ 
ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ ངཿ མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐྲམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་ །དང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱིཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་ ལ་དབང་ཕུག་ལྷ་ཆེན་པོ༔ འཇིག་ རེན་མེས་པོ་ 


ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་བདག༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ལྷ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡོད་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ འོད་ཕུང་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ ཧེ 
ཉི་ཟླའི་སྤྱན་བགྲད་ཁྲོ་གཉེར་བཞད་པའི་ཞལ༔ མཆེ་གཙིགས་འཛུམ་ཆགས་གཞན་ཡིད་འགུགས་པ་པོ༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཆེན་བཀའ་བཞིན་དུ༔ དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ 
དྲ གནས་རྣམས་སྐྱོང་མཛད་ཅིངཿ སྣ་ཚོགས་དར་དང་རཏྣ་ཨུཏྤལ་གྱིས༔ ངེས་པར་ཆེ་བཙན་རྒྱལ་པོའི་རྟགས་སུ་བརྒྱན༔ ཚངས་གནས་ཏི་སེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང༔ དུརཁྲོད་ ཧུ 
| གནསནམ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན༔ དྲེགས་པའི་ལྷ་ཆེན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ཤིང༔ ལོག་འདྲེན་བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འདུལ་ ( 
བར་མཛད༔ ལྷ་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་འདབ་ཐམས་ཅད་དུ༔ ལྷ་དམག་དབུགས་འབྱིན་ཆེ་བཙན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འགུགས་ལྕགས་ཀྱུ་དང༔ 
རླུང་གིཞགས་པས་སྐྱེ་འགྲོ་འགུགས་ཤིང་འཆིངཿ གནོད་སྦྱིན་གཟི་བརྫིད་མདངས་ཀུན་རྟགས་ཀྱིས་འཕྲོག༔ ཨུ་མ་ཡུམ་འཁྱུད་རྟག་ཏུ་ཆགས་ཤིང་རོལ༔ གསང་བའིམ་བཞིས་ 
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༄༅། །འགྲོ་ཀུན་ དབང་སྡུད ཟི དེགས་པའི་ལྷ་ཆེན་ཀུན་ཀྱང་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཁྱོད་ནི་མི་བཟད་འཇིགས་བྱེད་ཀུན་གྱི་བདག༔ སྨྲོན་ལམ་དབང་གིས་རྣམ་འཕྲུལ་ 
དཱ ཅིར་ཡང་སྟོན༔ྣ འདོད་པའི་མཆོག་ སྩོལ་འཇིག་ རེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས༔ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱ་ཆེན་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཅེས་བསྟོད་དོ། །བདུན་པ་འཇབ་བཟླ་བནི། ལྷ་ཆེན་གྱི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨཾ་ ༠ འཆར་ཡན 'ལྟར་འབར་བ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས བསྐོར་ཏེ་གནས་པ་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀནས་ཁ་དོག་ དམར་པོའི་སྔགས་ཀྱིའོད་ཟེར་འཕྲོས་ལྷ་ 
རདཤཤདྲགི༽གཀ༽ཀ ༽༨༽གཀ ཀཀ ༽ཀ༽ྔསཀ༽།ྣ 
ཞེས་བསྙེན་སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླ། ཡང་རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་མེ་ ལྟར་ཚ་ཞིང་རྣོ་བ་འཕྲོས་ ལྷ་ཆེན་གྱིསྙིང་གའི་ས་བོན་བསྲེགས་ཤིང་བསྐུལ་བ་མ་བཟོད་དེ་ཨཾ་ལས་འོད་དམར་པོ་ 


དཔག མེད་འཕྲོས་གསང་བའི་མཁའ་འགྲོམ ་དང་ཉེ ་དབང་སོགས ་འཁོར་གྱི་དྲེགས ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བས་འཇིག རཔ ་པ་ སྤྱོད་ཕུན་ སུམ་ཆོགས་པའི་ དཔལ་ 


ཐམས་ཅད་བསྡུསནས ལ་ང ་བདག་གི་དབང་དུ་རྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་མ་དཱ་དེ་ཝ་ཛཿཨཱ་མ་དེ་ཝི་ཏི་ཧ་རིནི་ས་པ་ཤ་ཀྲུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་སྒྲུབ་སྔགས་ཐུན་མོང་བ་སྟེ་གནས་སྐབས་དང་སྦྱརནས་བཟླ་ཞིང་། 
སྙོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་་ཨརྒྷཾ་སོ ི་ ༨ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་ཏ་ལས་མུར་འགྲུབ་ཀྱི་བོགས་འདོན་མན་ངག་ཀྱང་སྐབས་ཤེས་པས་ཐུན་མཚམས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་ང་ཁྱད་པར་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་ནི། 


དམྲ་རས་བྱིན་རླབས་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་རཾགས་མཐུན་གྱི་ཆོག་གང་འོསནས་སྦྱར་ཏེ་ལྷ་ཆེནཉིད་ལ་ཚོགས་ཕུད་བཀོས་སུ་ཕུལ་བས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་བསྐང་བཤགས་ནི། བསྐང་པའི་རྫས་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ ཧོ 
ཁང་པྷཱུཾ་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫ་ ”ེན་རྫང།བ་སྐང་རྫས་ལ་རོ་ཀས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་འདོད་ £ 
ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མཁོ་དགུ་ཚང་བ། བཟང་དགུས་འབྱོར་པ། མཛེས་དགུས་བརྒྱན་པ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་='འི་རང་བཞིན་པ (བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བསནམ་མཁའི་ཁམས་ 

གངབན་ངུན་ །ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེབྩོ་བི་ཤྭ་མུ།འེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱཏ་ཁཾ་ཨུཏྤ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་གནཁེ་སྭཱ་ཧཱ བཛྫ་སྦ་ར་ཌ།ཁི། ཞེས་པས་བྱི་གྱིས་བརླབ་ཅིངཐད་མི་ཤེས་པར་སྤེལ་ལ། ཧཱཿ རྒྱལ་བ་ 
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༄༅། །ཀུན་གྱི་གསུང་གི་རྡོརྗེ་འཛིན། །པདྨ་གར་དབང་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ ལུ །གདུལ དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་འཇིག་ །ཏྟེན་མགོན་པོའི སྐུར། །ཡོངས་བཞེངས་ལྷ་ 

¦ ཆེན་ལྕམ་ དྲལ ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་དབྱིངས་ ལས བདེ་ཆེན་ གྱི། །རྣལ རོལ་མ་འགགས ས་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྤིན། །དཔག ་ཡསནམ་མཁའིཁམས ་ཀུན་ 
ཡོངས་གང་བས། །ལྷ་ཆེན་ལྕུམ་༔ ་དྲལ ་འཁོར་བཅས་ཐུགས དམ་བསྐང་། །ལེ་བརྒན་དར་གྱི་ལྷབ ལྷུབ ་གཡབ་མོ་དང་། །དམ་རྫས སྤྱད་པ སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་གཏིབས། ། | །ཏིང་འཛིན་ 
སྔགས་རྒྱ་གདུང་དབྱངས རོལ་མོའི་སྒྲས། །ལྷ་ཆེན་ལྕམ་ དྲལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། །པདྨ ར་གའི་ཁང་བཟང་ཟླ་གམ་ དབྱིབས། །ངོ་མཚར་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་དུམ ར་ཐ 
རབ་མཛེས་ཕྲོ་བང་གནས་ཀིི་རེ ཏེན་མཆོག་འདིས། །ལྷ་ཆེན་ལྕམ དྲལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས དམ་བསྐང་། །མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་སྐྱེམས ཏང་མེ་ཏཿྨས། །མར་མེ་དྲི་མཆོག་ཞལ་ 
བས་སྙན་བརྗིད་ཀྱི། །རོལ་མོར་བཅས་པའི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་དབྱངས་སྙན་བཟང་པོའི་ 


-----༨ 


÷±¥༼ི༼ི༼ི༼#༼ར < ཾ = 
།ོ 


དི ོ་བརྒྱའི་བཟའ་བཏུང་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་སོགས། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔས། །ལྷ་ཆེན་ལྕུམ དྲལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས དམ་བསྐང་། །མངའ་ཆེའི་འབྱོར་པ་ 
རིན་ཆེན་ སྣ་བདུན་དང་། །བཀྲ་ཤིས རྟགས རྫས་བརྒྱད་དང་འཇོ་སྒེག་གི ། །རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས ལྷམོའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། །འབྲུ་ 
བཟང་སྨན་སྤོས་སྣ་ཚོགས མངར་གསུམ གྱིས། །སྦྲས ་པའི་ བཤོས་བུ་ཤ་ཆེན་འཁུར་བ་ ཐུ །ལ དྱུ་མོས་བྱེད་ཞོ་མར་གྱིས་བྲན་པས། །ལྷ་ཆེན་ ལྕམ དྲལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས དམ་ 
 བསྐང་། མངར་གསུམ མྱོས་བྱེད་སྦྱར་བའི་བཏུང་བེ་དང་། དང་། _ །རང་བྱུང་མེ་ཏོག་ཏིལ གྱི་སྒྲོན་མ ་སྲར། །ཙནྣན་ཆབ་སོགས་ཁྱད་པར་དམ རྫས་ཀྱིས། །ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ ; 
ཐུགས བཾ ་ བསྐང། །རུ་ བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དམར་ཆེན་རཀྟརྦ་ཀློང་འཁྲུག་པའི་དབུས། །འདོད་རྒུའི་རྟེན་གཏོར་ལྷུན་པོ་ལྟར་སྦུངས་པཿ པམ །ལྷ་ཆེན་ལྕམ་ 
| དྲལ ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒེང་སྟག་གཟིག་དོམ་དང་མཁའ་ལྡིང་ཚོགས། ། །རྟ་མཆོག་གླང་ཆེན་མ་ཧེ་བ་ལང་ཁྱུང་། ། །མཛེས་བརྗིད་མཁོ་དགུའི་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ 


= དི 


༤ 


༄༅། །ཀྱིས། །ལྔ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱད་པར་རྒྱུ་ལས་བཟོ་བོས་ཆོག་བཞིན། །བསྒྲུབས་པའི་དམ་ཚིག་མ 


 ཡི་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་ཞིང་བརྟན། །བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱིས་ཐྲུགས་དམ་གནདནས་བསྐུལ། །རིག་སྟོང་སྤྲོས་བྲལཀ་དག་གཞིར་རྫོགས་པས། །ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །སེམས་ཉིད་གདོདནས་དག་པ་རིག་པའི་གཤིས། །རྩལ་སྣང་འགག་མེད་འཆར་བ་སུ ་མའི་འཕྲུལ། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་དབྱིངས ། །ལྷ་ཆེན་ 


དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རྟམཆོག་དཔལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས༔ གུ་ལང་ཆེནཔོ་ལྷ་ཡི་ལྷ༔ དབང་ཕྱུག་ཤྲཱི་རལ་པ་ཅན༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད༔ 
ཚངས ས་པའི་གནས ་དངྱ་ར་མཚོའི་གླིང༔ གངས་དཀར་རྩེ་དང་ཙྡནན་ནགས༔ གྲུབ་པའི་གནསནས སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ སྐུ་མདོག ་དམར་པོ་བསྐལ་པ་ཡི༔ མི་ལྟར་འབར་བའི་གཟི་ 
ཀློ བྱིན་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས ་དབང་དུ་སྡུད༔ _ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཡིས༔ འགྲོ་བའི འི་ཡིད་འགུགས་འཆིང་བར་མཛད༔ ཟུར་ཕུད་ཟླ་བ་ཚེས་པས་བརྒྱུན༔ ¡ 
, གསང་བའི་ རྟགས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི༔ གཟི་མདངས་ ཡོན་ ཏནམ་ལུས་སྡུད༔ ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་དཀའ་བཟློག་མཿ རྟག་ཏུཆགས་ཤིང་བདེ་ལ་རོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ ར 
འཁོརནས༔ཿ༔ _ གསང་བའིམ་བཞི་ལས་ལ་འགྱེད༔ྩ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འགུགས་ཤིངཿ རྨོས ་དངྷ་མངས་དང་འཆིང་བར་མཛད༔ཿ དུས་ལ་བབ་བོ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
ཚངས་དང་འདོད་ལྷ་དབང་པོ་སོགས༔ དྲེགས་པའི་ལྷ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དང་གཡོག་ལགས་ཏེ༔ འཇིག་རྟེན་གསུམན་དགྲ་ལས་རྒྱལ༔ དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པ་ 


2 ༄༅། ` །ཀྱོདཀྱི་མཐུས༔ ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་གང་ ཡང་མེད༔ སྔོན་ཆོཞལ་བཞེསཿ དམ་བཅས ཅས་པའི༔ ཐུགས་དམ ད་ལྟ་བསྐྲུལ་ལགས་སོ སོཿ དྲེགས་པའི་དཔུང་། 
| ཤྷ དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་ཐཾ སིད་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ འགུགས་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐོབ༔ རླྱུང་གི་ཞགས་པས་ཡིད་འཆིངས་ལ༔ རར ་ཐབ་ ཡང་ 
་ བདག་གི དབང་དུ་འདུས་པར་མཛོད༔ གདུག་ཅན་དགྲ ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཐམས་ཅད་དྲག་ངེ པོའི ་དམོད་པས་གཟིར༔ རིགས སྔགས་སྦྱོར་བའི་བྱད་དུ་ཆུག༔ 
ལུས་ངག་རྡུལ་བཞིན་བརླག ནས་ཀྱང༔ ལྷག་མ་ཙམ་ ཡང་མེད་པར་མཛོདཿ པ། བ་རྒན་ཚན་ནཛུ་བ་ནང༔ སྤོས དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཀུན་བཞེས་ 
ལཿ ་ བར་ཆད་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ སྒུབས༔ བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་ 
 པོ་དབངཕུག་ཆེཿ པོ -ཐཿ 5 མཆཾཐཾས་ཐན་ཐས༔ འོ་ས་ཊ་ ཉི་ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་བསྐུལ་ཞིང་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོག་ལ་གསུམ་ 


༡༤༤ 
ཨས 
༢༩༨ 


ིདངཔ་གཏརམ་སྟབ་བ་ནི། ཐུན་གྱམཐར་འབལ་གཏོརབདུདརིརལྤེལ་བས་མཆོད་ཅིང་། ཧཱི༔ ལྷ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ལེགས་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་པོ། །ཡུམ་ཆེན་ཨུ་མ་དེ་ལཱི 
དང་། །འགུགས་འཆིང་རྨོངས་དང་མྱོས་བྱེད་སོགས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉ་ད ་དང་། ཏུམ ་ཡང་སྤྲུལ་འཁོར་དང་བཅས། ཐཱག༦་ བདུན་མ །དམ་རྫས་མཆོད་ 
དཱི གཏོར་འདི་བཞེས $ །དེང་འདིར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྔར་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་མཛོད། ། །ཕྱིས་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གསོས་སུ་བཞེས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ ་ 
རཾ ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས 858 ༦༦ སྒྲུཝཔ་པེ་ པོ་ཡི་གཏོང་གྲོགས་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ བ་པར་ 3 
མཛོད། །ཅེས་གཏོརམ་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ལ་སོགས་པར་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ཆག་བཤགས་པནི། སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མ་རྙེད་ ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། # 
འགྲུབ་བཟླས་པས་ནོངས་པ་བཤགས་སོ། །གསུམ་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བཞནི། རྟེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། འདིར་ནི་གཟུགས ་དང་ལྷན་ཅིག ཏུ། །སོགསྙ་དཚྲ ཨོཾ་སུ་པ་ཏྱིཿ་བཛཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བརྟན་ 
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༄༽ 


མཆུ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པནི་རིགས་ཀྱིབུ་སྡོམ་བརྩོན་ལོ་ཙ་བ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པའོ།། །། 


ད ༄༅༅ ། །མརཁུརཉུགས པྲ་གྲངས་ཇི་ལྟརའོས་པ་དང་ ། རྩོ་བའྲི་རས་ཙན་དན་དཿ དན དམ ར་པོའི་ བྱང་བུ་ བྲབུ་ལྔ་ཐས་ སྣ བཞིས་ དམིགས བྱའི་རྷུཔ' མིང་རུས ཅན་ བྲིས་ པ་ལ ཕོ་མོའི་ མའ ཁཕྱད་པར་གྱ གྱི་གཞོན་ 
ནུའི་ཁུ་རྡུལ་བྱགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་སོགས་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རིགས། མངར་གསུམ། ཙན་དན་དམར་པོ། རྱོས་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། 
འབྲུ་སྣ་བཟའ་བཅའ་སོགས་ཟས་བཟང་དགུ་དང་། དབང་སྤྱིའི་རྫས སུར་བའི་ འབྲས་བུ་དང་ཟླ་མཚན་སོགས་གང་རྙེད་སོ་སོའམ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བས་ཁ་དོག་ 


ཛལ 


བསྒྱུར་བ། གཡོན་ངོས་སུ་ཟངས གཞོང་དུ་འབྲུ་སྣའི ་ཕེེ ཕྱེ་སྨན་སྤོས་མངར་གསུམ ་དང་སྦྱར་བ་ཆང་དང་སྦྲང་རྩིས སྤྲུས ་པའི་གཏོར་མ ་རིན་པོ་ཆེ་སྙེ་མའི ་དབྱིབས་ཅན་ ་འཁོར་ལྔ་དང་། 8 འཇུང 


== རར ༠༠ == འཁ ༧ === = = རརར རརར ར་ར རི = ཿ == ུ ཁོོ་བ་བའཁོ་ཁ་ཁ་་ར་ཁརཁཁཔཁ་པཁཔཔྨྣྨཔཔ༥༨ 


སྐྲོན་མེ། 


༣༩༤ ( 


ཙན་དན་གྱི་དྲི་ཆབ། བཟའ་བཅའི་ཞལ་ཟས་རམས་བཤམས། 


བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་དང་། མངར་གསུམ་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ། མཆོད་རྫས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱར་སྤོས། ཏིལ་མར་གྱི་ 
མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་དགང་བླུགསནང་མཆོད་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཆས་གོས་དམར་པོ་བསྟརནས་ཆགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་ཁྲོ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་ 

བཟླས་པའི་བར་བྱས་ནས། པང བསས་ ཟླག ས་ས་ས སག ་ མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། རི་ཡཾ།ཁཾ་གིས་བསངས། རྔ 
,,སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་། །ཱུཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོདནང་དུ། །ཨོ་ལས་ཕྱིནང་མཆོད་པའི་ཚོགས། མསོའིརཱ་མོའིཆོབ་ཛན་ཁྔངས། རབ་འབྱམས # 
ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ། ཏུ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྲ། ཤབྡ་པུ་ཛཾ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་གཞོང་རཏྣའི་གཞལ་ཡས་སུ། །གཏོརམ་འདོད་ཡོན་ 


ཕང་པོར་འབར། (ནོ་(།ཿདོ་ དེ ཧས་གཏོར་ རླབས། བསྲེགས་རྫས་རྣམས་(ཊ།( ༔ཧོ་གིས་ཟག་པ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ ར་པར་བསམ་མོ། །དེནས་ཐབ་བསངས་སྩངས། སོང་པ།འི་ངང་འ།རྲ་ར། ་རྲ་ རས 
ཕུང་པོར་འབར། །ཨོ་ཨཱ༔ཧཱུཾཧ་ཧོཧྲཱཿ རསཉམས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཾ ད་གྱུརཔར་བསམ་མོ། །དེནས་ཐབ་བསངས་སྦྱངས། ཧོ དུན་དུ་ ཊ 
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༄༅། །དབང་གི་ཐབ་ཁུང་པདྨ རྷ་དཱ་གའི་རང་བཞིན་ཅན་ཟླ་གམ་དམར་ དམར་པོཁ་ ཁྱེར་དང་བཅས་པ་འོད་ཐེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བར་མོསལ། ། ཨོཾ་ཨབྟེཛཱལ་རཾ། ཞེས་སྨད་འཚོང་མའི་ 
མེས་སྦར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་རཀཧཱུུཾ་ཞསསུ ཞེས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་བཅིངས་པར་བསམ། བྲབ་ཀྱིནང་དུ་རཾ་ལས་འབར་བའི་མེའི་དབུས་སུ་པདྨ དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གི་ སེང་དུ་ཨཾ་ཡིག་ དམར་པོ་འབར་ 
བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ ཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པས་ཨཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེནཔོ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ ་ག་ལྟར་དམརཞིང་འོད་འབར་ ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། ། ཆགས་པ་དང་སྙེག་པའི་ཉམས་ཅན་ཅུང་ཟད་ཁྲོལ་འཛུམ་པ་གཡས་ཁམས་གསུམ་ 

འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཕྱར་སྟབས་སུ་འཛེ ནཅིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ ་དང་བཅས་པས་རླུང་གི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ 
རུ ¦ ཀྱིས་བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཟུར་ཕུད་ལ་ཟླ་བ་ཚེས་པས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ལྤིང དྷ་སྒྲིང་ཞིང་བདེ་བརྒྱས་པའི་ཉམས་གསལ་བ། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟོད་ 
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གཡོགས དང་ཅོད་པན་འཆང་ཞིང་ཨུཏྤལ་ དམར་མོའི་ དོ་ཤལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན་པ། དོ བཿ 5 སྭལོམང་ འཛུམ་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་ལྕགས་ཀྱུ་ 
དང་ཞགས་པ་འཛིནཔ། དར་དང་མེ་ཏོག་དམར་བོའྱི་རྒྱན་ཅན་སྐྲ་གྲོལ་བ་ལྷ་མོའི་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ ཡབ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཞེངས་སྟབས་སུ་གནས་པ། སྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ 
ལ་གསང་བུའཌཱ་ཀིའགུགས་བྱེན་མ། འཆིང་བྱེད་མ། རྨེངས་བྱེད་མ། མྩོས་བྱེད་མ་བཞི་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བིན་དྷུ་ཀའི་མདོག་ཅན་ལྕུགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་འཛུམ་ཞིང་ ༦ 


འི ཆགས ་པའི་ ± ལའ འགྲེང་ཐབས ར སུ་འཁོད་པ ། གཞན་ ཡང་བམས་ གསུམ་གྱྤ གྱ་དྲགས་ ངཔ ཁི་སལི་ ཅད་ཀྱས མྐམཔ་ཏ་ད་ 0 ་ རབ ཚི ལར འ པའ དབུས ན་བཞུགས བཔར་ རོ 


བསམ་ལ། ད་རྣམསཀྱིསྤྱི་བོར་ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུ་དང་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ ་དང་། རང་གི་སྙིང་གནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚངས་པའི་གནས་ང ་དང་ 
གངས ་དཀར་ཏི་སེ་ཆ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ལ་སོགས་པའི་གནསནས་ལྷ་ཆེན་ལྕམ་ དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་བྱོན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ 


༄༅། །ཿ །ཨརྦ་ཡ་ཛཾཿཛཾཿ ྲདྲིི། རར ཛཿ ཿ ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ལྷ་ཆེན་པོ༔ ནཔོ༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་ཕྱུག་ཆེ: ༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་། 
་ “' བྲབས་ལ་མཁས༔ འའ ཿཔའི་ཞལ་ལ་སྒེག་པའི་སྐུ༔ གུ་ལང་ཆེན་པོ་ལྷ་ཡི་ལྷ༔ ཨུ་མ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཁྱོད་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཁཡཾས་གསུམ་ཁའུ་སུ་ 
དབང་དུ་བྱེད༔ ཁྱོད་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ༔ སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་ཐི' ཟིལ་གྱིས་གཞོན༔ དྲེགས་པའི་ལྷ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དང་གཡོག་ལགས་ཀྱི༔ < 


8 ལས་ལ་མ་གཡེལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ བསལ བབ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་མཛཱཏཾ་ཝཱ ཨ་ཀྱར་ཡ་ཛཿཛ༔ ཞེནསས་རུབ། ཇཾཿྲཾ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ ཏིང་ལྷན། མཿ ཏང ཐཱ 
: རན །དེ ནས། ་ ལུམ: ཟི དད ་ པའི ལལ རེ ་ བར་བ ཟོ ལྨེས་ ་ལ་ ཨཾ ཡག གུས བརྱ་སུར་ ཨོཾ་ ཅའ ཡི ་ 
2 
ཉུ 


ཤད ་ 


དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བར་མཛོད་ཅིག་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཏིལ་མར་ཕུལ་ལ། མཆོད་པ་ནི། ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན༔ ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས༔ དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་སྤལ་གྱི༔ མཆོད་པ་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ མེ་ཏོག་ཕྲེང་སོགས་རིན་ཆེན་དབྱིགས༔ ལ་དུ་མྱོས་བྱེད་ཡིད་བཞིན་ཟས༔ སྤོས་དང་ 
སྨན་སྦྱར་ཏིལ་མར་སྒྲོན༔ བཤོས་གཙང་ཡོན་ཆབ་སྣ་ཚོགས་དང༔ འབྲས་ཆང་རྒུན་ཆང་བཏུང་བའི་མཆོག དྷ སྦྲང་རྩི་བུ་རམ་མངར་བའི་རོ༔ རཀཀྭ་བཅུད་ཆེན་གྷི་ཧཾ་དང༔ ¡ 
བཙོས་དང་རྗེན་ཤུཁུབ་རྐངཿ གཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བའི་མཆོག ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་རེག་བྱ་སོགས༔ སྣ་ཆོགས་མཆོད་པ་ འདི་དག་ཀུན༔ བཞེས་ཤིག་མཉེས་པར་མཛད་ 
དུགསལ༔ ཨམཧྭད་ཕསྭང་རྭཱར་ཨྒྷ། པྱད། དྲུང། རའ ཨུམ གྷ ནི་ཝཾ་དྲ། ཤབྡ་ཨ་མྲ་ཏ་རཀྟབ་ལཾ་ཏ་པཉྩཀ་མ་གུཌ་པྲ་ཏཱཾནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་ཁྱད་པར། ཨོ་མ་དཱ་དེ་བཱ་ 


བཤ =འ །° 


༨ ༥༨༥༠ 


ཛཿཨཱ་མ་དེ་ཝི་ཧི་ཧ་རིནི་ས་པ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ད་བ་ ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། དེནས་བསྟོད་པནི། ཧཱིཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་ ལ་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་པོ༔ 


| ༨ 


ཟྒ་ ཀུན་གྱི་ཡི 


ཆགས་ཤིང་རོལ༔ གསང་བཞིམ་བཞིས་འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་སྡུད༔ དྲེགས་པའི་ལྷ་ཆེན་ཀུན་ཀྱང་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཁྱོདནི་མི་བཟད་འཇིགས་བྱེད་ཀུན་གྱིབདག །སྨོན་ལམ་དབང་གི་ 
རྣམ ཏུ ཅིར་ཡང་སྟོན༔ འདོད་པའི མཆོག་ སྩོལ ཕ་འཇིག་ །ཏྟན་ཀུན་ ནྱ་ཀྱི་སྐྱབས༔ ངེ ཁྱོད་ལ་ ཕྱག འཆལ རྒྱ་ཆེན་ ཅུ 1. སྩོལ ། ཿ* བསྟོད་དོ། །དེནས་རྫས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དམར་པོ་དྭངས་ 
པར་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་བ་ཛཿཨུ་མ་ དེ་ཝི་ ཧིཧ་ རན ་པ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཆེ་གེ་མོ མོ་སོགས །བམས སགསུམ ྱི་འགྲོ་ཿ བ་ཐམས ཅད་ དབང་དུ་སྡུད་པར་མཇོད་ཅིགཧོཿ ཧཿ ཞེས་པ་ཁོནས་ཡམ་ ཙཱ 
༈ ཏིལ ་མར། མེ་ཏོག ་དམར་པོ་སོགས ་རྫས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་སོགས ་ཇི་ལྟར་རིགས ་པ་ཕུལནས། ལྷ ་ཆེན་ ལྕམ ་དྲལ འཁོར་དང་བཅུས་ད པ རྣམས ལལ འཕྲིན། ལས་ད སུ་གསོལ བ་ ནི། བདག ཅག ་འཁོར་དང་ རོ 


བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས ་འགྲོ གྲོ་བ་ཆེ་གེམོ་སོགས་ཁམས ་གསུམ གྱིའགྲོ གོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས ཐད ཀ་འྲཾན་ཡས་མཐར་ནཱ་པརཾ་མཛད་ཇླུགསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། 
དེནས་ཁྱད་པར་རྩ་བའི་རྫས་བྱང་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ། རང་ཡི་དམ ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས ་ལྷ་ཆེན་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་སྤྲོས། བསྒྲུབ་བྱའི་སྙིང་ནངན་སེམས་ཀྱི་ 


3” 


'ི&ཛ. ཏེ 


༽ 


པད མི་འང་ལ མ# ༼་ །ངོ་བོ་ ནྣ ོ་བོ་ནཾ་དམརཔོའི་རྣམ་པར་གནས་ བ་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུས་པ ལྟར་བཀུགཿ རྤི་ ཅཅ ཇ་ ཐིམ པར་བསམ་ལ་ལྕགས་ ཀྱུའི འྱིགྭ་ཆ་བཅས། ཏེ། ལོ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཀོན་མཆོག གསུམ་ གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ པའ་ ཆས ཉིད་རྣམ མཆདག་འཐའིན ནང་ ཆོན་ཅན་རྒྱུ་འབྲས བཏུ མེདཔའི་བཾདྡཾནཱཔ་ 
ཙའ བདེ་གཤེགས་ ཀུནའདུས་ ་གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་ ཅའ ཀྱི་བདེན་པ་ པི་ ལེགས ་ལྡན་ལྷ་ཆེན་ལྕམ དྲལ སྦྲུལ་ པ་དང (ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས ་པ་ རྣམས ཀྱི་ 
° བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། ཆས་ས་མས་ ཏེ་ཁམས ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ། ཞན 
ཨ་ཀྱར་  ་ བཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཀཀ ་ ཀུ རུ་ཧོཿ ཏེས་བཏགསཔ་བྱར་ཅབྱད་ཀྱིས་བཀུག ཚོབཏབས་ཡམ་བསྤྲུབཏྱ་ཏནོས་སུཇུན་ཐར་བཝ་མལ། རེབ ཆ། འེ ་པ་ 
=` +¬ ༣2༨ ས་ཚ ༢2 དེ་བ་ཛཿ ཛཿཛཿ ཁྲུཿ ཧིཧིཿ ཁུག་ཁུག་དུང་དུང་སློང་སློང་ལོ་ཀ་སརྦ་པཱ་ཤཾ་ཀུརུ་ཛཿ ཛཿ ཨ་ནཱཾཏིཧྲཾ་ཛཿ 
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ཨ་ཀ་ར་ ་ཡཧཱཾཛཿབ་སུ་སིདྡྷིཾས་མ་ཡ་སྡུས་སྡུས་ ཨཾ་ཀུ་ཤྫཾཔཱ་ཾ་ཀུ་རུ་དཱུཾཛཾ ༔ཇཾཿ ཤིས་དབང ལང བུང་བུཿོས་ཅུང་མཙན་མཅུལ་བས། ལྷ་ཆེན་གྱིཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་གྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་འཇིག་རྟན གྱི་དྲེགས་པ་ཐམས ཅེ ་རང་ དབང་ཐང མཆྨབ་ྦལ་ཅན། དེ་ རྣམས ཀྱི་དམིགས (བྱ་གཅེར་བུ སྒྲ་འབལ་བ རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག ། 
ཅུག ་སྙིང་གནས་བཏབ། ཞགས ལས་མྲ་གིནཔནས་བཅིངསནསུརབའ་རུར་ཤུགསྱེས དྲངས་ཏེ་རང་གི་མདུན་དུ་ལྷགས་ཤིང་གཏན་པ ་དང་བྲལ་བས དྲཊདུདུན་ཐཨམ | 


×` རར 


¦ 
མོ། + ྣྐྣླྣྣྱྐྣ།།་་ དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེནས་རྗེས་ཆོག་ནི། ཨོཾམ་དཱ་དེ་ཝ་ས་པཱ་རཾ ཝཱར་ ,ཏ 


" ཨརྙཾ། པདྱཾ པུངྲེ། པེ། ཨཱ་ལོ་ཀཱི གྡྷེ། ། ནི་ཝི་དྱ། ཤབྣ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་པཉྩཀམཱཱ་གཱཌ་པྲ་ཏཱི་སཱཧཱཱས་མཆོད། ཧཱི -ཝུནརས་གཟོགས་གྲུལ་དབང་ཕུགྲྱ་ཆེརཛོ 


ཟག ༦. 


འཇིག ་རྟེན་མེས ་པོ་ཁམ། གསུམ་ཀུན་ི་བད །དངོས གྲུབ་མཆོག་ སྩོལ་ ཡོན་ ཏན་རྫོགས་པའི་ལྷ། རྒྱ ལ་བའི་བཀའ་སྡོད་མཐུ་ཆེན་ྱོད་ལ ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་ 
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ཅོ 


༄༅། །བཟླས་མཐར། མ་རྙེད་ཡོངས་སུམ་ཚོང་དང་། །སོགས་ཉཾས་བཟོདཔར་གསོལ། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོནོ་ཀུན་མཛོད། །སོགས་ཉ་མཐར་བཛྲ་མུ༔ཡེ་ཤེས་པ་ 


* རྭ་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤིགས། དམ་ཚིགཟ་བཞུག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ མནང ནགེ་འདིས་བདྲུག་ཅག་འོར་བཅས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་དུབང་དུ་འཇུས་པ་རྟང་། ,།དབཇ་བི་ 


༧1 
ྷ 
< 


རྭ 


ར 
ཤི 


-༠- 


འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིནནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིསནི། (ཨོ། བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་རིགས་བརྒྱའི་བདག. །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེ་དང་ཁྲོ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོགས་མེད་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་པའི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ལ་ 
བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ ། །དགེ་ལེགས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོདནས་མེ་རང་ཞིའམ་ཆང་གིས་གཞིལ་ལ་ཐལ་སོལ་རྣམས་མི་ཕྱུགས་མང་པོས་འཐུང་བའི་ཆུ་ལ་བསྐྱལ་ལོ། །ཚུལ་འདིལ་འབད་པས་བསྒྲུབས་པས་ 


ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་ལ་སྟེར་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་རྒྱལ་སྲས་ཕུག་རྡོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བའོ། ལྭ ལ་དུའི་སྦྱོར་བར། གྲོ་ཞིབ། བུར་ཆང་། མརའུ། སྒ། 


༨༨ ༨༡ ༨ དེ 


༄༅། །བདེ་གཤེགས ཀུན་འདུས་ཀྱི་བཀའ སྲུང་ལྷ་ཆེན་གྱི་ཐུན་ རྫས་ལ་དུའི་སྦྱོར་བ དང་སྤོས་སྦྱོར་བཞུགས། རུ རྗི་ཆེནཔོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱིབཀའ སྲུང་ 
ཆེན་གྱི་ཐུན་རྫས་ལ་དུའི་སྦྱོར་བ་ལ། ཀ་ བ་འ ངོ 


ཕོ་བ་རིལ [རྣམས ་བསྲེས་པའི རིལ་བུ་མརཁུས ་བཅོས་པ་ཡིན། ཡང་ལུགས་ 
` ་ལ། བག་ཕྱེ་དང་། སྦྲང་རྩི། སྒ། པི་པི་ལིང་། ན་ལེ་ཤམ། ། རྒུན་འབྲུམ། སེ་འབྲུ། འུ་སུའི་འབྲས་བུ་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིནནོ། ༢ ལྷ་ཆེན་ཐུན་རྫས་ 
༩ སྦྱར་སྤོས་ལ། ། །ཙནྣན་དཀར་དམར་སྲང་རེའི་ཚད། །གུར་གུམ་ཞོ་གསུམ་ག་བུར་དང་། །སི་ལཞོ་ཡི་སུམ་ཆ་རེ། །ཏང་ཀུན་སྤང་སྤོས་ཞོ་རེ་རེ། །སྤོས་དཀར་ཞོ་དོ་ཤུགས་པའི་ 
:ཤཐ་ངྱ་ཆང་དཔ་ཅུང་ དེ་ཉིད་རིལ་བུ་རེང་བུ་སོགས། །སྐབས་དང་སྦྱར་བས་དགོས་དོན་འགྲུབ། །ཙརྣན་དང་། ག་བུར། སི་ལ། གུར་གུམ། 


ཏང་ཀུན། སྤོས་དཀར། སོ།། །། 


རིའི 


ཟོལ 


སྤང་སྤོས རྣམས རས །། 


-9༢ ༄༅། །ལྷ་ཆེན: ཡོིས་ ལོ་ ་ ༢ཆོརུནམ་ཐ། ཨགུ་བསཧོཏ བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་གཉིས་དང་ལྔ་སོགས་དུས་བཟང་པོ་ལ་གཏོརམ་བཟང་པོ་རྒྱན་དང་ 


ཤཤཾ། ལྡན་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ནས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་མཆོང མཆོད་གཏོར་ཉེས སྐྱོན་སྦྱངས། སཾ ལས རིན་ཆེན་སྣོད་ དུ་འབླ་གསུམ་ལས། །ལྷ་རྫས་མཆོད་གཏོར་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད། ། 
ཾ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར། ཐབ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིསབསྔོ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཚངས་གནས་ཏི་སི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་སོགསནས། ། རེ 
ཛྤ་ ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན། །མདུན་གྱིནམ་མཁའི་གནས་སུ སུ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ། །ཨམ་ཛཱ་དེ་ཝ་ཨཱ་ཀྟར་ཡ་ཛཾཿ ཇཾཿ ཞེས་ད ཨོམངདཾ་ཐཱསཔ་རྭཾ་ཏུར་ ཝེ 
ཨརྒ བཾ པུངྲེ། ཅཱ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝི་དྲ། ཤབྡ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོར་ཐལ་གྱེནདུཕྱེལ། ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ལྗགས་ཀྱིཧཱུ་ཡིག་ལས། ]གྱུང་བའི་རྡ་རྗའི་སྦུ་གུ་ 
4 ཅན་འོད་ཀྱིས། །གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་གསོལ་ཞིང་དགྱེས་ཚིམནས། །བདག་ལ་དགྱེས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཛཾཿཨུ་མ་དེ་ཝཱི་ཧྱཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 


༄༅། 


པར་བསམ། ཨོཾ་བྲ་ཨཱ་ཀར་ཡ་ཛཾཿཛཾཿ ཨརྒྷཾ་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་པརྨ་ཌཱ་ཀིནིས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་དབྷཱ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཌཱ་ཧཱི་ཧི། ཏི་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བྷ་ལི་ཏཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི 
ལན་གསུམ་བརྗོད། ཛྷཱ སློབ དཔོན་པདྨ་ཐོདཕྲེང་གིས། ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་གཉེར་གཏད་པའི། 


སྐྱེས་མཆོག དམ་ཅན་ཐིག་ ལེ་རྩལ། །འཁོར་ཚོགས་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་རྣམས། །དམརྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས ལ། །སྔོན་གྱི་ཁས བླངས་དམ་བཅས ་བཞིན། །ཟབ་གཏེར་བསྟན་ 


ད་ཧ གགཏརསུ་གཉསཀྱི་ཏ་འབུལ་བཞུགས། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའིའོང ་ཟེརྱ་གིས་མཚོ་ལྷ་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ། དམ་ཅནའཁོར་བཅས སྤྱན་དྲངས་ 


།ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་མཛད། །མཚོ་ལྷ་སྨུན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་དང་།། 
པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ། །བདག་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན སྒྲུབས། ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་པའང་འགྱུར་མེད་རྡོ་ྗེས་སོ།། 


དོ 


ི 


9 ༄༅།  །གཏིརསྲུང་སྨནབཙུནམའི་གཏོརའབུལ་ ྒྲབ་པོའི་རེ་སྐོའཞེས་བྱ་བནི། ན་མཿཔྨ་ཀ རཱཱཡ། ཤའུགགཏང་སྲུངསྨནབཙུན་མའི་གཏརའབུལནི བཤོས་བུ་ལྔ་ཚོམས་རྒྱན་ལྡན་བཤམས་པ་གཙང་ཕུད་ཀྱིས་བྲན་། 
ཐའ ལ། རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་གཏོརམ་བསངས་ ཅུ བྱིན་གྱིས་བརླབསནས། རང་ཉིད་ ལྷར་གུས ལ ་བའི་ཐུགས ཀའི འོད་ ཟེར་གྱིས བསྙུལ བས་སྨན་ བཅུན་ མཆེད་ལྔ་འཁོར་བཅས སུནཿ དྲངས་པར་ 

བསམ་ལ། ཀྱི། ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་ཀིན། །རིན་ཆེན་བྲག རིས་གཏམས་པའི་ཞིང་། །སྨན་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པའི དྭབུས། །གཡུ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། ། 

ཀྐ 3 དད ་ གཡུ་སྒྲོན་མ། ཡདའོརཛེས མ མཆེད་ལྔ་དང་། །འ འཁོར ར་ཆོགས འབྲུམ ཕྲུག་ དུ་མར་བཅས ། །དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་ བས་ དཚུར་བྱོན། / ཚིག་ རྟེན་ལ་ སཿ ་ཕོབ་ 

9 ཧི་ཧི། རི ༡ ཡཧོཿ མ་གཅིག དགྱེས་པས་བྱོན་ལགས་སམ། །ཞབས་བསིལ་སྨན་ཆབ ཨརྒྷའི་རྒྱུན། །མ མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་སྤོས་ 

རོ་བྒྱའི་ བཟའ ཐའ་བཏུང་༔ རི་འ འཇེབས སྨྲག། །གཙང་སྦྱར་གསེར་སྐྱེམས དཀརམ ཇན་ཡུན། །ྱིམརའོ་སྐོ° སྐལ ་རྩི་ སྨན ་སྤོས ། ། 
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སྒ 


སྤྱན་གཟིགས་ཡོ་བྱད་མཁོ་རྒུར་བཅས། ིརིས་ དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་ལ། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་ངོ་འཐོན་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱཾ་པྦཌཱཀིནཱ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ། དྱ 
པཇྲེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷ ཐུ། ཤབྲ་པྲ་ཏ་སྭཱ་ཧཱཱས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་པཉྙཌྟ་ཀིརྟིས་པཱརི་ཝཱ་ར་ཨི་དེབ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ བཱ་ཧི།ཌཱ བཱཧི། སརྦ་སིདྡྷ་མྲི་པྲ་ཡནྣ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་བས་ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པར་བསམ་མོ། ཀྱེ། ་ ཡི་ཤེས་ལྡ་ཡི་དངོས། ཐོས ལྔའི་རྣམ་རོལཌཱཀཾཞི། །མཐུ་ཆེན སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་ལ། །ཕྲིན་ལས་དོན་དུ་ ° 
= བསྟོད་པར་བགྱི། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ ཧན་ལྡན་གཏོར་མ དང་། ། མཐུན་པའི་སྤྱན་གཟིགས དཀོར་ནོར་སོགས། །སྱིརྒང་གསང་བའི་འདོད་ དོད་ཡོན་གྱིས། །འཁོར་བཅས དགྱེས་ཤིང་ཚིམ གྱྱར་ ; 
ནས། ླནབད་ཕེརབཀའ་བཞིན་དུ། ཆེ རྩིར འམ ཇིས ཐུཐ་ཿགང ཡིམ་བཞིན་དུ། །རྟག་ཏུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ ནན །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ 


ཞང་། ༨༨ ༢༤ 


༈ཚེ་ དཔལ་ལོངས སྤྱོད་འཁོར་སློབ སྤེལ། ། ཅིའདོད་ཕྲིན་ལས་མུར་བསྒྲུབས་ནས། ། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །ཅསཐསྐུམ་ཐས་དྲེ་ལྟེར་བཛྱིའོ་ཞིས་སྤོབ་དང་བཅས་བསཞལ་ ཏི 
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༄༅། ཿ ས་བཞེསནས་སླར་ཡངནམ་དགོས་སུའབྱོན་པར་དགྱེས་ཤིང་ཐུགས་ལ་བཅག་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས ཇི ་།། དོ གཏོར་ངསནབཅུནམཆེད་ྔཡཾ། 
མཆོད་འཕྲིན་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་འདི། །ཆོས་འདི་ཉམས་ལེན་རྗེས་འཇུགལ། །ཕན་ཕྱིར་འགྱུརམེད་རྡོ་རྗེས་བྲིས། །༈'།།ཌ༡༼1:{ ཨ་ར 
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